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Mi tortént és azt miként élték meg a hétkdznapi emberek? Mikézben a mindennapi élet, mint egy torténeti
problémakor fogalmi kérdései jelenleg is élénk vitak targyat képezik a nemzetkézi tudomanyos életben, addig a mikrotorténeti
kutatasok alapjat képezé forrasok altal — e folyamatok értelmezésével — egyre inkabb kdzelebb keriilhetlink a mindennapi élet
alakuldsat befolyasolé koriilmények és tarsadalmi feltételek megértéséhez, a jovedelmi viszonyok, s a fogyasztastorténet
hatterének, ezzel egyltt pedig a tdrsadalmi statusz megjelenitését elGsegité tényez6k feltdrdsdhoz. Ahogy Gyani Gabor
fogalmazott még mintegy masfél évtizeddel ezelStt: mind a torténeti antropoldgia, mind az Un. Uj narrativ térténetiras csupa
olyan latasmadot és iranyultsagot kifejez6 ,,cimke”, amelyek targya — egyfajta 0] iranyzat részeként — ,tébbnyire és ismétlédéen
maga a mindennapi élet és annak szerepldi, az dtlagemberek, az 6 tdrgyi vilaguk, életgyakorlatuk és mentdlis univerzumuk:
vagyis csupa banalitds, térténelem alatti jelenség, ha térténelmen csak és kizdrdlag a mindenkori elitet, az dllamok politikai létét
megszabo eseményeket és intézményeket értjlik” (Gyani 1997). IdGben a rendszervaltozas koraig, plane azt kovet6en, az
ezredforduld és jelenkorunk id6szakaval Osszevetve, tematikailag pedig tobb részterlletet (pl. taplalkozaskultira) még csak
érintve sem talalkozhattunk ilyen jelleg(i 6sszefoglalé alkotdsokkal a hazai szakirodalomban. Utébbi kapcsan is, korabbi korok
tekintetében a néprajztudomany egyes mivei kozott lehetett valogatni, végil a Magyar Néprajz nyolc kotetben cimU sorozat
negyedik darabjaként napvildgot latott az ,Eletmdéd” cim(i rész, a magyar parasztsdg, a koznép életmddjit kdzvetleniil

meghatarozé anyagi kulturat (ti. a lakaskultarat, taplalkozast, 6lt6zkodést) bemutatva (Balassa 1997).

Ahogy a Hajnal Istvan Koér — Tarsadalomtorténeti Egyesiilet (HIK) tagjai is vélik, a torténelem nem feltétlenil azonos az
allam és a hatalmi politika torténetével, meg kell jelennie a torténetirasban az egyes embernek, az ismeretlen szubjektumnak is,
igy a torténetirds megujitasa szlikségszer(i (Kacsor 2006). A kér megalakulasa, 1986 ota lezajlott tudomanyos tanacskozasok,
valamint a konferencidk anyagai szintén ezt a torekvést és célkitlizést tukrozik, kézottik — a vizsgalt téma szempontjabol —
kiemelkednek az 1945 utani fogyasztastorténettel, vagy éppen a taplalkozdskulturaval foglalkozé elemzések; utébbiakon belil —

mint az egyesiilet jelenlegi elnke — Valuch Tibor mostani kotetének egy-egy elGtanulmanydval is talalkozhatunk.’

! Eszterhazy Karoly F8iskola, Eger — Ozdi J6zsef Attila Gimnazium, Szakképz& Iskola és Kollégium Bolyai Farkas Szakképz& Tagiskolaja, Ozd
ZA példak kozott emlithet6 a HIK 2004. évi papai konferencian elhangzott el6adas irott valtozata: Valuch 2004. A rendszervaltozas korara
vonatkozdan ugyanakkor lasd Valuch 2011.
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A 2013 decemberében megjelent tudomanyos monografia tobb tudomanyagat bevond feldolgozds, igy a néprajz
mellett a torténeti, szocioldgiai, torténeti-antropoldgiai és statisztikai szempontokat is bemutaté alkotds. Valuch f6 kutatasi
terllete a 20. szazadi magyar tarsadalom és muivel6déstorténet, amely témakorben e konyv kiadasat megel6z6en szamos
publikacidja jelent meg. Jelenleg a Debreceni Egyetem BTK Szocioldgia és Szocidlpolitika Tanszék intézetigazgatd egyetemi
tanaraként, illetve az MTA Tarsadalomtudomanyi Kutatékdzpont Politikatudomanyi Intézetének tudomanyos tandcsaddjaként
tevékenyked6 szerz6 az akadémiai doktori értekezését foglalta kotetbe, abban pedig az azok alapjaul szolgald irasait idében
jelenkorunkig vezetve, adatgazdag és kell6en illusztralt formaban egészitette ki. A kdzel 350 oldalas m( 17 tablazatot, 12
statisztikai abrat (diagramok, grafikonok), valamint szamos, kilén jegyzékkel ellatott, féként a Magyar Nemzeti Muzeum
Torténeti Fényképtarabol valogatott, részben pedig maganarchivumbdl valogatott szemléltet6 fotdkat tartalmaz. A hat fejezetet
a feldolgozott témakhoz kapcsolddd Gsszegzés gyanant szerzGi utdszo, roviditésjegyzék és ,frissitett” irodalomjegyzék zarja az

Ujabban megjelent tanulmanyokon tul a legutolsd, 2011. évi magyarorszagi népszamlalds adatsoraira is hivatkozva.

Kiemelendd, hogy ez a kotet valdban egy hosszu vizsgalddas befejezd dllomdsanak tekinthetd, s — mint mar utaltunk ra -
korantsem el6zmények nélkiili. Részben utalhatunk a téma aktualitasara, napjainkban megfigyelheté nemzetkozi és hazai
felértékel6désére, amelynek jegyében 2013-ban felsGoktatasi intézmények kozotti konferencia foglalkozott a kérdéskorrel.>. A
szocialista kor korabban jelentéktelennek t(inG, a mindennapi élet szemszogébdl (is) Ujfajta torténeti abrazoldsara és
értelmezésére térekvé tanulmanykétet® szerkesztSje, Horvath Sandor egyenesen uttéré munkaként emliti Valuch Tibornak az
ezredforduldn megjelent, az 1945 utani magyar tarsadalomtérténettel foglalkozé egyetemi tankényvét.> A tarsadalmi helyzetrél,
életkorilményekrdl, életmodrdl, gondolkoddsmddrdl sokoldali adatgydjtéssel dolgozd, azokbdl aranyokat, tarsadalmi
kategodriakat alkotd survey-mddszer alkalmazdsdn tul kiemeli az Uj témdkat kinadlo, masfajta modszertani hattérrel rendelkezé
mindennapok torténetének megjelenitését is. Horvath két neves szovjetoldgus, Stephen Mark Kotkin és Sheila Fitzpatrik
munkait vizsgalva fogalmazta meg végsé konkluzidjat, miszerint ,az a mindennapok térténete, amely nézépontjdban rokon a
kultaratérténettel és nem fél a nyelvi fordulat hatdsaitdl (Kotkin), a nagykézénség, de a tdbbnyire totalitdrius
elméletetalkalmazd szakma szadmdra is kénnyen Gsszetévesztheté a hagyomdnyos néprajz érdeklédési kérét nem meghaladé,
helyenként tdrsadalomtudomanyos irdnyultsdgu mindennapok térténetével (Fitzpatrick)” (Horvath 2006:25). Utdbbi gondolatot
megerd@sitvén, a felhasznalt forrdsanyag ténylegesen tulmutat az egyoldalu, akar etnografiai, akar torténeti szakirodalmon:
gazdasagi folyoiratok (pl. Kereskedelmi Szemle) cikkeivel éppugy talalkozhatunk Valuch vizsgalt konyvének hivatkozasaiban, mint
egyes statisztikai kiadvanyokkal (pl. haztartasstatisztikdk), vagy heti- és napilapokkal (pl. N&k Lapja; Népszabadsdg),

szakfolydiratokkal (pl. Egészségtudomdny) és egyéb id6szakos kiadvanyokkal (pl. mizeumi évkonyvek).

3 ,Mindennapok térténete” cimmel francia-magyar konferenciat tartottak 2013. aprilis 23-4n az ELTE BTK Uj-és Jelenkori Egyetemes Torténeti
Tanszékén, amelynek célja a 17. szazadtdl napjainkig vizsgédlni a mindennapok vilagat. A tudomanyos konferencia egyben az ELTE és az
Université Michel de Montaigne Bordeaux 3 kozti egylttmiikodés erésitését is szolgalta.

* Horvath (2008). Ez a konyv volt a kiaddnak a szocialista mindennapokat bemutatd sorozata elsé darabja. 2009-ben szintén Horvath Sandor
tolldbdl szilletett meg a Kdddr gyermekei. Ifjusdgi ldzadds a hatvanas években cimdi, illetve Majtényi Gyorgyt6l a K-vonal. Uralmi elit és
luxus a szocializmusban cim( munkaja, majd ezeket kbvette — a sorozat negyedik részeként és a szerz6 Toth Eszter Zséfia masodik 6nalld
koteteként — a Kdaddr lednyai. N6k a szocialista idészakban cim( alkotas (2010).

> Valuch Tibor: Magyarorszag tarsadalomtorténete a XX. szdzad masodik felében. Osiris Kiadd, Budapest, 2001. A konyvrdl recenzidt ird
Csizmadia Zoltdn annak legnagyobb értékét abban latja leginkdbb, hogy ,,a makroszint(i politikai, gazdasdgi és tarsadalmi viszonyokon tul
(amelyeket szamos tanulmdny és cikk taglal) megismerhetjiik az utobbi évtizedekben uralkodé kézvélekedéseket, az eltéré
értékrendszereket és ideoldgidkat”. A hétkdznapok realitasan (pl. falusi konyhabelsd, a haztartdsok felszereltségének valtozasa) tul,
megjelenik el6ttlink a gazgyari telep kétszobas munkaslakasanak alaprajza, egy foldmuves szovetkezet cukraszdaja, vagy éppen az egy fére
jutd élelmiszerfogyasztas alakulasat ismertet6 szamos adatsor (lasd Tér és Tdrsadalom 2001/3-4: 267-268).
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A 20. szazad madsodik felére vonatkozdan irott szovegek, a tarsadalmi strukturdk, szerkezeti és térbeli valtozasok
nyomon kovetésének megértését elGsegit6 forrasok egész tarhaza kerilt kiadasra egy vaskos, ezer oldalt meghaladd kotetben,
szintén Valuch Tibor szerkesztésében (2004a). Ez a kiadvany, s a benne 12 fejezetben (témakorben) kozolt tanulmanyok
lényegében a vizsgalt korszak életmddjdra, a mindennapi élet kapcsan felmerilt legfontosabb kérdésekre is keresték a valaszt,
beleértve példanak okdért a fogyasztas vagy a divat alakuldsat, a haztartasszerkezet, illetve a lakas- és életmddvaltozas f6bb
jellemzdit, részben leird, részben kvantitativ mddon, részben az oralhistory mddszert hasznalva életutinterjukat is bevonva. A
vdlogatds szempontjaira utalnak a kozelitésmodokat jelz6 irdsok, majd az egyes részekhez sorolt tanulmanyok. Valuch nagy
figyelmet szentel olyan jelenségek, fogalmak széleskorl feltarasara és értelmezésére, amelyeket egy adott kor gazdasagi-
tarsadalmi folyamatai nagyban meghataroznak, illetve amelyek jelzésértékl lzenetet is hordoznak, térben és id6ben pedig
messze tulmutatnak azok csupdan lokdlisnak mondott jelent6ségén. A szegénység problémajanak koriljardsa jol reprezentilja
mindezt: a rendszervaltozdst kovet6 iddszakban Magyarorszagon tomegessé vald jelenség kezelésének gyakorlata a
hétkéznapokban nemcsak a miultban, a jelenben is éget6 kérdéssé valt. 2010-ben publikdlt, a harom évvel késébbi
monografidjaban részben, illetve kiegészitett formaban kozolt tanulmanya (2010a) helyi példdkat (pl. Szombathely, Ozd) hoz, 4m

a szegénység terjedésére és a teljes magyar tarsadalom felgyorsult differencidlédasara figyelmeztet.

A 2013-ban kiadott konyv ,kodzvetlen el6zményének” tekinthet§ a Corvina Kiadd Mindennapi térténelem cimd
sorozataban 2006-ban kiadott Hétkéznapi élet Kaddr Janos kordban cim(, valamint a kozel azonos tartalmu, 2011-ben szintén
egy sorozat részeként megjelent Magdnélet Kaddr Janos kordban cim( alkotasok. Utdbbiak inkabb ismeretterjeszt6 jellegd,
szélesebb olvasdkodzonséghez sz616, szinesen és gazdagon illusztralt mlivek, azonban az egy-egy jellegzetes, a legutdbbi kotetben
is részben atvett fejezetcimek (pl.: ,az én hdzam az én vdram...”; ,Nyolc 6ra szérakozds...”) mar egy korvonalazédd tematika
részterileteit sejtetik a ,legviddmabb barakknak” tartott Magyarorszag mentalitdsat, kozgondolkodasat, a latszat és illuzid
nosztalgikusan sokszor hamis vildgat megrajzolva és korabeli felvételekkel kell6képpen bemutatva. A sokaig tabutémdnak
szamito 6ltozkodési, az emberi testtel kapcsolatos tisztalkodasi és szexualis szokasok, a viselkedésmod és a tarsas és szerelmi
kapcsolatok vildga, a tarsadalom lelkidllapota, a témegkultira és az atélt hétk6znapok a munka és a maganélet teriletén mind

hden tikrozik a ,kirakatpolitika” mogé bujtatott vélt és valds eseményeket.

Hasonlé mddon nagy népszertiségre tettek szert a Press Con Kiado altal, a talald és egyre inkabb ,divatossd” valt
fogalom, a retro® mogé ,bujtatott” sorozat darabjai ,egy idéutazdsrdl”. A folyamatosan megjelend kotetek 1956-t6l 1989-ig
(olykor Osszevont) évenként bemutatva, 6sszesen 21 (és tovabbi 3 kiegészits) kotetben kovették nyomon — tematikailag mas-
mas, 0sszesen négy alapszin szerint — a magyar bel- és kiilpolitika viszonyait, tovabba a hétkéznapi élet, valamint a sport és a
kultdra alakuldsat az egyes oldalak aljan pontos, hdnaponként vezetett ,id6fonal”, azaz kronolégia alapjan (T. Balla 2011-2012).
Megemlitend6é még a kézelmult egyik legujabb ,,termése”, amely Hammer Ferenc szocioldgus egy kotetbe (2013) foglalt négy
tanulmanya révén a néprajz oldalardl vet fel olyan érdekességeket, mint példaul a farmernadrag és a szocialista kulturpolitika, a
tarsasjatékok (pl. Monopoly) vilaga, a gyerekek dlomvilagaban ,népi hésként” kezelt kamionosok, vagy az éjszakai élet rejtelmei
a szocialista korban. Mindekdzben arra a kérdésre is valaszt kaphatunk, hogy miként kapcsolédnak 6ssze a kortdrs mindennapok

a hétkoznapi emberekkel és a jelenkori tapasztalatokkal. Megaéllapithat6 tovabbd, hogy a tagabb Gsszefliggések mogott az apré

® Az Idegen Szavak Gydijteménye szerint jelentése: multbéli divat vagy szokds szerinti; multba vald visszatekintés. http://idegen-szavak.hu/retro
(Letdltve: 2013-12-30).
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részletek valnak élessé, s6t mar-mar atélhetévé: ,,a farmerbe rejtett szabadsdg és vdgy, a tdblds tdrsasjatékok gazdasdgi és
politikai rendszert tdmogatd, vagy épp kritizald attitlidje, vagy egy meseszeriivé névesztett hatdrdtlépd figura, a kamionos és
egy kulturdlis attitdid, amely a szabad és kritikus gondolkoddsra és a miivészi kifejezésre teremtett alternativ k6zdsségi

lehetéséget a Kaddr-rendszerben” (Frazon 2013).

E kiadvanyok nem véletleniil nyerték el — tobb kiadast is megérve — a nagykdzénség tetszését, mig az ezt kdvetben
megsziletett, altalunk vizsgalt monografia inkdbb a ,szakma” mdvelGi felé szélva, hat nagyobb témakort feldolgozva vizsgalta
meg a korszakot. Sajatos, a hagyomanyos, eseménytorténeti periodizacioval szakitd korszakoldsa inkabb a fogyasztastorténet
vizsgélatahoz kapcsolodik, amikor a masodik vilaghabord kezdetétdl (1938/39) az ezredforduldig (2011) terjed6 id&szakot
szakaszokra osztja. Az 1938 és 1949 kozotti éveket, mint a ,/étért vald kiizdelem”, majd a fokozatos helyreallitas, az 1949 és
1965 kozé es6ket, mint a visszafogott fogyasztds, majd a korlatozasnak az 1956-os cezurat kovets |épcsGzetes korrekcidja, az
1989-ig terjed6 harmadik periédust, mint a mérsékl6d6 hiany és a min6ségi igényeket egyre inkabb el6térbe helyezé
életszinvonal stabilizalasa, végiil az 1989 utdni id&szakot, mint a fogyasztasban bekovetkez6 ujradifferencidléddsa szakaszat
emliti (24).” A négy id6szak j6I nyomon kdvethetd a 6. fejezet étkezési és étrendi szokasokat taglalé oldalai alapjan is. Ennek
értelmében (és az els6 két periddust egybevéve) az , éhezéstbl a gulydskommunizmusig” terjedé érat az 1960-as évek végétdl a
Ljollakottd vdlds évei” kdvették, végiil a 80-as évek utolsé harmadatdl napjainkig tartd, a taplalkozas tarsadalmi jelent6ségének
mérsékl6dését eredményezs, a tulkinalattal, illetve ezzel parhuzamosan a jovedelmi viszonyok szerint differencialédé, s
csokkenést mutaté élelmiszer-fogyasztassal jellemezhetd ,bdség és inség” korszaka koszontott rank. A hattérben ugyanakkor a
fogyasztasi szokdsok atalakuldsanak is szemtanui lehetlink, amit tobb felmérés (pl. a kozellatds, tomegétkeztetés helyzetérdl)

eredményein, valamint az eddig kutatdsok haztartasvizsgalatain keresztiil tar elénk a szerz6 (285-321).

Valuch Tibor megadllapitdsa, miszerint a politika altal nyilvanvalé mdédon befolyasolt mindennapi élet valtozdsainak
fordulépontjai nem esnek egybe a politikatorténetével, helytallénak tlinik. Utobbi esetében — a Kadar-kor vonatkozasaban — az
1961-ben befejez6d6 kollektivizalds, az 1963. évi amnesztiarendelet, az 1968-as induldsu Uj gazdasagi mechanizmus, illetve a
reformok 1972-1973-ban torténd ledllitdsa, az 1978-ban kezd6d6 gazdasagi valsag, az 1982-t6l engedélyezett kisvallalkozasok
mikodése, az 1986-1987-es politikai valsag elmélyilése, valamint az 1989-ben bekdvetkezs fordulat és rendszervaltozas foglalta

feloszthato keretbe a hétkéznapok torténetét.

A bevezetd rész rovid historiografidja foként olyan elemzéseket vesz szamba, amelyek tarsadalomtorténeti
megkozelitésben a csalad, a haztartds, a maganélet, a lakaskultura, az 6ltozkddés, az étkezés és a fogyasztas torténetének
sajatossagait mutatjak be. A nemzetkdzi és a hazai szakirodalom a tdrsadalmi folyamatokat befolydsolé hatdsunak ismeri el a
hétkoznapi élet jelenségeit, ezdltal — és tobb tudomanyteriilet bevondsaval — az egymassal 6tvozhet6 kutatasi eredmények
sokoldalu megkozelitésmddokat tettek lehet6vé egy hianypdtlasnak szamité 6sszefoglald munka elkészitéséhez. Kilondsen igaz
lehet ez a masodik vildghaboru utdni Magyarorszdg vonatkozasaban (a jelenkort is beleértve), az adott témakdrben ugyanis
csekély szamu feldolgozas sziiletett. A felsorolasbdél nem hianyoznak azok a folydiratok sem, amelyek Uj kezdeményezésként
tobb alkalommal tematikus szamokat jelentettek meg e kérdéskor(ok) vonatkozasaban (pl. Korall, Multunk), a hivatkozdsokban
pedig mar feltlinik az egyik legujabb, szerkeszt6bizottsagi tagként részben Valuch altal életre hivott online folydiratnak, a

tarsadalomtudomanyi irdsoknak teret engedd Metszeteknek egyik, a nosztalgia témajaval 6sszefliggé cikke is. Ebben Gyarmati

7 Akiilén nem jelolt oldalszamok a recenzalt mire vonatkoznak.
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Gyorgy a Kadar-korszak utolsé harom évtizedét egyfajta regeneralédasi peridodusként értelmezi, amely — tébbek szemében — a
hétkdznapi ember szdmdra ,politikailag nyugodtabb, tdrsadalmi nézépontbdl kiszamithatdbb — alkalmasint sajdat életut-
stratégiat és életmddvdltdst is lehetbvé tevd” tartds egzisztencidkat, illetve elemi létbiztonsagot teremtd életpalyakat kinalt

(Gyarmati 2013).

Valuch Tibor forrasanyagai k6z6tt — a fentiek alapjan nem véletleniil — orszagos és helyi levéltari iratok, gazdasagi és
demografiai jellegl statisztikak, kereskedelemmel és piackutatdssal foglalkozé anyagok, hagyatéki leltarak, illetve a mar emlitett
sajtétermékek szerepeltek a mikro- és makrotorténeti dokumentumok feltarasa és hasznositasa sordn. A fejezet utolsé részében
a szerz6 fogalommagyarazatai a hétkdznapi élet dsszetevdit, Iényegében annak egyes részteriileteit jarjdk korbe modszertani
Utmutatassal (pl. linearis kronolégia, s parhuzamos megkozelitések alkalmazasa, sajatossagok ismertetése telepiiléstipusonként
és tarsadalmi csoportonként). Eszrevehetd, hogy tébb, a kordbbi, a Corvina Kiadé altal megjelentetett munkaiban megtalalhatd
részterllet (pl. a munka vilaga, tomegkultira és szabadidg, sport) ebben a kényvben nem keril részletezésre. A jovedelmi
viszonyok és a fogyasztas mellett a lakasépités és -kultura, a fogyasztds, a taplalkozas és az 6ltozkddés témak élveznek prioritast,

mig a tobbi blokk esetében a kotet tovabbi kutatasokra és feldolgozdsra 6sztonoz.

Az el6z6 felsorolas els6 elemét vizsgalja a kotet masodik fejezete a jovedelmi viszonyok, fogyasztdi arak és munkabérek
egyenl6tlenségének tikrében, azonban a témakér hatalmas voltat nézve. Alapjat Valuch egyik kordbbi (2001-2002) cikke
jelentette, amelyben a ,,gulydskommunizmus” hitelesebb ,valddi” vonasairdl irt. A szerzé figyelmét f6ként — részben terjedelmi
okok miatt — a jovedelem alakuldasanak tendencidi foglalkoztattak els6dlegesen. Az életszinvonal, valamint annak lakossagi
megitélésének felméréséhez a redlbérek, redljovedelmek alakuldsat vizsgalta a szerz6 az un. ,felemas modernizacid” keretein
beliil, de a vagyoni helyzet a fogyasztas kérdéskdrének is részét képezi. Az adatokbdl kideril, hogy az 1950-es és az 1960-as
években a nemzeti jovedelem ingadozott, de &sszességében az 1949. évi szinthez viszonyitva ndvekedett, s ez az emelked6
trend egészen a 1970-es évek kdzepéig megmaradt. A fejezet kitér a KSH 1960 és 1965 kozotti évekre vonatkozdan végzett
haztartasstatisztikai kutatasara is, amely 4000 csaladra kiterjedd, az életszinvonal és az életkorilmények valtozasait regisztrald
felmérés volt. Ennek adatai szerint ,,a megkérdezett munkds—alkalmazotti hdztartdsok, valamint a paraszti és kettésjévedelmdii

haztartdsok kézel a fele ugy vélte, hogy 1963—1964 sordn életkériilményei valtozatlanok maradtak” (34).

Hasonld vizsgalatok zajlottak a ’70-es években is, amelyek még a ,felivel6 szakasz” jeleit mutattak az orszagban. A
tablazatokkal és abrakkal kiegészitett statisztikai elemzés egyik fontos kategorizalasi elve, hogy szektoronkénti bontasban ad
képet az ott foglalkoztatott csoportok helyzetérdl (pl. agrarium, kisipar), beleértve a csaladi stratégidk valtozasait, a masodik
gazdasag megjelenésének hatdsait, a jovedelemszerzésre forditott id§ alakuldsat és a differencidlddas Gitemét is. Az utolséd két
alcim a szegénység és a gazdagsag kérdését targyalja valaszt adva olyan sokakat foglalkoztatd, szamos vita targyat képezé
kérdésekre, mint példaul: Mindenki jobban élt-e akkor, mint a rendszervdltds utdn? vagy Megsziint-e a mélyszegénység a Kaddr-
korban? A szegénység ,vdltozo és vdltozatlan formdi”, annak kezelési mddja, a |étfeltételek megléte és hidnya, a nehezen
meghatarozhatd létszam valtozasai, a tarsadalmi 6sszetétel, illetve a besorolas alapja korantsem egyszer(i feladatnak bizonyult,
mikozben a jovedelmi helyzet mellett az életforma fliggvényének is tekintheté (50). A jelenség megléte vitathatatlan, miképp az
is, hogy a rendszervaltozast kovetSen jelent6sen boviilt a szegények szama. Bizonyos foku kontinuitas azonban koriikben éppugy

fellelhet8, mint a vagyonos réteg egyes berkeiben.

129



® socio.hu @ 2014/1. szdm e Alabdn Péter: ,igy éltiink mi...”®

LA bdséges inségtdl az inséges bdségig”, avagy a fogyasztdi tarsadalomig. Ez lehetne a jelmondata — Valuch Tibor
szintén egyik korabbi tanulmanya (2003; lasd még az alabbi tanulmanykotet vonatkozo részeit: Valuch 2006) cimére is utalva — a
harmadik, mintegy szaz oldalt fel6lel§ — fejezetnek, amelyben a masodik vilaghdboru id6szakat jellemz§ |étfenntartasi igényektdl

|n

a kilénboz6 statuszszimbolumokkal (pl. személygépkocsi) biré ,szocialista fogyasztéi modell” bevezetésére tett kisérleten
keresztll egészen a rendszervaltozas hozta piaci szemléletvaltasig jutunk el a fogyasztds, annak terei és agazati fajtai, valamint a
fogyasztéi magatartas vizsgalataval. Sajat készités(i abrak segitségével a szerz6 tobb idépontban abrazolja a fogyasztas
lakossdgon bellli megoszIlasat, s egy f6re jutd volumenének csoportok szerinti alakuldsat. Kiemeli, hogy az 1950-es és az 1970-es
évek kozott tobb mint kétszeresére novekedtek a haztartasok fenntartasanak és muikodtetésének koltségei, mig a csaladok
kiadasanak szerkezete ezzel parhuzamosan valtozott. Az élelmiszerek aranyanak dominanciajat idével — szdmos Ujdonsag
feltlinésével — felvaltotta a tartds fogyasztasi cikkekkel, illetve motorizacioval és a lakasépitéssel kapcsolatos kiaddsi tobblet
(1980-as évek), majd utébbi (és lényegében minden) téren a rendszervaltozas hozott torést, a megélhetési kiadasok
novekedésével, s a felhalmozasi-beruhazasi hanyad csokkenésével (77, 82). Térben szemlélédve a szatdcsizletek és a jelent8s

hidnnyal kizd6 kisebb boltoktol (és a Népboltoktdl) a szocialista aruhazakon &t jutunk el a nemzetkozi tékével éplilt cégek, majd

hipermarketek, plazak vildgaig, a maganszektor folyamatos béviilését figyelemmel kisérve.

A fejezet a fogyasztdsi oldalrdl elemezi a lakasviszonyok és lakdsfelszerelés, a ruhdzkodas-6ltozkddés, végil az
élelmiszerfogyasztas és -ellatas statisztikai adatsorainak felhasznalasaval a magyarorszagi népességen belill tapasztalhato
valtozasokat. A népszamlalasi kdtetek és mikrocenzusok mellett minisztériumi 6sszehasonlité elemzések, kdzlemények, korabeli
iratok és publikalt irdsok egyarant szerepelnek a forrasanyagban. Osszegezve, kimutathatd ezek alapjan, hogy egyrészt a
lakaskoriilmények javitdsa (kvazi modernizaldasa) a varosokban és a falvakban is a fontos fogyasztasi célok kozé tartozott,
masrészt ,,a fogyasztdson beliil az életszinvonal vdltozdsdra a legdinamikusabban reagdld elemek, mint mindenditt, ugy ndlunk is

a tartds fogyasztasi cikkek” (99, 101).

Kuldn részek targyaljak a lakasviszonyok, a ruhdzkodas és a taplalkozdas f6bb jellemzéit, igy némi atfedést érezhetiink az
el6z6 fejezetek kozott. Az életmod és a hétkdznapi élet elemzésén belll azonban itt jutunk el a szerz6 altal leginkdabb
kidolgozott, s bemutatni kivant kutatdsi eredményekhez. A fogyasztastorténeti oldalak utan az egy-egy talalé cimmel ellatott
(,fgy laktunk Panndnidban”; ,Divatosan és j6l 6ltézétten”; ,Ettiink, ittunk, jollaktunk..”) blokkok altalanos bevezet&vel
kezd6dnek, majd a mindennapok vildganak szamos 6sszetevgjét jarjak koril. Az addig hidnyolhatd, a korabeli viszonyok kdzé
magat ,beleérezni” kivand érdekl6d6 itt olvashat a statisztikai adatok rengetegében olyan feljegyzésekbdl, jelentésekbdl
kiragadott részleteket, amelyek valdban érdekes és sokszor taldn vizudlisan is lathatéva téve viszik kozelebb a korabeli (és
hétkéznapi) emberek koézé. A lakdsviszonyokat taglald részben gondolhatunk itt a lakdtelepek és a panelek belvilagara,
kiilonb6z6 komfortfokozatu és felszereltségli, gyakran sivar kornyezetet teremté kozegére, a tarsadalmi statusz szerinti, munkas,
paraszti és (kis)polgari otthonteremtésre, a ,szocialista falu” uniformizald épitészeti torekvéseire, a munkasszallok, al-, és
agybérletek kényszer teremtette allapotaira, valamint a sziikséghelyzetben él6k szegénytelepeire, a késGbbi szocidlis gettdkra. A

f6évaros és a vidék ,alulrél” latott tarsadalmanak megannyi szelete, amely leginkdbb helyi példdk nyoman kutathato.

Az életvitel szempontjabdl, de akar az urbanizacié-szuburbanizacié kérdéskoréhez igazodva is jogosan meriilhet fel a
kérdés: ,Szép uj vilag?” Az irodalomjegyzékbe ilyen tekintetben bekerilhettek volna olyan alkotasok is, amelyek akar egyes

falvak telepulésképe (pl. ONCSA-telepek, telepes kozségek, kockahazak), akar egyes csaladok életébe vald bepillantas révén pont
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ezt probaljak visszaadni.? Valuch nem egy esetben osszetett médon végzett vizsgalatokat: Ozd esetében példaul utalt ra egy
korabbi irdsaban, hogy részben a mikroszintli tarsadalomtorténeti kutatas hattereként, részben 6nallé témaként is Iényeges a
legelemibb [étsziikségletek kérdéskorének torténeti feldolgozdsa a hétkdznapok vonatkozasdban, amelyet a nagylizemi
munkassdg masodik vildghdborut kovetd életkorilményeinek feltdrdsaval prébalt megvildgitani (2010c). Munkamddszerében
felhivta a figyelmet arra is, hogy az élelmiszer-ellatas, a tdplalkozasi szokdsok és a lakasviszonyok ,személyes”torténete az

|II

,intézményi oldal” mellett interjuk, hagyatéki leltarak, fotok segitségével rekonstrualhatd, amely szempontrendszer a 2013-as

Osszefoglald értekezésben is prioritast élvez.

A kordabbi publika’ciék9 tekintetében szintén nem el6zmények nélkili 6todik fejezet oltdozkodési szokdsokat és a divatot
tobb mint hatvan oldalon keresztiil bemutatd egységei legalabb annyira fontosnak tartjak a hattérben zajlé trendek, befolyasol o
folyamatok (pl. tarsadalmi és erkolcsi elvardsok, statuszok, az ellatas és a divat 6sszefondddsa, kézgondolkodas, mentalitds és
azonossagtudat) nyomon kovetését, mint magat a nemek és tarsadalmi csoportok hétkdznapjainak kérdéskorén és megadott
korszakokon beliili elemzését. ,Készruhdt vesz mdr a nép..” — hangzott az egyben sajatos ndidedlt is formald korabeli
propaganda Ujabb kulcsmondata, amely elsGsorban a néi konfekciéra, valamint a szovjet exportra ,épult”. Mikézben a divat
Iényegében 6nalld iparaggd lett az 1970-es évekre, a viselt ruha minGsége jovedelemtdl fliggévé valt, a tarsadalmi kialénbségek
legeré6teljesebben a (nem egyediliként) statusszimbdlumnak tekintett ruhadarabok birtoklasdban jutottak kifejezésre. A Kadar-
korszakban, bar a kinalati piac lassu fejl6dést mutatott, a hazai konfekcidipar fokozatosan béviilt, idével pedig az 6ltozkodés
ismét a személyes helyzet egyik megjelenitGjévé valt. A konnydipar mindekozben jelentés Iétszamot foglalkoztato iparagga valt,

melynek végét — a nehéziparhoz hasonld médon — a rendszervdltozas hozta.

A taplalkozast, étkezési szokasokat fejtegets zard (hatodik) rész elsé blokkja (,Az éhezéstél a »gulydskommunizmusig«”)
a szerz6 sajat megjegyzése szerint részleteiben és terjedelmében elemzések, s ezaltal el6zmények nélkilinek tekinthet6. Mindez
valéban igaz lehet, bar lokalis szint( kutatasokra talalunk példat. Pont a Valuch Tibor altal is vizsgalt lakasviszonyok — 6ltézkodés
— tapldlkozas harmassdganak 1945 utani 0sszefliggéseit elemezte néprajzi dolgozataban, az 6zdi gyar Hangony-volgybdl bejard
munkasai kérében Domotor Akos (1996), aki az utdbbi témakor vonatkozasaban az eszkdzallomany megujulasat, az 6nellatas
megsz(inését, tovabba Uj ételek (pl. halételek; konzervfogyasztas) és tapanyagok, s6t Uj ételkészitési technikak feltlinését emliti
az étkezési és étrendi valtas, illetve atalakulds hatterében. A haborus id6k hatdsa szinte szemmel [athaté volt: az 1944-45-6t
kovet6é masfél-két évtizedre szinte minden tekintetben a sz(ikdsség, emellett a falusi csaladok, kiilondsen a sokaig zart
kozosségek tobbségénél a hagyomanyok tovabbélése volt jellemz6. A munkashaztartasokban még az '50-es évek végén is az
étrend mintajat a hdboru el6tti polgari csoportok étrendje adta, legnagyobb mértékben az egykor kispolgarinak és
kozéposztalybelinek tekintett csalddok étkezési szokdsai vdltoztak az életkoriilmények, életfeltételek atalakuldsa
kévetkeztében.'® Az el6z6ekben emlitett korszakolasnak megfelelGen, ezeket az éveket tovabbi harom id6beli szakasz kovette a
telepiiléstipusonkénti kiilonbségek mérsékiGdésével, a hiany enyhiilésével, vagy éppen a tomegétkeztetés kiépulésével. E tobb

peridduson is atnyuld folyamatok soran az egy fére jutdé mennyiségi novekedés mellett az étkezéshez kot6d6 tarsadalmi

8 pgldaként emlithets a 20. szazadi falusi épitészettel, lakaskultiraval és életmdddal, illetve azok 6sszefliggéseivel kapcsolatban megjelent
tanulmanykotet: Cseri—Sari (2009).

% asd példaul Valuch (2002), illetve Simonovics—Valuch (2009). Ez utébbi kotet tanulmanyai eredetileg eladasként hangzottak el 2007-ben a
,Kirakat: Divat a szocializmusban” cim(, a tarsszerzé m(ivészettorténész Simonovics Ildikd szervezésében megnyitott kiallitashoz
kapcsoléddan, a Budapesti Torténeti Muzeumban megrendezett tudomanyos konferencian.

1% El6tanulmanyként lasd Valuch (2004b).
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szokasok is részben eltlintek, részben elveszitették kotelez6 érvényiiket, az 1990-es években pedig az élelmiszer-fogyasztds a

tarsadalmi differencialodas egyik legfontosabb fokmérgje lett (318-321).

A szerz6i ,Zarszd” Osszegzésképpen a folytonossag és a megszakitottsdag moddszertani, elemzésbeli problémakorét
korulirva adott politikai rendszertdl fliggetlen, Gjratermel8d6 jelenségekrdl beszél. A magyar tarsadalomszerkezet tobb id&siku
vizsgalatai ugyanakkor hat konkluziét emlitve nem csupan egyes nosztalgikus, kevésbé valds képzet szembesit tikorképét
alkottak meg, hanem a ,,hagyomdnyos, iskoldzottsdgi, képzettségi, foglalkozdsi viszonyok vagy a végzett munka jellege alapjan
kialakitott tdrsadalmirétegzédés-felfogdsokat” is fellilértékelték (327). A két szélsGséges tarsadalmi kategoria, igy az
alulfogyasztd mélyszegény, illetve a maganak luxust megengedni képes vagyonos rétegek korili és kozotti tarsadalmi verseny
kozege tehat nem csupdn bizonyitottan létezett a szocialista korban, hanem atalakulva 1990 utan még szélesebb szakadékot
teremtett a kozbees6 csoportok esetében. Akdr a fogyasztast, mint ennek Iényeges terét és eszkozét, akar a kulon vizsgalt
ruhazkodast, viselkedéskulturat, vagy a tapldlkozast nézziik, sajatos, hozzdjuk két6d6 befogadd, alkalmazkoddsi stratégiakat
lathatunk, a bel8lik mikro- és makroszinten kirajzolédé tarsadalomrajz pedig az egyes korszakok hétkdznapi szerepl8inek
mindennapjai soran meg- és atélt torténelem — a szerz§ altal is elismert mdédon — korantsem teljes képet add, csupan adalékokat

nyujté lenyomata.

HIVATKOZASOK

Balassa I. (szerk.) (1997) Magyar Néprajz nyolc kétetben. IV. Eletméd. Budapest: Akadémiai.
Cseri M. — Sari Zs. (szerk.) (2009) Vidéki életmddvdltozdsok a 20. szdzadban. Szentendre: Szabadtéri Néprajzi Mdzeum.

Domotor A. (1996) Valtozasvizsgélatok a Hangony—volgyi bejarék anyagi kultirajaban. In: Veres LaszIé — Viga Gyula (szerk.) A Herman Otté
Muizeum Evkényve XXXII-XXXIV. Miskolc: Herman Otté Mizeum. 514-515.

Frazon Zs. (2013) Mindennapi élet a szocializmusban. Hammer-tanulmanyok. Magyar Mizeumok 2013-09-04. Hozzaférhet&:
http://www.magyarmuzeumok.hu/tema/1382 mindennapi _elet a szocializmusban [Let6ltve: 2013-12-30]

Gyani G. (1997) A mindennapi élet mint kutatési probléma. Aetas 1. Hozzaférhetd: http://epa.oszk.hu/00800/00861/00004/1997 t9.html
[Letdltve: 2013-12-30]

Gyarmati Gy. (2013) A nosztalgia esete a Kadar-korszakkal. Metszetek 2-3. 16. Hozzaférhetd:
http://metszetek.unideb.hu/files/01 gyarmati_gyorgy 0.pdf [Letoltve: 2013-12-31]

Hammer F. (2013) ...Nem kellett élt vasalni a farmerbe. Mindennapi élet a szocializmusban. Tanulmdnyok. MaDok-fiizetek 8. Budapest:
Néprajzi Mdzeum.

Horvéth S. (2006) A mindennapi szocializmus és a jelenkortérténet. Néz6pontok a szocialista korszak kutatasdhoz. Szdzadvég 40. 3-30.
Horvath S. (szerk.) (2009a) Mindennapok Rdkosi és Kaddr kordban. Uj utak a szocialista korszak kutatdsdban. Budapest: Nyitott Kdnyvmdihely.
Horvéth S. (2009b) Kdddr gyermekei. Ifjusdgi Idzadds a hatvanas években. Budapest: Nyitott Konyvmuihely.

Kécsor Zs. (2006) Mindennapok torténelme. Népszabadsdg Online (NOL) marcius 3. Hozzaférhetd: http://www.nol.hu/archivum/archiv-396087
[Letoltve: 2013-12-30]

Majtényi Gy. (2009) K-vonal. Uralmi elit és luxus a szocializmusban. Budapest: Nyitott Kényvmdihely.

132


http://www.magyarmuzeumok.hu/tema/1382_mindennapi_elet_a_szocializmusban
http://epa.oszk.hu/00800/00861/00004/1997_t9.html
http://metszetek.unideb.hu/files/01_gyarmati_gyorgy_0.pdf
http://www.nol.hu/archivum/archiv-396087

® socio.hu @ 2014/1. szdm e Alabdn Péter: ,igy éltiink mi...”®

Simonovics |. — Valuch T. (szerk.) (2009) Oitéztessiik fel az orszdgot! Divat és 6ltézkédés a szocializmusban. Budapest: Argumentum.
T. Balla G. (f6szerk.) (2011-2012) Retro Evek. igy éltiink... Képes riport eqy idéutazdsrél 1-24 (1956—1989). Budapest: Press Con.
Toth E. Zs. (2010) Kdddr lednyai. N6k a szocialista id6szakban. Budapest: Nyitott Kényvmdihely.

Valuch T. (2001-2002) A ,,gulyaskommunizmus” valdsaga. Rubicon 10-1. 69-76.

Valuch T. (2002) ,,Kész ruhat vesz mar a nép, olcsg, tartds, mindig szép!” A divat és a varosi 6ltozkédés valtozasai Magyarorszagon az 1940-es
évektdl az 1960-as évek végéig. In: Ablonczy B. — Bertényi . — Hatos P. — Kiss R. (szerk.) Hagyomdny, k6z6sség, miivelGdés.

Tanulmdnyok a hatvanéves Kosa LdszIo tiszteletére. Budapest: Books in Print. 430-440.

Valuch T. (2003) A béséges inségtél az inséges b6ségig. A fogyasztas valtozasai Magyarorszagon az 1956 utani évtizedekben. In: Rainer M. J. —
Standeisky E. (szerk.) Evkonyv XI. Magyarorszdg a jelenkorban. Budapest: 1956-os Intézet. 51-78.

Valuch T. (val. és szerk.) (2004a) Magyar tdrsadalomtérténeti olvasokényv 1944-t61 napjainkig. Budapest: Argumentum — Osiris.

Valuch T. (2004b) ,,A kézellatds helyzete az utobbi idében romlott.” Az élelmiszer-elldatds és a tdpldlkozds néhdny jellegzetessége
Magyarorszdgon az 1950-es években. In: Rainer M. J. —Standeisky E. (szerk.) Evkényv 2004. XIl. Magyarorszdg a jelenkorban. Budapest:
1956-0s Intézet. 233-234.

Valuch T. (2005) Rantott leves, cukros-zsiros kenyér és borjubécsi. Az élelmiszerfogyasztasi és taplalkozasi szokasok valtozasainak néhany
jellegzetessége Magyarorszagon 1945 utan. In: Hudi J. (szerk.) A fogyasztds tdarsadalomtérténete. A Hajnal Istvan Kér —
Tdrsadalomtérténeti Egyesiilet konferencidja Pdpa, 2004. augusztus 27-28. (Rendi tarsadalom — polgdri tarsadalom 18.) Budapest —
Papa: Hajnal Istvan Kor Tarsadalomtorténeti Egyesiilet — Papai Reformatus Gydjtemények 293-308.

Valuch T. (2006) Metszetek. Vdlogatott tanulmdnyok. Budapest: Argumentum — 1956-0s Intézet.

Valuch T. (2010a) ,,Szegény ember vizzel f6z...” Adalékok a magyarorszagi szegénység torténetéhez a XX. szazad masodik felében. In: Body Zs. —
Horvath S. — Valuch T. (szerk.) Megtaldlhaté-e a mult? Tanulmdnyok Gydni Gabor 60. sziiletésnapjdra. Budapest: Argumentum. 269-
281.

Valuch T. (2010b) Kozelités a Kadar-kori mitoszainkhoz. In: Lérinc L. (szerk.) Egyezziink ki a multtal! Miihelybeszélgetések térténelmi
mitoszainkrol, tévhiteinkrél. Budapest: Torténelemtanarok Egylete. 107-116. Hozzaférhetd:
http://www.tte.hu/egyezzunkki/15 valuch.pdf [Let6ltve: 2014-01-02]

Valuch T. (2010c) Enni és lakni is kellene... A nagylizemi munkdssag életkdriilményeinek néhany sajatossaga Ozdon a masodik vildghaborut
kovet§ évtizedekben. In: Tischler J. (szerk.) 1956-0s Intézet évkdnyve 2009. Budapest: 1956-os Intézet. 75-114.

Valuch T. (2011) Tarsadalmi atalakulas és a mindennapi élet valtozasai Magyarorszdgon a rendszervaltas idGszakaban. In: Gebei S. — ifj.
Bertényi I. — Rainer M. J. (szerk.) ,,...Nem leleplezni, hanem megismerni és megérteni”. Tanulmdnyok a 60 éves Romsics Igndc
tiszteletére. Eger: EKF Liceum. 283-295.

133


http://www.tte.hu/egyezzunkki/15_valuch.pdf

