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ABSZTRAKT

Tanulmanyunk harom kilonb6z6 digitdlis tevékenység — tv-nézés, kozosségimédia-hasznalat és informacios
internetezés — tarsadalmi mintdzatait, és a szubjektiv jolléttel vald Osszefliggését vizsgalja két hatarmenti
feln6tt kismintaban, Baranya és Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében. A hatranyos helyzet( telepilések la-
kossaganak vizsgalata lehet6vé teszi a digitdlis kirekesztés dimenzidinak alaposabb elemzését. Tovabba a
technologiak gyors és széleskor terjedésével mind a tudomanyos diskurzusban, mind a kbzbeszédben egyre
fontosabb kérdéssé valt az, hogy miként befolydsolja a digitalis eszkdzok intenziv haszndlata a jollétlnket.
Vizsgalatunkban erre a kérdésre is fokuszaltunk, melyet eddig tobbnyire gyerek- és fiatal feln6tt mintakon
vizsgaltak, jellemz8en pszicholdgiai megkozelitéssel.

Vizsgalatunk 2020-ban és 2021-ben Baranya és Szabolcs-Szatmar-Bereg megye egy-egy jarasaban készi-
tett kismintds kérdGives kutatasanak (Sikldsi jaras: n=386; Zahonyi jaras: n=287) adatain alapul. Elemzésink-
ben hierarchikus ANOVA modelleket alkalmaztunk.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a kulonbozé digitalis egyenlStlenségeket mdas-mas tarsadalmi
dimenzidk hatdrozzdk meg. A tv-nézés és az informacids internetezés esetében elsdsorban a statusz szerinti
egyenldtlenségek, a kozosségimédia-hasznalatban pedig a generacids kilonbségek mutatkoznak meg.

Eredményeink a digitalis médiahasznalat és a szubjektiv jollét gyenge kapcsolatdra mutatnak ra. A jollétre
a tv-nézésnek nincsen hatdsa, mig a szakirodalom altal kockdzatosnak tartott kozosségimédia-hasznalat és az
informacids internetezés is alapvetéen inkdbb kedvezének bizonyult az élettel vald elégedettség szempont-
jabol. Az egyes tevékenységek azonban eltéré hatdsokat mutattak a kiilonboz8 tarsadalmi csoportokban. A
Sikldsi és Zahonyi jaras feln6tt lakossdga korében alapvetéen a strukturalis tényez6k a meghatdrozok a jollét
alakulasanak szempontjabdl. A digitdlis médiahasznalat hatdsai elsGsorban az egyenlétlenségi dimenzidk
mentén jelennek meg.

Kulcsszavak: digitalismédia-hasznalat, szubjektiv jéllét, digitdlis egyenlStlenségek
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MORE SCREEN TIME, LESS WELLBEING?

Patterns of digital media use and their correlations with subjective wellbeing in two border districts

ABSTRACT

Our study examines the social patterns of three digital activities =TV viewing, social media use, and inter-
net use for information seeking — and their correlation with subjective well-being in adult samples from
Baranya and Szabolcs-Szatmar-Bereg counties. The investigation of populations in disadvantaged settle-
ments allowed for a thorough analysis of the dimensions of digital exclusion. Furthermore, with the rapid
and widespread adoption of technologies, the question of how the intensive use of digital devices affects
our well-being has become increasingly important in scientific and public discourse. Our study focuses on
this question, which has mostly been explored in studies investigating children and youth, typically using a
psychological approach.

Our research is based on data from a small-scale survey conducted in one district each of Baranya and
Szabolcs-Szatmar-Bereg counties in 2020 and 2021 (Siklési district: n=386; Zahonyi district: n=287). Hierar-
chical ANOVA models were applied.

The results indicate that different social dimensions determine different digital inequalities. Regarding
TV viewing and internet use for information seeking, status inequalities are dominant, while generational
differences appear in the use of social media.

Our findings show a weak relationship between digital media use and subjective well-being. TV viewing
has no impact on well-being, while social media use, often considered risky in the literature, is generally
found to be favourable regarding life satisfaction, as is internet use for information seeking. However, the
effects of different activities vary across diverse social groups. Therefore, structural factors are more relevant
for enhancing well-being among the adult population of the districts of Siklés and Zdhony. The impacts of
digital media use primarily appear along the dimensions of inequality.

Keywords: digital media use, subjective wellbeing, digital inequality



KUTROVATZ KITTI — HORVATH AGOSTON

SOK KEPERNYOZES, ROSSZABB JOLLET?

A DIGITALIS MEDIAHASZNALAT MINTAZATAI ES OSSZEFUGGESEI A SZUBJEKTIV JOLLETTEL
KET HATARMENTI JARASBAN

BEVEZETES

A viéltozatos digitalis technoldgidk gyors megijelenése és az eszkdzokhoz, platformokhoz vald széleskord hoz-
zaférés eredményeképpen a digitdlismédia-fogyasztds és -tevékenységek a mindennapi életiinket megha-
tarozo, kozponti elemmé valtak. A gyerekek és a felnGttek is sok id6t toltenek a kilonbdzé képernybk elbtt
(Zhang et al. 2022). A Covid19-jarvany pedig még inkdbb ramutatott az online tevékenységek mindennapja-
inkba dgyazottsagara, a személyes kapcsolatokat a digitalis interakcidk véltottak fel. igy a pandémia a tech-
noldgiahasznalat révén ravilagitott a mélyen gyokerezé tarsadalmi egyenlétlenségekre is (Zheng—Walsham
2021).

A digitalis egyenlétlenségek mar nemcsak a hozzaférésben, hanem az online készségek terén, a névekvé
diverzitdsban is megmutatkoznak. A kutatdsok is egyre inkdbb a digitalis eszkozok hasznalatdban meglévd
mennyiségi és mindségi eltéréseket vizsgdljak, a készségek és a tarsadalmi hatdsok kilonbségeinek feltarasat
célozzak (Angelusz—Fabian—Tardos 2004; Hargittai—Piper—Morris 2019; van Deursen et al. 2017).

A digitdlis média hasznalatanak vizsgalata és az egyenl8tlenségek feltardsa — néhany kivételtdl eltekintve
(vO. Angelusz—Fabian—Tardos 2004; Fehérvari 2017; Vincze 2019) kevéssé kutatott tertilet a magyar szociolo-
gidban. Jellemzd tovabba, hogy a gyerekek és kamaszok intenziv képernyGhasznalata miatt elterjedtek a ge-
neracios megkozelitések (Tapscott 1998; Rushkof 2006), és a kutatdsok is elsésorban ezekre a korosztalyokra
fokuszalnak (vo. Galan 2015; Vincze 2019)amig a felnétt lakossag médiahasznalatardl kevesebbet tudunk.
Tovabba ezt a teriiletet a kutatasi jelentések és a szakpolitikai vizsgalatok dominaljak, mint példaul az EU Kids
Online Survey projekt (Helsper et al. 2013) vagy a Magyar Ifjusdg (Bauer et al. 2017), amelyek azonban féként
leird jellegliek.

A digitdlismédia-haszndlat mintdzatai mellett a hatdsokkal kapcsolatos tudomanyos és szakpolitikai dis-
kurzusokat elsGsorban a gyerekeket fenyegetd potencidlis kockazatok és veszélyek targyalasa uralja (Living-
stone—Mascheroni—Staksrud 2018). Ehhez kapcsoldddan széles korben vitatottak a képernyShasznalat ha-
tasai. A nemzetkdzi szakirodalomban meghatdrozd kérdéskor a képernyd el6tt toltott idé és a szubjektiv
jollét osszefliggéseinek vizsgalata (vO. Best—Manktelow—Taylor 2014; Orben—Przybylski 2019; Bohnert—Gra-
cia 2021, Webster—-Dunne—Hunter 2021; Valkenburg—Van Driel-Beyens 2022; Vuorre—Przybylski 2023b)"p-
lainCitation”:”(Burke—Marlow—Lento 2010; Best—Manktelow—Taylor 2014; Orben—Przybylski 2019; Boh-
nert—Gracia 2021; Johannes et al. 2021; Webster—Dunne—Hunter 2021; Valkenburg—Van Driel-Beyens 2022;
Vuorre—Przybylski 2023b. A Covid19-jarvany felnagyitotta a fiatalokkal és a képerny&hasznalattal kapcsolatos
aggodalmakat, és rdvilagitott a fiatalok negativ pszicholdgiai hatdsokkal szembeni kitettségére (Kotrla Topié¢—

Varga—Jelovci¢ 2021). Ugyanakkor az eddigi empirikus eredmények ellentmondasosak abban a tekintetben,



hogy kizardlag a képernyd el6tt toltott id6 mennyisége (eszkoz tipusatdl, hasznalat céljatdl fliggetlen) vajon
osszefligg-e, pozitiv vagy negativ hatadst gyakorol-e az altalanos jéllétre (Valkenburg—Peter—Schouten 2006;

Stepanikova—Nie—He 2010; Bohnert—Gracia 2021; Zhang et al. 2022).

Mindezek mellett a kérdést egyértelmien a pszicholdgia tudomanyterilete vizsgalta leginkdbb. Ebbdl az
is kovetkezik, hogy a témat vizsgald hazai kutatdsok is nagy hangsulyt fektetnek a problémas képerny6hasz-
nalat vizsgélatara (v6. Banyai et al. 2017; Prievara—Pikd, 2016; Kirdly et al., 2014), melyek eredményei azon-
ban a médiahaszndlat negativ kdvetkezményeit felnagyithatjak, mikdzben nem adnak valaszt a tdrsadalomra
gyakorolt dltaldnos hatasokrél. Raaddsul a pszicholdgiai vizsgalatok figyelmen kivil hagyjak a médiahasznalat
tarsadalmi jellemz@it, ezért a jolléttel vald kapcsolatot vizsgdld kutatdsoknak a tarsadalmi egyenl&tlenségek
szerepét is vizsgalnia kell (Blchi—Hargittai 2022). Tovabba a felnétt lakossag kutatasa hidanyos ezen a terdle-
tenis (Zhang et al. 2022).

Ebben a cikkben arra kereslink valaszt, hogy vidéki, hatranyos helyzetd jarasokban mi jellemzi a felnétt
lakossag digitdlismédia-hasznalatanak mintdzatait, és a kilonb6z8 digitdlis tevékenységek hogyan fliggenek
Ossze a szubjektiv jolléttel. A Sikldsi és a Zahonyi jardsban 2020-ban és 2021-ben végzett kismintas kérdGives
kutatdsunk adatainak elemzése hozzajarul a digitalis tevékenységek és a szubjektiv jollét 6sszeflggéseivel,
valamint a feln6ttek médiahasznalatdval kapcsolatos korabbi empirikus szakirodalomhoz. A szubjektiv jol-
lét és médiahasznalat kapcsolatat a tarsadalmi egyenlétlenségek mas dimenzidinak bevonasaval vizsgaljuk.
A tanulmany tovabbi hozzajaruldsa, hogy a képerny6haszndlat kilonb6z6 tevékenységeit és azok hatdsait

kilon elemazi.

ELMELET! KERET ES KORABBI EREDMENYEK

Ebben a részben el6szor a digitélis egyenl6tlenségek és a szubjektiv jollét fogalmat, valamint a kapcsolédé
hazai kontextust mutatjuk be. Ezt kdvetSéen a digitalis tevékenységek tipusait targyaljuk, és attekintjik a
digitdlismédia-hasznalat és jollét Osszefliggéseinek kordabbi empirikus eredményeit.

Digitalis egyenl6tlenségek

Tanulmanyunkban a képerny6haszndlat tarsadalmi mintdzatainak és a szubjektiv jollét ezek haszndlataval
Osszefliggd eltéréseinek értelmezéséhez a digitalis egyenl6tlenségek fogalmat hasznaljuk. A digitalis egyen-
|6tlenségek arra utalnak, hogy az egyének tarsadalmi helyzete hogyan befolydsolja a digitélis eszk6z6khoz, az
internethez vald hozzaférést, a felhasznaldas modjait, a digitalis készségeket, illetve az ebbdl szarmazd hasz-
nokat. (Hargittai 2021). Az informacios tarsadalommal foglalkozo szakirodalomban a digitalis megosztottsag
hagyomanyos fogalma a bindris megkilonboztetésre fokuszal. A digitdlis megosztottsagnak pedig harom
szintjét kilonboztethetjik meg. Az els@szintl(i megosztottsag (first-level digital divide), vagy mas néven digi-
talis szakadék (digital gap) a hozzaférés eltéréseire (Rogers 2001; Vincze 2019), a masodlagos megosztottsag
(second-level digital divide) a hasznalat min&ségére, igy az infokommunikacios technoldgidk (tovabbiakban:
IKT), hasznalati kompetenciak, IKT-tudas egyenl&tlen eloszlasara, a harmadszintl megosztottsag (third-level
digital divide) pedig a tarsadalmi hatasok kilonbségeire utal (Imran 2023).

A digitdlis egyenl6tlenségek tdgabb meghatdrozdsa azonban meghaladja a megosztottsag fogalmat és
kifejezi annak sokrétliségét és Osszetettségét. E szerint a digitdlis kirekesztést nem kizardlag a megosztottsag
hatdrozza meg, hanem mas tarsadalmi dimenzidk is befolyasoljak, tdbbek kozott az életkor, a nem vagy az



iskolai végzettség is (Van Dijk—Hacker 2003; van Deursen et al. 2017; Zheng—Walsham 2021). Az el6nyosebb
tarsadalmi helyzetben lévék nagyobb valdszinliséggel hasznaljak az internetet kilonféle célokra, kiilondsen
azokra a tevékenységekre, amelyekbdl hasznuk szarmazik (Hargittai—Piper—Morris 2019). A korabbi szakiro-
dalomban hasznos tevékenységekként jelolték meg azokat, amelyek alkalmasak a kulturdlis t6ke novelésére
(t6kenovels tevékenység) (vo. Galan 2019; Hargittai-Hinnant 2008), mint példaul az informacidkeresés, a ta-
nulds, a hirolvasas vagy a nyelvtanulds. A magasabb stdtuszuak tehat a digitdlismédia-hasznalat altal tovabb
javitjak a tdrsadalomban betoltott poziciodjukat (Zillien—Hargittai 2009). Zheng és Walsam (2021) a digitalis
egyenl6tlenségek interszekcionalitasat hangsulyoztak. Amellett érveltek, hogy a digitdlis kirekesztés a tarsa-
dalmi egyenl6tlenségekben gyokerezik, igy pedig a digitélis integraltsdg nem enyhiti, hanem gyakran még
sulyosbitja is a meglévd egyenlbtlenségeket.

A digitdlis egyenl6tlenségek dimenzidi Magyarorszagon

Magyarorszagon a technoldgiai eszk6z6khoz és az internethez vald hozzaférésben, valamint a médiahaszna-
lati mintakban is jelent8s tarsadalmi egyenl&tlenségek mutatkoznak (Fehérvari 2017; Bauer et al. 2017; Kol-
toi—Varga 2022). Fehérvari (2017) az infokommunikacios technoldgidkkal és a hasznélati mintékkal kapcso-
latos penetracids adatokat vizsgalva azt taldlta, hogy a regionalis és az oktatdsi kiilonbségek jelent6sebbek,
mint a generacidés megosztottsag. Ennek megfelel6en Kozép-Magyarorszagon (85% korli), valamint Kozép-
és Nyugat-Dunantulon (80% koruli) a legmagasabb az internetpenetracio, mig az észak-alfoldi, észak-ma-
gyarorszagi és dél-alfoldi adatok kedvez&tlenebb képet mutatnak (70% alatti). Ezek kozott helyezkedik el a
Dél-Dunantul régid, ahol az internethez valé hozzaférés valamivel meghaladta a 70%-ot a vizsgalat idején. Az
internetpenetracio kilonbségei az életkorban és az iskolai végzettségben is megjelentek.

A Magyar Ifjusdgkutatds 2016-os adatai is azt mutatjak, hogy a legalacsonyabb iskolai végzettségliek,
illetve az észak-magyarorszagiak és az észak-alféldiek korében ritkdbb a szamitdgépes internet-hozzaférés
a haztartasban, valamint ezekre a csoportokra kevésbé jellemz8 az okostelefon-hasznalat is. Az internethez
vald hozzaférés tekintetében az daltalanos iskolai végzettséggel rendelkez6k lemaradasa a legjelentésebb
(Bauer et al. 2017).

Annak ellenére, hogy a jarvanyhelyzet miatt n6tt az online jelenlét gyakorisaga és a napi internethaszna-
|6k ardnya, az azonnali csatlakozottsag, az értesitésekre reagalas — féként a 20—24 éves korosztaly korében
—is egyre jellemz8bbé valt, a hozzaférés mintazatai 2020-ban sem valtoztak. Az dnbesoroldson alapuld tar-
sadalmi csoportok kozott az alsod tarsadalmi rétegek kevésbé férnek hozza az IKT eszkdzokhoz, az interne-
teléréshez: szignifikdnsan alacsonyabb ardnyban rendelkeznek sajat IKT eszkdzokkel, ami aldl csak a mobil-
telefon képez kivételt (Koltdi—Varga 2022). Hasonldképpen Galan (2019) debreceni fiatalok korében készult
kutatdsa azt mutatta, hogy az otthoni eszk6zokhoz és az internethez valé hozzaférésben mutatkoznak még
kilonbségek, de az okostelefon tekintetében megsziintek a hozzaférési egyenlStlenségek.

A hozzaférés mellett a hasznalatot tekintve is megfigyelheték tarsadalmi ktlonbségek. 2015-ben a napi in-
ternethasznalatban a regionalis kiilonbségek nem voltak jelentések, az életkor és az iskolai végzettség szerint
mutatkoztak meg az eltérések. A fiatalabb generacio tagjai nagyobb valdszinlséggel haszndltak mobiltele-
font internetezésre: 2015-ben a 16—24 évesek 80%-a, a 65—74 évesek 55%-a hasznalt erre a célra okostele-
font. Az iskolai végzettséget tekintve a fels6foku végzettségliek interneteztek a legtobbet napi szinten (93%),
mig a legalacsonyabb iskolai végzettségliek 81%-a internetezett napi rendszerességgel (Fehérvari 2017). Egy,



debreceni fiatalok kérében végzett vizsgélat (Galdn 2019) eredményei szerint f6ként a tevékenységek célja-
ban és tartalmdban mutatkoztak meg egyenl&tlenségek: az alacsonyabb statuszu iskolakba jarok kozott jel-
lemz6bb volt a szdrakoztatdsi célu hasznalat, mig az elénydsebb pozicidkban lévék nagyobb valdszinliséggel
végeztek t6kenovels tevékenységeket.

A 2020-as Magyar Ifjusag adatai azt mutatjak, hogy az alap- és kozépfoku végzettségliek a kdzdsségi ol-
dalakat tartottak fontos informaciéforrasnak. Tovabba az also tarsadalmi csoportba tartozo fiatalok kevésbé
tartottak az online kockazatoktdl, mint példaul a személyes adatokkal vald visszaéléstdl (Koltéi—Varga 2020).
A tudatos médiahaszndlat hidnyat igazolta egy ormansagi hatranyos helyzetl falvakban készilt kvalitativ
kutatas is (Werner 2022). A kozosségi média hasznalatat tekintve az iskolai végzettség és a foglalkoztatottsag
szerint mutatkoztak meg kilonbségek. Az alapfoku végzettségliek 21%-a csak szorakozasra hasznalta ezeket
a platformokat, mig a kozépfoku végzettségliek kdrében ez az arany 14%, a fels6foku végzettségliek eseté-
ben pedig 8% volt. A kdzélet irdnt érdekl6d6k leginkdbb a fels6foku végzettségliek csoportjaba tartoznak.
Hasonloképpen, a munkaerdpiacon aktivak kdzott vannak a legkisebb ardnyban a szérakozo, és a legnagyobb
aranyban a kozélet irant is érdekl6d6 kozosségimédia-hasznalok (Koltéi—Varga 2022). Werner (2022) szintén
azt taldlta, hogy a felzarkdzo telepuléseken él6 felnGttek internethaszndlatat elsésorban a szérakoztatd tar-
talmak fogyasztdsa és kozosségimédia-hasznalata jellemzi. Ezzel szemben tovabbi hasznokat eredményezé,
a digitalis fejlédést eldsegité médiafelhasznalas nincsen jelen kérikben.

A 2022-es népszamlalas adatai alapjan a digitalis tevékenységekre vonatkozd aktivitds mindkét vizsgalt
jardsban a megyei, a régids és az orszagos atlag alatt maradt. A KSH négykategdrids tipoldgiat készitett: (1)
nem végez digitdlis tevékenységet, illetve (2) alapszintd, (3) kozépszintd, (4) magas szint( digitalis tevékeny-
séget végezt. A 6 évesnél id8sebbek kdrében Magyarorszagon 17% tartozott a digitalis tevékenységet nem
végzBk korébe. Ez az ardny Baranya megyében 19%, mig Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében 22% volt. A két
altalunk vizsgdlt jards kozul a Sikldsi jardsban 21%, mig a Zahonyi jarasban 23% volt. Az alapszintd digitalis
tevékenységet végz8k aranya orszagosan 29%, a Sikldsi jarasban 34%, a Zahonyi jarasban pedig 36% volt.
Ezzel szemben a kozép- és magas szint( digitdlis tevékenységet végzék eléforduldsa orszagosan gyakoribb
volt, mint a két vizsgdlt jardsban. A kdzépszint( tevékenységek orszagos aranya 44%, a Siklési jarasban 40%,
a Zahonyi jarasban pedig 38% volt. Magas szint(i digitalis tevékenységet orszagosan is minddssze 9% végzett,
mig a Sikldsi jarasban csak 5%, a Zahonyi jarasban pedig 3% volt ez az arany.

A KSH Népszamlalasi Adatbazis, WBS003 tabla. Elérhetd: https://nepszamlalas2022.ksh.hu/ [Letdltve: 2024-09-22]. A népszamla-
|as keretében az alabbi tevékenységek rendszeres el6fordulasat vizsgaltak: interneten olvas, videodt néz, jatszik vagy infor-
maciét keres; interneten keresztil kommunikal (pl. e-mail, Gzenetkild6 program, videodhivas segitségével); online vasarol
vagy intéz Ugyet (pl. Ugyfélkapun, netbankon, webshopon keresztiil); széveg-, tablazat-, vided- vagy képszerkeszté progra-
mot hasznal; 6nalldan megoldja a technikai jellegl problémakat (pl. program Ujratelepitése, internetkapcsolat ellendrzése);
biztonsagi masolatot készit kiilsé taroloegységre vagy internetes tarhelyre; adatbazis-kezel6, grafikai, épitészeti tervezé
vagy mas, Osszetett tuddst igényl6 programot hasznal; programnyelven programoz (pl. Java, SQL, PHP, C#) vagy informatikai
haldézatot épit, szervert, alkalmazast fejleszt, Gzemeltet vagy feltgyel.



A szubjektiv jollét fogalma és a magyarorszagi kontextus

A jollét fogalmat a kiilénbozé tudomanyéagak eltéréen hatarozzak meg. Altaldban a mentalis és érzelmi egész-
ség leirasara haszndljak (Ross et al. 2020). A szubjektiv jollét az élet dltalanos értékelésére utal, amely arra
vonatkozik, mennyire érzi magat elégedettnek, boldognak vagy komfortosnak az egyén az életében (Web-
ster—Dunne—Hunter 2021:117). Ebben a tdgan értelmezett fogalomban az élettel valé elégedettség az egyik
fontos indikator (Webster et al. 2021). Magyarorszdgon az életmindség (quality of life) szocioldgiai vizsgalata
soran terjedt el az élettel vald elégedettség alapjan mért individualis jéllét kutatdsa, 6sszefliggésben mas
tarsadalmi dimenzidkkal, egyenl&tlenségekkel (lvony 2017).

A mentalis egészség masik fontos, standardizalt mérészama a depresszidra utalod tlinetek el6forduldsanak
gyakorisaga. Ennek kilonbozé indikatorait alkalmaztdk tobbek kdzott a magyar lelkidllapotot vizsgdld Hunga-
rostudy felmérésekben, illetve az Eurdpai Lakossagi Egészségfelméréseiben (ELEF) is (vO. Susanszky—Szantd
2013; KSH 2021). Ebben a tanulmanyban a depressziot is a szubjektiv jollét egy indikatoraként hatdrozzuk meg.

A magyarorszagi adatok tekintetében elmondhatd, hogy nemzetkozi 6sszehasonlitdsban —féként a gazda-
sagi fejlettséghez mérten — a magyarok jelentésen elégedetlenek az élettkkel.

Ennek fontos meghatdrozo tényezéje a rossz egészségi allapot. Az alapfoku végzettséggel jar egyitt a
legkisebb szubjektiv jéllét, amit a szakmunkasvégzettség nem, csak a felséfoku végzettség tud szignifikdnsan
novelni. Tovdabba a munkanélkiliség — nem meglepd mddon — negativan hat a szubjektiv jéllétre (Molnar—
Kapitany 2014). A pozitiv érzelmi dllapot alacsony szintje kiildndsen gyakori az Eszak-Magyarorszagon él6k, az
alapfoku végzettségliek és a legalacsonyabb jovedelmi 6todbe tartozok korében (KSH 2021:2).

A depressziot tekintve 2019-ben a magyarok 6tode enyhe tinetekrdl, 1,5%-uk pedig mérsékelten sulyos/
sulyos allapotrél szamolt be. Az enyhe depresszidval kiizd6k aranya magasabb volt a néknél, mint a férfiaknal
(25% és 17%), a legfeljebb alapfoku végzettségliek kdrében (32%, szemben a fels6fokdaknal mért 17%-kal),
a legalso jovedelmi 6todben (30%), a telepiléstipusok kozott a falvakban (24%), régids 6sszehasonlitasban
pedig Eszak-Magyarorszagon él6knél (27%) volt a legmagasabb (KSH 2021:5).

A digitdlis médiahaszndlat és a jollét

Az elmult két évtizedben a technolégidk széles kor( elterjedésével egyre égetébb kérdéssé valt, miként befo-
lydsolja a digitalizacié a mentdlis egészséget és a jollétet (Bohnert—Gracia 2021; Vuorre—Przybylski 2023b)”p-
lainCitation”:”(Bohnert—Gracia 2021; Vuorre—Przybylski 2023b. A kutatasok tulnyomadrészt a képernyé karos
Osszefliggéseir6l szamolnak be, ahol a megnovekedett képerny6id6 az alacsonyabb jolléttel és a depresszids
tinetek nagyobb valdszinlségével jart egyltt, elsésorban a kamaszok kérében (Kelly et al. 2018; Zhang et al.
2019; Mougharbel-Goldfield 2020; Twenge 2020), de felnétt mintdkban is (Madhav-Sherchand—Sherchan
2017; Zhang et al. 2022). Mivel az elmdult évtizedben a kozosségimédia-hasznalat valt a leggyakoribb online
tevékenységgé, a kutatdsok nagy ardnyban e tevékenység és a mentalis egészség kapcsolatanak vizsgalataval
foglalkoznak (Valkenburg—Peter—Schouten 2006; Akkin Girbiz et al. 2017; Berryman—Ferguson—Negy 2018,
2018; Kelly et al. 2018; Lattie—Lipson—Eisenberg 2019; Johannes et al. 2021; Webster—Dunne—Hunter 2021).

Masrészrél tobb kutatds is ellentétes 0sszefliggéseket taldlt a jolléttel: a digitalis tevékenységek erds szoci-
alis tAmogatashoz, nagyobb kapcsolati haléhoz, csokkent szocidlis szorongashoz és csdkkent tarsadalmi elszi-
geteltséghez, valamint nagyobb jolléthez kapcsolddnak (Best—Manktelow—Taylor 2014; Bucksch et al. 2016;



Berryman—Ferguson—Negy 2018; Vuorre—Przybylski 2023a). Hasonloképpen Goodman-Deane és munkatarsai
(2016) angolszasz orszagokban vizsgaltdk a kommunikacio kilonbozé formai és az élettel vald elégedettség
kapcsolatat 10 évesnél idGsebb gyerekeket és felnGtteket is vizsgald kutatasukban, és azt taldltak, hogy a tele-
fonos és a videdhivasos kommunikacid is pozitiv 0sszefliggést mutat az élettel vald elégedettséggel. Egy izraeli,
longitudinalis kutatds (Lissitsa—Chachashvili-Bolotin 2016) pedig a 2003 és 2012 kozotti id6szakban vizsgélta
az internethaszndlat elterjedésének hatdsat az élettel valo elégedettségre. Eredményeik azt mutatjak, hogy
a 20-64 éves korosztalyban az internethasznalat ndvelte az elégedettséget. Tovabba azzal érveltek, hogy a
gyakoribb internethasznalat f6ként az alacsonyabb tarsadalmi rétegek elégedettségére lehet pozitiv hatdssal.

Ezeken tulmenden a digitdlis médiahasznalat és a jollét kozott gyenge Osszefliggésekrdl vagy a szignifikans
kapcsolat hianyardl is beszamoltak kutatasok (Orben—Przybylski 2019; Vuorre—Przybylski 2023b)2023a.

A digitalis tevékenységek és a szubjektiv jollét vagy a mentalis egészség kapcsolatardl szold eredmények
tehat ellentmonddsosak. Szamos oka van ennek, amelyek kozott a legfontosabbak az eltéré modszertanok és
a kényelmi mintavételek alkalmazasa, illetve a digitdlis médiahasznalat mérésének sokfélesége (Best—Mank-
telow—Taylor 2014; Goodman-Deane et al. 2016; K. Kaye et al. 2020). A vonatkozé szakirodalom hidnyossa-
gait jelenti és a szertedgazo eredmények hatterében allhat, hogy a képerny8id6 koncepcidja nem egységes
a vizsgalatokban, melyek sokszor standardizalatlan mér&szamokat hasznalnak és dnbevalldsos adatokra ta-
maszkodnak, tovabba hianyoznak a hosszu tavu hatdsokat, ok-okozati Osszefliggéseket feltard elemzések
(Goodman-Deane et al. 2016; K. Kaye et al. 2020). A kilonb6z6 tipusu képerny8ids és a mentalis problémak
kozotti 6sszefliggések valtozatosak, féként a hasznalat mddja és célja, és nem az eszkdz tipusa vagy a képer-
nyé eldtt toltott id6 a meghatdrozo a kapcsolat tekintetében (Valkenburg—Peter—Schouten 2006; Stepaniko-
va—Nie—He 2010; Bohnert—Gracia 2021; Zhang et al. 2022).

Fontos kiemelni tovabbd, hogy a kutatdsok donté tobbsége a kamaszokra, fiatal felnéttekre fokuszalt.
A mintakban sokszor felllreprezentéltak a magasabb tarsadalmi statuszuak is, mivel 6k intenzivebben hasz-
naljak ezeket az eszkdzoket (Lattie-Lipson—Eisenberg 2019; Kotrla Topi¢—Varga—Jelovci¢ 2021). Végil a te-
rdleten a szocioldgiai kutatasok egyértelm(ien kisebbségben vannak, keveset tudunk a szociodemografiai
hattértényezdk hatdsairdl.

A digitalis tevékenységek és a tartalom jellege szerinti megkllonboztetések tovabb arnyaljdk az eddigi
eredményeket. A médiahasznalat mdédjainak egyik megkozelitése a passziv és aktiv hasznélat kozott tesz
kilonbséget (Valkenburg—Peter—Schouten 2006; Burke—Marlow—Lento 2010; Krasnova et al. 2015; Ver-
duyn et al. 2017; Khan et al. 2022; Valkenburg—Van Driel-Beyens 2022). Az aktiv hasznalat alapvetéen a
tartalom gyartdsara vonatkozik, amikor példdul a felhasznald Gzenetet valt, képet, videdt, posztot készit és
masokkal megoszt. Ezzel szemben a passziv hasznalat a tartalomfogyasztast jeloli, amikor jellemz&en nem
|ép interakcidba masokkal a felhasznald. A tv-nézés és a hirfolyamok, posztok gorgetése tipikusan passziv
tevékenységek (Verduyn et al. 2017). Az empirikus szakirodalom feltételezése, hogy a passziv hasznalat ala-
csonyabb, az aktiv pedig magasabb jolléttel jar egyltt (Verduyn et al. 2017; Lattie-Lipson—Eisenberg 2019;
Valkenburg—Van Driel-Beyens 2022). Valkenburg és munkatdrsai (2022) azonban legljabb szisztematikus
attekintéstikben a kozosségi média aktiv és passziv haszndlatdnak hatdsaival kapcsolatban amellett érveltek,
hogy a tartalom jellege szamit igazan a jollét szempontjabal.

Néhany Ujabb kutatas igazolja a digitalis tevékenység és a tartalom jellege szerinti kilonbségtételt. Ko-
rabbi vizsgdlatok azt talaltdk, hogy azok a digitélis tevékenységek, amelyeknek célja az informacidszerzés és



a tanulds, alacsony kockazattal és magas lehet6séggel jarnak, ezéltal magasabb jollét kapcsolddhat hozzajuk
(Camerini=Schulz—Jeannet 2018; Livingstone—Mascheroni—Staksrud 2018; Bohnert—Gracia 2021). Mig a ko-
z0sségi média, a szorakozasi, médiafogyasztasi célu tevékenységek alacsonyabb jolléttel jarnak egyltt, mert
magas kockdzatlak: nagyobb valdszinlséggel kapcsoldodnak hozzajuk depresszids tiinetek, alacsony 6nérté-
kelés és online zaklatds (Lemola et al. 2015; Mascheroni—Olafsson 2016; Kelly et al. 2018; Bohnert—Gracia
2021). Elemzésiinkben ezekre a megkulonboztetésekre tdmaszkodunk.

JELEN TANULMANY CELJAI ES HIPOTEZISEI

Ennek a tanulmanynak a célja kett6s. Els6ként a digitalis tevékenységek mintazatait, szociodemografiai ismér-
vekkel vald 6sszefliggéseit kivanja feltarni két felnétt lakossagi kismintdban, hatranyos helyzet( hatarmenti
jarasokban. frasunkban a digitalismédia-hasznalatra, annak mennyiségi és mindségi aspektusaira fokusza-
lunk. Az alacsonyabb statuszu tarsadalmi rétegek magas reprezentdltsaga és az el6z6ekben bemutatott IKT
hasznalattal kapcsolatos hatranyok miatt a Sikldsi és a Zahonyi jaras alkalmas lehet a digitdlis kirekesztés
dimenzidinak vizsgalatdra. A digitalis egyenlétlenségek kordbbi magyarorszagi eredményeire tdmaszkodva
fogalmaztuk meg elsé hipotézislinket. Azt feltételeztik, hogy a digitalis tevékenységek eltéré modon flgg-
nek Ossze a tarsadalmi-gazdasagi statussal: a f6ként szdrakozasi célu digitdlis tevékenységek (tv-nézés és ko-
z0sségimédia-hasznalat) az alacsonyabb (H1.a), mig az informacidszerzési célu tevékenységek (internetezés)
a magasabb statuszuak korében gyakoribbak (H1.b.).

Masodszor azt vizsgaltuk, hogy a kilonboz6 tevékenységek milyen Osszefliggéseket mutatnak a
szubjektiv jolléttel. A kordbbi empirikus szakirodalom alapjan azt feltételeztik, hogy egyrészt a passziv
és aktiv haszndlat, mdsrészt a tartalom jellege szerint itt is eltérések tapasztalhatok a hatdsokban.
Vizsgalatunkban a tv-nézést egyrészt mint a passziv médiafogyasztds klasszikus és leggyakoribb formajat
elemeztik (Van Dyck et al. 2011), masrészt a jéllét szempontjdbdl magas kockdzatuként hataroztuk meg.
A kozosségimédia-hasznalat formai eltéréek lehetnek az aktivitas és passzivitds szempontjabol, elemzésiink-
ben azonban egyetlen valtozd (napi kbzosségimédia-hasznalattal toltott id6) allt rendelkezéslinkre ennek
mérésére. A kozosségi médian végzett tevékenységekre vonatkozdan nem allt rendelkezésre informacionk,
ezért korabbi empirikus eredmények alapjan (Lemola et al. 2015; Mascheroni—Olafsson 2016; Kelly et al. 2018;
Bohnert—Gracia 2021) a jolléttel 0sszefliggésben magas kockazatinak tekintettik. Ezeken kivil vizsgaltunk
egy harmadik tevékenységet, amely egyrészt aktiv hasznalatot feltételez, masrészt a jéllét alakuldsa szem-
pontjabdl alacsony kockdzattal és sok lehet&séggel jar egyltt: az informaciokeresési céll internetezést. Ezek
alapjan fogalmaztuk meg a masodik hipotézisinket:

H2. A digitdlis tevékenységek kiilénbézé formdi eltéré modon fliggnek éssze a szubjektiv jolléttel.
a) A passziv és magas kockazattal jard digitdlis tevékenységek (tv-nézés, kozosségimédia-hasznalat) negativ
Osszefliggésben allnak a szubjektiv jolléttel.

b) Az aktiv, alacsony kockazattal és nagy lehet&ségekkel jard digitalis tevékenységek (informacidkeresési célu
internetezés) pozitiv 6sszefliggésben alinak a szubjektiv jolléttel.



MODSZERTAN

Kutatdsunk soran Baranya és Szabolcs-Szatmar-Bereg megye egy-egy jarasaban végeztink kvantitativ adat-
felvételt az egészségkdrositd magatartasokrél és a szabadid§ eltoltésérdl a felnétt lakossag korében. A terep
kivalasztasat els6sorban a hatarmentiség indokolta, mivel a kutatds f6 fokuszaban a nem regisztralt alko-
holfogyasztas felmérése allt. Az eredmények értelmezése soran fontos figyelembe venni, hogy mindkét ki-
valasztott jards kedvezményezett kategdridba tartozik a térségek tdrsadalmi-gazdasagi és infrastrukturalis
fejlettségét mér6 komplex mutatéd® alapjan. A Zahonyi jaras emellett komplex programmal fejlesztendének
szamit (azaz lakossaga az ezt szabalyzd rendeletben meghatdarozott fejlettségi mutatod szerint a legalso de-
cilisbe sorolhatd). A Sikldsi jards a mutatd alapjan mar éppen nem tartozik a fejlesztendd kategdridba, azaz
népessége a komplex mutatd alapjan kialakitott jarasi sorrendben a 15—20. percentilis k6zott helyezkedik el
alulrdl, tehdt nem tartozik a legalsé 15%-ba. Ahogy A digitdlis egyenlStlenségek dimenzidi Magyarorszdgon
cimU részben mar jeleztlik, a 2022-es népszamlalas soran felmért digitdlis tevékenységek szempontjabol
szintén kirajzolédott, hogy mindkét vizsgdlt jards az orszagos, a régids és a megyei atlag alatt helyezkedik el.

A Siklési jarasban 2020 6szén, a Zdhonyi jarasban 2021 6szén zajlott a kérdezés. Els6sorban a Budapes-
ti Corvinus Egyetem kutatétaborainak résztvevd hallgatéi vették fel az adatokat. A Sikldsi jarasban a Szo-
cio-Graf Intézet munkatarsai, a Zahonyi jarasban egy helyi adatfelvételi cég bonyolitotta a tovabbi kérdezést.
A kiegészitd adatfelvétel azt célozta, hogy mindkét mintdba keriljenek varosok is, ne kizarélag falvakban,
nagykozségekben gyljtsiink adatokat. Ennek megfelel6en, a Sikldsi jarasban a jaraskozpontban, Sikldson
zajlott a varosi adatfelvétel. Mivel a Zahonyi jarasban nincs nagyobb lélekszamu, tizezer f6t megkdzelits
telepilés, igy a szomszédos jaras kozpontjdban, Kisvarddn bonyolitottuk le a varosi adatfelvételt, amel-
lett, hogy Zahonyban is kérdeztiink, ami azonban 5000 f6 lélekszam alatti varos. Osszességében tehat, a
kozigazgatasi besoroldstol figgetlendl, varosi funkcidkkal mindkét mintdban mindossze egy-egy teleplulés,
Siklds és Kisvarda rendelkezik. Az adatfelvételek eredményeként dsszesen 1084 papiralapu kérdéiv szemé-
lyes lekérdezésére (PAPI) kerllt sor: 617 kérdGivet a Sikldsi jardsban, 467-et a Zahonyi jarasban kérdeztiink
le. A mintakba hdarom ismérv alapjan véletlenszerlien keriltek telepllések: (1) a lakdnépesség, (2) a nyilvan-
tartott munkakeres6k és (3) az érettségizettek ardnya a helyi népességen belll. A teleptléseken a kérdezd-
biztosok a véletlen séta mdodszerével valasztottdk ki a hdztartdsokat. A haztartastagok kdzul pedig a kérdezés
id6pontjahoz képest legkozelebb sziletésnapjat Unneplé felndttet kérdeztik.®

5290/2014. (XI. 26.) Korm. rendelet a kedvezményezett jarasok besorolasarol Elérhetd: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?do-
cid=a1400290.kor [Letdltve: 2024-09-22].

6 A vizsgalt jarasok kivalasztasara, a minta kialakitasara és az adatfelvétel lebonyolitasara vonatkozo részletesebb informaciok itt
taldlhatok: https://devianciakutatas.hu/docs/2023/bsz_moodszertan_231117_FIN.pdf [Letdltve: 2024-09-22].



Meérészamok

Digitdlis tevékenységek: Elemzésliinkben harom digitalis tevékenységet vizsgaltunk: a tv-nézést, az informdci-
0s internetezést és a k6zdsségimédia-haszndlatot. A tevékenységek gyakorisdgat 6tfoku skalan mértuk, ahol
az 1-es a napi haszndlatot jeldlte, az 5-0s pedig azt jelentette, hogy a valaszadd soha nem végzi a tevékeny-
séget.” Az adott digitdlis tevékenységet naponta végzék esetében a tevékenységgel toltott becsilt éra sza-
mat is kérdeztlik. A megadott draszamok alapjan a tobbi gyakorisagi kérdésre adott valaszra — heti és havi
rendszerességek — is napi szint( becslést végeztiink. A digitalis tevékenységek mintazatainak elemzésekor
folytonos valtozéként a napi dtlagértéket hasonlitottuk 6ssze. A jolléttel kapcsolatos modellekben a digitalis
tevékenységeket magyarazo valtozoként hasznaltuk. Itt dichotém maddon alkalmaztuk ezeket; a két csoportot
az atlagértékek mentén valasztottuk el.

Szubjektiv jollét: A mentdlis egészséget két indikatorral mértik, és a jollétet magyardzd tobbvaltozds mo-
dellekbe flggd valtozdként vontuk be. Az elsé az élettel vald elégedettség, ami a kovetkezd nyolc tétel atla-
gértékét mutatja: (1) munkaval, (2) anyagi korilményekkel, (3) csaladi kapcsolatokkal, (4) parkapcsolattal, (5)
szexualis élettel, (6) barati kapcsolattal, (7) egyéb tarsas kapcsolatokkal, valamint az azzal valé elégedettség
(8) ahogyan szabadidejét eltolti. A tételeket otfoku skalan mértik, ahol az 1-es az egyaltaldan nem elégedett,
az 5-0s a teljesen elégedettet jelentette, igy az élettel valo elégedettség értékei is egy és 6t kdzott oszlanak
meg. A magasabb értékek nagyobb elégedettséget jeldinek.

A masik indikdtor a depresszid, amit az ELEF-ben is haszndlatos nyolc tételbdl allo kérdéssorral mér-
tlink.8 A kérdezettek négyfoku skaldkon (0 — egyszer sem; 1 — néhany napig; 2 — a két hét tobb mint felében,
3 — majdnem minden nap) valaszoltak a kovetkezd kérdésre: ,Az elmult két hétben milyen gyakran okoztak
Onnek gondot a kévetkezd panaszok? (1) kevés érdeklédés vagy romérzés tevékenységei soran; (2) szomo-
rusag, lehangoltsag vagy reménytelenség érzése; (3) nehezen tud elaludni, éjszaka konnyen felébred vagy
tul sokat alszik; (4) faradtsag, kevés energia; (5) rossz étvagy, tulzott evés; (6) rossz érzések sajat magaval
kapcsolatban, vagy olyan gondolatok, hogy On sikertelen, vagy csalddast okozott dnmaga vagy csalddja sza-
mara; (7) koncentralasi nehézségek, pl. Ujsagolvasas vagy tv-nézés kozben; (8) mozgasa vagy beszéde annyira
lelassult, hogy masok is észrevehették, vagy ellenkezéleg, olyan nyugtalan, hogy a szokdsosnal sokkal tobbet
mozgott. A depresszid esetében a tételekre adott valaszokat 6sszeadtuk, igy az indikator pontszamai nulla
és 24 kozott oszlanak meg. Ebben az esetben a magasabb értékek a depresszids tiinetek nagyobb szamaval
jarnak egyutt.

Szociodemogrdfiai vdltozok: A tdbbvaltozds elemzésekbe a szociodemografiai valtozdkat el6szér magya-
razo valtozéként, a jollétmodellekben pedig kontrollvaltozéként vontunk be. A kérdezett nemét, két korcso-
portot (18—35 év, és 36—59 év kozottiek),9 az iskolai végzettséget két kategdridban (legfeljebb szakmunkas
(érettségi nélkil), legaldbbi érettségi), a munkaerépiaci statust (nem aktiv, munkaer&piacon dolgozik) és a
szubjektiv anyagi helyzetet (atlag alatt, atlagos, atlag folott) hasznaltuk.

7 Kérdés: Milyen gyakran végzi a kbvetkezd tevékenységet a szabadidejében? (1) Tévét, videot, filmet,dvd-t néz;(2) Internethasznd-
lat: informdcidszerzés, hirek olvasdsa, béngészés; (3) Csetel, facebookozik (Twitter, Skype, WhatsApp, Instagram stb.) Va-
laszkategdridk: (1) Naponta (2) Par alkalommal egy héten (3) Par alkalommal egy hdnapban (4) Par alkalommal egy évben
vagy ritkdbban (5) Soha.

8 Az ELEF kérdGive a depresszio diagnosztizalasaul szolgald kilenc tinet kozul nyolcat tartalmaz. Az in. PHQ-8 (Patient Health
Questionnaire depression scale) a depresszié mérésére széles korben alkalmazott indikator (KSH 2021).

9 Az eredmények ismertetésekor a 36—59 éves korosztalyra mint idésebbekre hivatkozunk.



ELEMZESI STRATEGIA

Elemzésiink sordn hiearchikus ANOVA modelleket készitettlink, els6ként a képerny6hasznalat mintazatainak
feltérképezésére, majd a jolléttel vald kapcsolatanak vizsgalatara. Mddszervdlasztasunkat elsésorban a fel-
hasznalt valtozék mérési szintje indokolta, mivel modelljeinkben a magyarazé és kontrollvaltozok kategori-
alisak (szubjektiv anyagi statusz, munkaerdpiaci aktivitds, nem, iskolai végzettség, korcsoport, képernygidd),
mig a flggd valtozdk kvazi-folytonos skaldk (képerny6idé, élettel vald elégedettség, depresszid). Szintén az
ANOVA modellek alkalmazdsa mellett szolt a vizsgalat kismintas jellegével dsszefliggésben az esetszam, vala-
mint hogy a szubjektiv jollétre vonatkozd modellezés soran kifejezetten a képernyGidével vald dsszefliggésre
koncentraltunk, és nem volt célunk a kontrollhatdsok részletes elemzése. Kisérletet tettlink arra is, hogy
altalanositott linedris modellek keretében mutassuk be eredményeinket, de a kdvetkeztetések tekintetében
ezek a modellek azonos eredményt hoztak a cikkben bemutatott ANOVA modellekkel, ugyanakkor interpre-
talhatdsdg szempontjabdl az ANOVA modelleket itéltik kedvezébbnek.

A képernybhasznalat hatterét feltard modellekben a naponta az adott tevékenységgel toltott idére vonat-
kozdé becsilt perc értékeket szerepeltettik fliggd valtozoként, a magyardzo valtozok pedig a fentebb bemuta-
tott szociodemografiai ismérvek voltak. A képernyShasznalat és a jéllét Osszefliggéseit vizsgald modelljeink-
ben a két jollétdimenzié (élettel valo elégedettség, depresszid) skala értékei szerepeltek fliggs valtozoként, a
képerny6tipusok magyardzo valtozdk voltak, mig a szociodemografiai ismérvekre kontrolldltunk.” Ebben az
esetben a képernyGtipusokkal eltdltott id6t dichotdm valtozdva alakitottuk a becsllt napi id6értékek atlaga
mentén. Ezt elsédlegesen az indokolta, hogy amint fentebb ismertettik, a napi perc értékek kategoridlis
bemeneti valtozdk alapjan készilt becslésekként keletkeztek, amelynek eredményeként nem keletkezett
folytonos skala.

A képernyShasznalat és a jollét kapcsolatat vizsgald modelleket rendre kétféleképpen készitettik el: az
egyik esetben els6ként, a masikban pedig utolsdként bevonva a magyarazo valtozét, vagyis az adott képer-
ny6tipusra forditott idé kétkategdrias valtozatat. Ezzel kiklszoboltlik a magyardzoé valtozok kozott sorrendi-
ség hatdsdt a modellépités soran. Erre a hierarchikus ANOVA sajdtossagai miatt volt sziikség, mivel a mddszer
hierarchikus jellegébél addddan a magyarazo valtozok belépési sorrendjétél fliggben eltérd hatasokat rendel
hozzdjuk. Minden egyes belép6 fliggetlen valtozé a fliggd valtozd heterogenitasanak azt a részét magyarazza,
amelyet az el8z8leg beépitett valtozok nem fedtek le. Modelljeink tobbutas ANOVA modellek, annak érdeké-
ben, hogy az interakcids hatdsokat is vizsgalni tudjuk.

10 A képernyGhasznalat és a jollét Osszefliggését a modellezést megel6z6en Pearson-korrelaciokkal, illetve a fentebb bemutatott
szociodemografiai ismérvekre kontrollalt parcialis korrelaciokkal is vizsgaltuk. Ennek tapasztalata az volt, hogy a tv-nézéssel
toltott idé mindkét almintaban negativ kapcsolatban allt a jolléttel, ezen kivil a kozosségimédia-hasznalatra forditott idd
pozitiv kapcsolatban allt a Zahonyi jarasban az élettel vald elégedettséggel. Egyéb szignifikans 0sszefliggéseket nem tapasz-
taltunk. A parcidlis korrelaciok azt mutattak, hogy a szociodemografiai ismérvek bevonasaval ezek a kapcsolatok megsz(in-
nek, azaz a kilénbozd tevékenységek nem gyakorolnak 6nalld hatast a vizsgalt jollét dimenzidkra vonatkozdan.



EREDMENYEK

A mintak lefrasa

Tanulmanyunkban a 18—59 éves korosztalyt elemezzik, mivel az id6sebb korosztaly a digitalis tevékenysé-
gekkel — a tv-nézésen kivil — sokkal kevesebb id8t tolt. A mintak eloszlasat a vizsgalt valtozok mentén az 1.
tablazat mutatja.

1. tdbldzat. A mintdk jellemzGi a f6bb szociodemogrdfiai vdltozdk szerint

Siklosi jaras (N=386) Zahonyi jaras (N=287)
Szazalékos megoszlas Szazalékos megoszlas

Férfi 32,7 46,2
Korcsoport

18-35 30,3 35,9

36—59 69,7 64,1
Iskolai végzettség

Legfeljebb szakmunkas 48,4 43,5

Legaldbb érettségi 51,6 56,5
Szubjektiv anyagi helyzet

Atlag folott 13,5 20,4

Atlagos 64,2 63,7

Atlag alatt 22,3 15,8
MunkaerGpiaci statusz

Aktiv 74,1 76,7

Nem aktiv 25,9 23,3

Atlag (%) | Széras Min. Max. |Atlag (%) | Szdras Min. Max.

Eletkor 47,73 10,97 18 59 40,1 12,58 18 59
Elettel vald elégedettség 4,03 0,68 1,00 5,00 3,97 0,82 1,00 5,00
Depresszid 2,72 3,66 0,00 24,00 2,91 3,82 0,00 18,00
Tv-nézés (napi perc) 131,69 89,11 0,00 480,00 | 118,32 93,15 0,00 570,00
Lr;t;;zst(ize:i;;r;](‘:c))rmauo- 63,04 67,88 0,00 570,00 | 47,88 58,67 0,00 480,00
:(:azsis;(zgrlcTedla-hasznaIat 59,92 68,86 0,00 540,00 54,12 69,02 0,00 480,00

A siklési mintdban a nék jelentésen felllreprezentaltak, a valaszadok 67,3%-a n6. A Zahonyi jaras eseté-
ben a nemek aranya kiegyenlitettebb, a mintdban 51,8% né. Mivel a digitdlis médiahaszndlatot az életkor
jelentdsen befolyasolja, a fiatalabbak korében a haszndlat intenzivebb, és mas mintdkat mutat. Az elemsza-
mok miatt az elemzésben két korcsoportot hasonlitottunk 6ssze, a fiatal feInGtteket (18—35 év) és a kozépko-
ru felnétt lakossagot (36—59 év). A mintakban e tekintetben hasonldak az ardnyok, a valaszaddk korilbeldl
kétharmada a 36—59 év kozotti korosztalyba tartozik: a Sikldsi jardsban 30,3%, a Zahonyi jarasban 35,9% a
fiatalok ardnya. Az iskolai végzettség tekintetében az alacsonyabb — legfeljebb szakmunkds — végzettségliek
aranya a Siklosi jarasban (48,4% és 43,5%); a magasabb —legalabb érettségi — végzettséggel rendelkez8k ara-
nya a Zahonyi jarasban nagyobb (51,6% és 56,5%). A csoportokon belll a Sikldsi jardsban nagyobb az ardnya
a legalacsonyabb és a legmagasabb végzettséggel rendelkezéknek is (legfeljebb altalanos iskolai és felséfoku

s



riltek a valaszadok. A legnagyobb ardnyban az atlagos anyagi helyzetlek szerepeltek a mintdkban (64,2%
és 63,7%). A Siklosi jarasban nagyobb aranyban voltak, akik atlag alattinak értékelték az anyagi helyzetiket:
22,3% szemben a Zahonyi jaras 15,8%-aval. A munkaerdpiaci statusz szerint egyformak a mintazatok, a vizs-
galt valaszaddk tobbsége aktiv (74,1% és 76,7%) volt a munkaer8piacon.

A képerny6hasznalatot vizsgalva, a tv-nézéssel dtlagosan kétszer annyi id6t toltottek a valaszadok, mint az
internetezéssel vagy a kdzosségimédia-hasznalattal. Mindegyik digitdlis tevékenységre tobb id6t forditottak
a Siklosi jarasban, mint a Zahonyi jarasban. A Sikldsi jarasban tdbb mint napi két orat toltottek atlagosan
tv-nézéssel (132 perc) és kozel egy-egy 6rat a masik két tevékenységgel. A Zahonyi jarasban alig két érat tol-
tottek tv-nézéssel (118 perc), 48 percet internetezéssel és 54 percet kozosségimédia-hasznalattal.

Vizsgélatunk eredményei alapjan az eszk6zokhoz (szines tv és okostelefon) és az internethez vald hoz-
zaférés ardnya az aktiv koru korcsoportokban sem a Sikldsi, sem a Zahonyi jardsban nem mutat érdemi
kilonbségeket. Okostelefonnal 93%-uk, szines tv-vel 98%-uk, internethozzaféréssel pedig 90%-uk rendel-
kezett az adatfelvétel idején a 18—59 éves korcsoportban. A vizsgdlatban hasznalt demografiai ismérvekkel
Osszevetve a legnagyobb kilonbségek az internethozzaférés terén tapasztalhaték mindkét jarasban, és az
iskolai végzettség a leglényegesebb faktor ebbdl a szempontbdl. A Sikldsi jarasban az érettségizettek 96%-a,
a Zahonyi jarasban pedig 100%-a rendelkezett internethozzaféréssel, mig a legfeljebb szakmunkas végzett-
ségliek korében ez az arany a Sikldsi jarasban 83%, a Zahonyi jarasban pedig 81%. Az eszkdzok tekintetében
okostelefonnal a Siklési jarasban az érettségizettek 97%-a, a Zahonyi jarasban pedig 99%-a rendelkezett az
adatfelvétel idején, mig a legfeljebb szakmunkds végzettségliek korében ezek az ardnyok 89%, illetve 84%.
A szines tévé rendelkezésre alldsa szempontjabol mar az iskolai végzettség szerint is csak néhdny szazalék-
pontos kildonbség tapasztalhatd mindkét jarasban. Korcsoport szerint az eszk6zokhoz és az internethez valé
hozzaférés esetén mindkét jarasban a fiatalabb (18—35 éves) korcsoport néhany szdzalékponttal magasabb
hozzaférési ardnya tapasztalhato, de a kilonbség joval kisebb mértékd, mint az iskolai végzettség szerint
kirajzolddd hozzaférési kilonbségek esetén. Nemek szerint egyik eszkoz és az internet esetén egyik vizsgalt
jarasban sincs érdemi kiilonbség a hozzaférés szempontjabdl, dltaldban 1—2 szdzalékponttal magasabb hoz-
zaférésarany tapasztalhaté a nék kérében. Mindebbdl kovetkezik, hogy bar ezek az eszk6zok és az internet
a két vizsgdlt jarasban is dltalanosan elterjedtnek tekinthetdk, az életkor, de kilonosen az iskolai végzettség
még emellett is érezteti hatdsat, és kis mértékben meghatarozza a hozzaférés lehetbségeit.

A szubjektiv j6llétet méré indikdtorok nem mutatnak nagy eltéréseket az almintak kozott. Osszeségében
megallapithatd, hogy a valaszaddk elégedettek az életlikkel. Az élettel vald elégedettség atlagos pontszama a
Siklosi jarasban 4,03, mig a Zahonyi jarasban 3,97. A depresszio atlagértékei az orszagos eredményekhez ké-
pest (vO. KSH 2021) magasabbak a mintdkban; a Zahonyi jarasban kis mértékben magasabbak (2,72 és 2,92).

Az 1. és a 2. dbran a fluggd valtozo, a szubjektiv jollét indikatorainak megoszlasa lathatd. Az élettel vald
elégedettség adatai inkdbb pozitiv képet rajzolnak ki. A depresszid esetében azonban a lakosok koriilbelil
fele szdmol be egy vagy tobb tlinet meglétérdl.



1. dbra. Elettel valé elégedettség pontszdmainak megoszidsa a Siklési (bal oldal) és
a Zdhonyi jardsban (jobb oldal), magas érték=magas elégedettség
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2. dbra. Depresszio pontszamainak eloszldsa a Siklosi (bal oldal) és a Zahonyi jardasban (jobb oldal),
magas érték=tébb depresszids tiinet el6forduldsa
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A DIGITALIS MEDIAHASZNALAT MINTAZATAI
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A kovetkez6kben a hdrom vizsgalt digitdlis tevékenységre forditott id6 — tv-nézés, informacios internetezés,
kozosségimédia-hasznalat — szociodemogréfiai eltéréseit tekintjik at (2. tablazat).

Tv-nézés

A tv-nézésre szant idd a Sikldsi jarasban a szociookondmiai hattérvaltozokkal — leginkdbb a munkaerdpia-
ci statusszal és az iskolai végzettséggel, valamint a szubjektiv anyagi statusszal — és a korcsoporttal mutat
szignifikans Osszefliggést. Az alacsonyabb statuszUak tobb id6t forditottak tévézésre. Az iskolai végzettség
és a kor hatasa egyUttesen érvényesul: az id6sebb, alacsonyabb végzettségliek forditottak a legtobb, a fiatal
magas végzettségliek pedig a legkevesebb id6t erre a tevékenységre.

Hasonloképpen a Zahonyi jarasban is a szociodkonomiai hattérvaltozok — az iskolai végzettség és a
munkaer@piaci statusz — és a korcsoport szerint tér el elsGsorban a tv-nézésre forditott id6 mennyisége.
Ugyanakkor a munkaer@piaci helyzettel és iskolai végzettséggel interakcioban megjelenik a nem hatdsa is,
a szubjektiv anyagi helyzet pedig a korcsoporttal és munkaerépiaci helyzettel interakciéban gyakorol szig-
nifikans hatdst. A gazdasagi-tarsadalmi valtozék hatdsa egylttesen érvényesil: f6ként a munkaerépiacon
inaktivak, az atlag alatti anyagi statuszlak vagy az alacsony iskolazottsaguak tévéztek sokat.



Informacids internetezés

Az informdcids internetezés a Siklosi jardsban az iskolai végzettség és a korcsoportok szerint tért el: az is-
koldzottabbak és a fiatalabbak jéval tobb id6t toltottek internetezéssel, mint a kevésbé iskolazottak és az
id&sebbek.

A Zahonyi jarasban az iskolai végzettség hatdsa szignifikans. A hatds azonban az dsszes tobbi magyarazo
valtozdval interakcidban van, tdbbféle kombindcidban. Jellemz&en a magas iskolazottsagu aktivak és a férfiak
tobb id6t forditottak erre a tevékenységre. A korcsoportok hatdsa itt 6nalléan nem jelenik meg; az a nemmel,
valamint a szubjektiv anyagi helyzettel vagy az iskolai végzettséggel interakcidban szignifikdns. A fiatal, atlag
feletti anyagi statuszu nék és az id6sebb, magas anyagi statuszu férfiak toltottek szignifikdnsan sok id6t inter-
netezéssel. Az iskolai végzettség tekintetében nagyon hasonld a mintazat. Az id6sebb, legfeljebb szakmunkas
végzettséggel rendelkezé nék toltottek atlagosan a legkevesebb id6t informacidkereséssel az interneten.

Kozosségimédia-hasznalat

A kozosségimédia-hasznalattal toltott id6 a Sikldsi jardsban leginkdbb a korcsoport, majd az anyagi helyzet és
a nem szerint mutat eltéréseket. K6zosségi médidval a nék toltdttek tobb iddt. A korcsoport hatdsa a statusz-
valtozokkal — munkaer8piaci és anyagi statusz —is 6sszefligg. A tarsadalmi statusz szerint forditott U-alaku az
Osszefliggés: az dtlagos anyagi helyzetben él6k szignifikdnsan tobb id6t toltottek a kdzdsségimédia-haszna-
lattal, mint az atlagosnal jobban és rosszabbul él6k. A legtobb id6t az inaktiv fiatalok, a legkevesebbet pedig

az inaktiv idések toltottek ezzel a tevékenységgel.

A Zahonyi jarasban elsdsorban a korcsoportok, illetve az iskolai végzettség szerint kiilonbozik szignifikan-
san a kozosségi médiara forditott id6 mennyisége. A hatdsok nem 6nalléan, hanem egymassal, mas statusz-
valtozokkal és a nem hatdsaval interakcidban érvényesilnek. A jobb anyagi helyzetben lévék kdrében a ma-
gasabb iskolazottsdguak toltottek tobb id6t a kozosségi médidval. Az idGsebb, inaktiv, alacsony végzettségliek
az atlagnal jelentésen kevesebb idét szantak erre a tevékenységre, 6ket az idds, alacsony iskolazottsagu,
munkaer6piacon aktivak, illetve az id6sebb, legaldbb érettségizett, de nem aktivak kovették.

Osszességében elmondhatd, hogy mindkét jarasban elsGsorban az alacsonyabb tarsadalmi statusz —
féként az alacsonyabb iskoldzottsag és az inaktiv statusz — jar egyUtt tobb tv-nézésre szant idével. Mdsodszor
a kor meghatdrozd: a fiatalok kevesebbet tévéztek. A statuszvaltozdk hatdsai egylttesen is érvényesilnek, és

a korcsoport és a nem hatasaival 6sszefliggnek.

Az informacids internetezés tekintetében mindkét jarasban elsGsorban az iskolai végzettség hatasa
érvényesll, a tv-nézéshez képest forditott 6sszefliggés figyelhetd meg. A magasabb végzettségliek tobb id6t
toltottek internetezéssel. A Zahonyi jarasban az iskolazottsag hatdasa nem 6nallo, hanem a tobbi hattérvalto-

z6val Osszefliggésben jelenik meg.

A kozosségimédia-hasznalattal toltott id6 tekintetében a korcsoport a legmeghatarozobb mindkét ja-
rasban, ami az informacids internetezéshez hasonldan szintén forditott dsszefliggést mutat a tv-nézés és
az életkor 6sszefliggéséhez képest. A fiatalabbak tobb idét szantak erre a tevékenységre, mint az id&sek.
A Zahonyi jarasban emellett az iskolai végzettség meghatdrozo, a tarsadalmi statusszal és a korcsoporttal in-
terakcioban: 6sszességében az alacsonyabb végzettség és az alacsonyabb statusz jellemz&en kisebb mértékd
kozosségimédia-hasznalattal tarsul. A Sikldsi jarasban azonban a tarsadalmi statusz forditott U alaku 6ssze-
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fliggést mutat a kozosségimédia-hasznalat tekintetében (a legintenzivebb felhasznélads a kozepes kategoria-

ban mutatkozik). Ezen feltl megallapithatd, hogy itt a n6k is szignifikdnsan tobb id6t forditanak a kozosségi

média hasznalatara.

2. tabldzat. A digitdlis tevékenységek mintdzatai — a hierarchikus ANOVA modellek eredményei

Tv-nézés Internetezés—informacidszerzés Kozosségimédia-hasznalat
Sikldsi jaras Zahonyi jaras Siklosi jaras Zahonyi jaras Sikldsi jaras Zahonyi jards
Atlagos Atlagos Atlagos Atlagos Atlagos Atlagos
napi Beta napi Beta napi Beta napi Beta napi Beta napi Beta
perc perc perc perc perc perc
Nem
kti 163,5 147,3 59,6 1,5 57,6 57,8
o [aKhv 0,21%** 0,16%*** 0,03 0,03 0,02 0,09
& | Aktiv 121,3 m,9 64,3 45,7 60,8 44,6
5 Szignifikdns interakcids hatasok
©
) Szubjektiv anya- SzubiJEI;tl'les:ya-
E gi helyzet* g*lskoYai Korcsoport Nem*Korcsoport
c Korcsoport . .
§ végzettség
Nem*Iskolai Nem*|skolai Iskolai végzett-
végzettség végzettség ség*Korcsoport
Atlagos
folott 17,9 121,0 59,0 45,8 36,8 50,1
= Atlagos 131,8 | 0,07***| 119,9 0,01 65,2 0,04 42,9 0,05 69,9 |0,20***| 48,7 0,05
N P
= | Atlagos
2 | alatt 140,6 19,3 59,8 50,6 45,4 40,4
[sT4]
< Szignifikans interakciés hatasok
c
g Munkaerépiaci Munkaerépiaci .
2 . ) o . Iskolai
£ statusz*Korcso statusz™ Iskolai Korcsoport . .
e . . vegzettseg
= port végzettség
5 Nem*Iskolai
végzettség
Nem*
Korcsoport
Férfi 138,3 124,1 62,0 48,0 45,3 44,8
0,05*** 0,04 0,01 0,05 0,15** 0,04
N6 128,8 116,5 63,7 42,0 67,1 50,1
Szignifikans interakcids hatdsok
Munkaer&piaci Munkaerépiaci Munkaerépiaci
statusz*iskolai statusz*Iskolai statusz*
€ végzettség végzettség Korcsoport
2 Szubjektiv anya-
gi helyzet*Isko-
lai végzettség
Szubjektiv anya-
gi helyzet
*Korcsoport
Iskolai végzett-
ség*Korcsoport
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Tv-nézés Internetezés—informacidszerzés K6zosségimédia-hasznalat
Sikldsi jaras Zahonyi jaras Siklosi jaras Zahonyi jaras Sikldsi jaras Zahonyi jaras
Legfel-
jebb
szak- 149,7 146,9 52,1 29,9 56,5 38,1
%k %k %k 3k k% %k %k k % %k %k %k %k
munkas 0,19 0,25 0,16 0,23 0,05 0,14
Legaldbb
érettségi 15,3 98,5 73,5 56,5 63,3 55,3
0o Szignifikans interakcids hatdsok
b PR
£ MunkaerGpiaci
8 Korcsoport Munkaer&piaci statusz* Szubjektiv
g P statusz*Nem Szubjektiv anya- anyagi helyzet
© gi helyzet
o 77 . .
v
K Munkaerépiaci Munk?erorilau
. % statusz
statusz*Nem
Korcsoport
Szubjektiv anya-
gi helyzet
*Nem
Nem*
Korcsoport
18-35 14,2 102,6 791 45,6 93,7 73,3
0,13%** 0,13* 0,15%** 0,01 0,32%** 0,29%**
36-59 139,6 128,7 56,2 44,3 45,4 35,1
‘g Szignifikans interakcids hatdsok
Q_ 77 . . . e
8 Iskolai Munka*eroplqc;( Szubjekpv Munkaerépiaci Munkaeré6piaci
S végzettség statusz* Szubjek- anyagl statusz statusz*Nem
~ tiv anyagi helyzet helyzet*Nem
Nem*Iskolai Szubjektiv M}Jnkasroplac!
végzettség anyagi helyzet statusz” Iskolai
végzettség
N 383 270 381 269 383 268
R2 0,13 0,12 0,06 0,06 0,17 0,13

Megjegyzés: *: p<o,1; **: p<o,05; ***: p<o,001.

A szubjektiv jollétet magyardzé modell

A kovetkez6kben a vizsgdlt digitalis tevékenységek és a két jollétindikator — élettel vald elégedettség és de-

presszid — kapcsolatanak alakuldsat tekintjik at. Az adott tevékenységgel toltott dtlagos napi percek alapjan

az atlag feletti és az atlag alatti médiahasznaldk jollétindikatorainak hattérvaltozdk altal kontrollalt, korrigalt

atlagait hasonlitjuk Ossze (3. tablazat). A kontrollvaltozoként bevont szociodemografiai és statuszismérvek

hatasat a jollétre itt nem elemezzUk.

Tv-nézés

A tv-nézés volt a leggyakoribb tevékenység, ezzel toltotték a valaszaddk atlagosan a legtobb idét naponta.

Osszességében a szubjektiv jollét alakuldsdval azonban nem mutat 6nallé statisztikai 6sszefiiggést. A Sikldsi

jarasban mas valtozdékkal interakcidban sincsen hatasa a tv-nézésnek egyik indikator tekintetében sem.

A Zahonyi jardsban az élettel valo elégedettség dsszefligg a tv-nézésre forditott id6 mennyiségével, ez a

hatas azonban csak a munkaer@piaci aktivitassal, valamint az iskolai végzettséggel interakcidban szignifikans.




Ez alapjan azok a legelégedettebbek az életikkel, akik dolgoznak és az dtlagosnal kevesebb id6t szannak a
tv-nézésre. Hasonldoképpen a magasabb iskoldzottsagu, atlag alatti id6t tv-nézéssel tolt6k a legelégedetteb-
bek. Mig a legkevéshé elégedettek azok, akik alacsony iskolai végzettséggel rendelkeznek és az atlagnal tobb
id6t forditanak tévézésre.

Hasonldképpen, a tv-nézésnek a szubjektiv anyagi jolléttel 6sszefliggésben van csak hatdsa a depresszidra.
Kizardlag az atlagos anyagi helyzetben lév6k korében kedvezdbb a kevésbé gyakori tv-nézés, azonban az atlag
alatti és atlag feletti csoportokban a tobb tévézésre forditott id6 alacsonyabb depresszids értékekkel jar egytt.

Informdcids internetezés

Az informacidkeresés céljabdl torténd internetezés az élettel vald elégedettséggel mutat 6sszefliggést
mindkét jarasban.” Az atlag folotti napi id6t internetes informdcidkereséssel tolték valamivel elégedetteb-
bek az életlkkel, mint az atlag alatti médiahasznalok. Fontos azonban megjegyezni, hogy a hatdsnagysag
mindkét esetben kicsi. Rdadasul a Zdhonyi jardsban a szubjektiv anyagi helyzettel interakciéban érvényesil
ez a hatds. Az atlagos és az atlagosnal rosszabb anyagi helyzetben lévék korében a tobbet internetezék a
legelégedettebbek az életlikkel. Az atlag alatti anyagi helyzettel rendelkez, keveset internetezék a legelége-
detlenebbek az életlikkel a tobbi csoporthoz képest. Mig az atlag feletti statusznal a kevesebb internetezés
kedvez6bb az elégedettség szempontjabal.

A tv-nézéshez hasonldan a depresszidval itt sem taldltunk szignifikdns kapcsolatot a Sikldsi jardsban. A
Zahonyi jaradsban viszont az iskolai végzettség, a korcsoport és az informdcidszerzés céljabdl torténd inter-
netezés haromutas interakcioja szignifikans. Ez alapjan az iskolai végzettség a legjelentésebb a depresszid
alakulasa szempontjabdl: alacsonyabb iskolai végzettség magasabb depresszids értékkel jar egyltt, amit a
fiatalok kdrében tovabb ront az atlag feletti informacids internetezés, mig az id6sebbek korében ez a hatds
forditott, és az atlag feletti internetes tdjékozdédas javitja a helyzetlket. Ugyanakkor a magasabb végzettségi-
ek korében forditott a helyzet: ez esetben a fiatalok korében az dtlag feletti informacids internetezés kedvezd
hatdsu a depresszid szempontjabdl, mig az id6sek kdrében viszont az dtlag alatti internetes informalddas jar
egyltt ilyen hatdssal.

Kozosségimédia-hasznalat

A kozosségimédia-hasznalat esetében is hasonld mintazatot lathatunk. A Sikldsi jarasban gyenge pozitiv kap-
csolatot mutat a kozosségimédia-hasznalatra forditott idd az élettel vald elégedettséggel.12 Az atlagosnal
tobb kozosségimédia-haszndlat magasabb elégedettséggel jar egylitt. A Zahonyi jardsban a hatas 6nallé-
an nem, csak az iskolai végzettséggel és korcsoporttal interakciéban érvényesil. Az alacsonyabb iskolazott-
saglak korében kortol figgetlenill az atlagosnal tobb kozosségimédia-hasznalat kedvez6bb az elégedettség
szempontjabol. A magasabb végzettségliek korében forditott a hatds, a kozosségi médiat tobbet hasznalok
elégedetlenebbek az életlikkel.

A depresszid szintén nem fligg dssze 6nalldan a kozosségimédia-hasznalattal. A Sikldsi és a Zahonyi jaras-
ban is a munkaer@piaci aktivitassal interakcidban szignifikdns a hatasa. A kapcsolat irdnya azonban ellentétes
a két jardsban. A Sikldsi jardsban az inaktivak korében pozitiv a kozosségimédia-hasznalat hatdsa a depresz-
szidval Osszefliggésben: a gyakoribb hasznalat kisebb valdszinlséggel jar egyltt depresszids tlinetekkel. Ez-

11 A Siklosi jarasban ez csak abban az esetben igaz, ha a képernydzés indikatora elséként kerll be a modellbe.

12 Ez csak abban az esetben igaz, ha a képerny&zés indikatora elséként keril be a modellbe.



zel szemben a munkaer6piacon aktivak kérében nincs kilonbség ebben a tekintetben. A Zahonyi jarasban
viszont az inaktivak korében az atlag feletti kozosségimédia-hasznalat kedvezdtlen a depresszid szempont-
jabol. Az aktivak korében azonban a gyakoribb hasznalat jar egyitt kevesebb depresszids tinettel. Tehat
elsdsorban a munkaerdpiaci aktivitds jellege és nem a kdzdsségimédia-haszndlat meghatarozé a depresszio
tekintetében.

Osszegzésképpen elmondhatd, hogy a vizsgalt digitélis tevékenységek csak kevés esetben és gyenge kap-
csolatot mutatnak a szubjektiv jolléttel. A depresszidval egydltaldn nincsen kdzvetlen statisztikai kapcsolata
a képerny6 el6tt toltott idének, csak a hattérvaltozokkal Osszefliggésben. Az élettel vald elégedettséggel
mutatnak némi gyenge 6sszefliggést a tevékenységek.

A Siklosi jarasban a tv-nézésnek nincsen hatasa, a masik két digitalis tevékenység — informdacios internetezés
és kozosségimédia-hasznalat — pozitiv kapcsolatot mutat az elégedettséggel. Fontos azonban, hogy a kdzds-
ségimédia-hasznalat hatdsa a munkaerépiaci aktivitassal dsszefliggésben is szignifikdns. A Zahonyi jarasban
mindegyik digitalis tevékenység hatdsa a hattérvaltozokkal egyutt érvényesdil, itt nem taldltunk 6nallé hatast.

Megallapithato, hogy a strukturalis tényezdk meghatarozok a jollét szempontjabdl. A digitalis tevékeny-
ségek kis hatdsai els@sorban a tarsadalmi statusz indikatorain keresztll érvényesilnek. Az alacsonyabb sta-
tusz — rosszabb anyagi helyzet, alacsony iskolai végzettség és munkaer6piaci inaktivitas — hatdsai latszodnak
a rosszabb szubjektiv jéllét mutatdin. Egy-egy vizsgalt alcsoportban talaltunk csak kiilénbséget a jollétben az
adott digitdlis tevékenység eltéré mennyiség( haszndlata szerint. A két almintdban azonban az 6sszefliggé-
sek és azok iranyai valtozatosak, nem tudunk egyértelmd mintazatot meghatarozni.

3. tdbldzat. A digitdlis tevékenységek és a szubjektiv jollét bsszefiiggései
— a hierarchikus ANOVA modellek eredményei

Elettel vald elégedettség Depresszio
Siklosi jaras Zahonyi jaras Siklosi jaras Zahonyi jaras
Ko,rrlgalt Beta Kolrrlgalt Beta Kolrrlgalt Beta Ko,rrlgalt Beta
atlag atlag atlag atlag
Atlagosnal
kevesebb 4,02 4,09 2,74 3,15
- » 0,03 0,14%** 0,01 0,02
Atlagosnal 6 36 6
Tv-nézés | tébb 4,0 3 2,67 2,99
N 383 269 379 262
R? 0,12 0,28 0,14 0,22
Szignifikans interakcids hatasok — p értékek
Tv-nézés*Munkaeré-
LT 0,002
piaci statusz
Tv-nézés*Iskolai 0,014
végzettség !
Tv-nézés*Szubjektiv
. 0,015
anyagi helyzet
Atlagosnal
kevesebb 4,00 3,94 2,75 2,77
Internete- [~ . 0,09* 0,04* 0,02 0,09
. Atlagosnal
zés — .. 4,15 4,01 2,62 3,47
. . .. | tobb
informacio-
szerzés N 381 268 377 261
R2 0,13 0,27 0,14 0,22




Szignifikdns interakcids hatdsok — p értékek

Internetezés — informa-
cidszerzés* Szubjektiv 0,048
anyagi helyzet

Internetezés — infor-

macidszerzés * Iskolai 0,006
végzettség * Korcsoport

Atlagosnal

kevesebb 3,99 3,90 2,76 2,82
. . % , 0,06* 0,09 0,01 0,05
Kozossegi- | Atlagosnal o 06 26 )
me’dla_ tObb 41 7 4-1 7 7 31 3
haszndlat N 383 267 379 260

R? 0,12 0,28 0,14 0,22

Szignifikdns interakcids hatdsok — p értékek

K6zosségimédia-hasz-
nalat*MunkaerGpiaci 0,000 0,005
statusz
Kozbsségimédia-
hasznalat * Iskolai 0,018
végzettség
Kozosségimédia-
hasznalat * Iskolai vég- 0,025
zettség * Korcsoport

Megjegyzés: A korrigdlt atlagok a hdttérvaltozdk dltal kontrollaltak; *: p<o,1, **: p<o,05; ***: p<o,001.

OSSZEFOGLALAS ES KOVETKEZTETESEK

Tanulmanyunkban azt vizsgaltuk, hogy a kilonbozé digitdlis tevékenységeket — tv-nézés, kozdsségimé-
dia-hasznadlat és informacids internetezés — milyen tdrsadalmi mintdzatok jellemzik két hatranyos helyze-
t, hatdrmenti felnétt kismintdban, Baranya és Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében. Tovabba a hordozhatd
technologidk gyors és széleskor terjedésével a kiilonb6z6 tudomanytertleteken és a kozbeszédben is egyre
fontosabb kérdéssé valt az, hogy miként befolyasolja a digitalis eszkozok intenziv hasznalata a jollétlnket.
Vizsgéltunkban erre a kérdésre is fokuszaltunk, melyet eddig tobbnyire gyerek- és fiatal feln6tt mintdkon
vizsgaltak, jellemzéen pszicholdgiai megkozelitéssel. Kutatdsainkat a Sikldsi jarasban 2020 6szén, a Zdhonyi
jarasban 2021 6szén végeztik.

Leiré adataink azt mutattdk, hogy elsésorban az internethez valé hozzaférésben mutatkoznak meg az
elsédleges digitalis egyenl6tlenségek, a kor és f6ként az iskolai végzettség szerint. Tovabba a hozzaférési ada-
tokhoz is igazodva, a Sikldsi jardsban jellemz&bbek voltak a digitdlis tevékenységek, mint a Zadhonyi jarasban,
mindharom aktivitdssal tobb id6t toltottek itt a felnbttek. Ezt egyrészt magyaradzhatjak a regionadlis kilonb-
ségek, amelyek az internet- és eszkdzelldtottsagban Eszak-Magyarorszag lemaradasat mutatjak (Fehérvari
(2017). Az eredmények 6sszhangban vannak a 2022-es népszamlalas digitalis aktivitdsra vonatkozé adataival
is (KSH 2022). Mdsrészt az adatfelvétel éve is meghatarozo lehet. 2020-ban kezd6détt a Covid19-pandémia,
amikor még szigorubbak voltak a lezarasok, mig 2021 §szén mar szabadabban mozoghattak az emberek ami
befolyasolhatta az otthon toltott — és ezdltal a képerny6zésre szant id6 — mennyiségét.

A szubjektiv jollétet mérd indikatorok— élettel vald elégedettség és depresszid — nem mutattak nagy el-
téréseket az almintdk kozott. A Sikldsi jarasban valamivel elégedettebbek voltak a valaszaddk, mint a keleti



hatdr mentén. A depresszids skala értékei azonban nagyon magasak az ELEF 2019-es (KSH 2021) orszagos
felméréséhez képest, amelyben az adatok azt mutattak, hogy nagyjabdl 22% szenved valamilyen mérték-
ben depresszids tinetektdl. A Sikldsi és Zahonyi jaras kismintdiban a 18 és 59 éves kdzotti lakossag korében
azonban 50% korlli volt azoknak az ardnya, akik legaldbb egy tlnetrél beszamoltak. Fontos megjegyezni,
hogy a hatranyos helyzet(i térségek és a dontd tobbségében falusi minta magyarazhatjdk a magas értékeket.
A digitdlis tevékenységek tarsadalmi mintazatait illetéen két hipotézist fogalmaztunk meg. Az elsé hipotézist
(H1.a) a tv-nézésre vonatkozdan igazoltuk: mindkét vizsgalt jarasban az alacsonyabb statusziak — elsGsorban
az alacsonyabb iskoldzottsdg és munkaer@piaci inaktivitds alapjan — korében jellemzébb a tv-nézés. Emellett
pedig az életkor hatdsa jelent@s: a fiatalabbak kevesebb id6t forditanak erre a tevékenységre.

A kozosségimédia-hasznalattal kapcsolatban nem igazolédott a hipotézisliink. A Sikldsi jardsban az anya-
gi helyzet szerint forditott U-alaku 6sszefliggést talaltunk: az atlagos anyagi helyzetben él6k szignifikdnsan
tobb id6t toltottek a kdzdsségi média hasznalatdval, mint az atlagosnal jobban és rosszabbul él6k. A Zdhonyi
jarasban a tdrsadalmi helyzet szerint a feltételezettel forditott a kapcsolat: a magasabb statusz gyakoribb
kozosségi médiahasznalattal jart egyltt. Ebben a tekintetben elsésorban a korcsoport meghatarozo: a fiatal
felnéttek (19—35 év) szignifikdnsan tdbb iddt szantak erre a tevékenységre, mint az id6sebbek (36—59 év).

Az informdcids internetezéssel kapcsolatban is igazolddott hipotézistink (H7.b.): mindkét jarasban elsé-
sorban az iskolai végzettség szerint talaltunk kilonbségeket: a magasabb iskolazottsag tobb informacios in-
ternetezésre szant idével jart egyltt. A Zdhonyi jardsban a tobbi hattérvaltozd hatdsdval egyltt érvényesil a
végzettség hatdsa. A digitalis tevékenységek mintazatdval kapcsolatos eredményeink tehat igazoljak a korab-
bi magyar empirikus eredményeket (Fehérvari 2017; Bauer et al. 2017; Galan 2019; Koltdi — Varga 2022; Wer-
ner 2022), f6ként az tv-nézés és az informacios internetezés soran mutatkoznak meg a statusz szerinti egyen-
I6tlenségek. Az informdcids internetezés tekintetében az iskolai végzettség fontossagat érdemes kiemelni.
Ennek hatterében pedig a hozzaférés egyenl6tlenségei is megmutatkozhatnak. Ez az eredmény dsszhangban
van Galan (2019) debreceni fiatalok korében végzett vizsgalataval, amelyben féként az iskolatipus szerint mu-
tatkoztak meg a kilonbségek a t6kendvel6 digitdlis tevékenységekben. A generdcids kilonbségek pedig elsé-
sorban a kozdsségi média hasznalataban, és a tv-nézésben jelentkeznek. A hattérvaltozdk dsszetett hatasai
azt mutatjak, hogy a digitdlis egyenl&tlenségek a tarsadalmi dimenzidk szerinti kilonbségekkel 6sszefliggés-
ben jelennek meg (Van Dijk—Hacker 2003; van Deursen et al. 2017, Zheng—Walsham 2021).

A szubjektiv jollét tekintetében is két hipotézist fogalmaztunk meg. A tv-nézéssel kapcsolatban el kell
vetni a hipotézisiinket (H2.a.): nem taldltunk szignifikdns hatdst egyik jardsban sem. Kizérélag a Zahonyi
jarasban volt hatdsa a tévézésnek a statuszvaltozokkal 6sszefliggésben. A kdzosségimédia-haszndlatnak csak
a Siklosi jarasban volt 6nalld hatasa az élettel valo elégedettségre. Varakozdsainkhoz képest azonban ellen-
tétes irdnylak az 6sszefliggések (H2.a.): a kdzdsségimédia-haszndlatra forditott id6 ndvekedése nagyobb
élettel vald elégedettséggel jar egyltt. A Zadhonyi jarasban az iskolai végzettségtdl fliggben eltérd irdanyu a
kapcsolat; az atlagosnal tobb kozosségimédia-hasznalat az alacsonyabb végzettséglieknek kedvezébb, a ma-
gasabb iskoldzottsaguak korében azonban kisebb elégedettséggel tarsul.

Az informdcids internetezésnek szintén csak a Sikldsi jarasban volt 6nallé hatasa az élettel valé elégedett-
ségre. Ebben az esetben el6zetes hipotézisiink, mely szerint ez a jéllét szempontjabdl alacsony kockazattal
jar egyUtt és pozitiv a hatdsa (H2.b.), igaznak bizonyult. Fontos azonban megjegyezni, hogy a hatdsok nagysa-
ga kicsi, a Zahonyi jarasban pedig a szubjektiv anyagi helyzettdl figgden eltéréen is alakul a kapcsolat iranya;



az atlag feletti anyagi helyzetben lév6knél a kevesebb internetezés jar egyltt nagyobb elégedettséggel.

Osszességében tehat a hagyoményosan passziv tevékenységnek tartott tv-nézésnek nincsen hatésa. A jol-
lét szempontjabdl a szakirodalom altal kockdzatosnak tartott kdzosségimédia-hasznalat inkdbb kedvezének
bizonyult az élettel vald elégedettség szempontjabdl, ami ellentétes mas korabbi empirikus eredményekkel
(Lemola et al. 2015; Mascheroni-Olafsson 2016; Kelly et al. 2018; Bohnert—Gracia 2021) és a varakozasainkkal
is. Az eredmény ravildgithat a kdzosségimédia-hasznalat fontossdgara az alacsonyabb statuszUak korében
(Lissitsa—Chachashvili-Bolotin 2016). Fontos tovabba, hogy a kdzosségi média hasznalataval kapcsolatos kér-
dés els@sorban a csetelésre, tehat a kapcsolattartasra vonatkozott. Feltételezhet§ az is, hogy a vizsgalt tar-
sadalmi kdzegben és f6leg az id6sebb korcsoportban kevésbé jellemz6 a k6z6sségi média passziv haszndlata.
Az informdcids internetezés azonban alapvetéen nagyobb elégedettséggel jar egyltt, ahogy erre korabbi
vizsgalatok is rdmutattak (Camerini—Schulz—Jeannet 2018; Livingstone et al. 2018; Bohnert—Gracia 2021).

Az eredmények is aldtamasztottak, hogy az eltérd tevékenységek kilonbozE hatdsokkal korreldlnak (Val-
kenburg—Peter—Schouten 2006; Stepanikova—Nie—He 2010; Bohnert—Gracia 2021; Zhang et al. 2022), és
ezek a hatasok is valtozatosak az eltérd tarsadalmi csoportokban. A kdzosségimédia-hasznalat eltérd hatasa-
ival kapcsolatosan érdemes megjegyezni, hogy ez a tevékenység nagyon sokrét(, eltérd célok motivalhatjak
a felhaszndldkat, a tartalomgyartds és-fogyasztas is megjelenhet. Kutatasunkban egyetlen kérdéssel mértik
a kozdsségimédia-haszndlatot, ami ezt a sokféleséget nem tudta megragadni.

Fontos tovabbd hangsulyozni, hogy eredményeink azokat a nemzetkozi empirikus eredményeket igazol-
jak, melyek a digitdlis médiahasznalat és a szubjektiv jollét gyenge kapcsolatardl vagy az Osszefliggés hia-
nyarél szamolnak be (Orben—Przybylski 2019; Vuorre—Przybylski 2023b; Bohnert—Gracia 2021). A Sikldsi és
Zahonyi jaras feln6tt lakossaga korében alapvetéen a strukturalis tényez6k meghatdrozdak a jollét alakula-
sanak szempontjabadl. A digitalis médiahasznalat hatdsai legnagyobb részt az eltérd tarsadalmi ismérvekkel
osszefliggésben, az egyenlStlenségi dimenzidk mentén jelennek meg. Felnétt mintdkban is érvényesilnek
tehat azok a hasznalatbeli kiillonbségek, melyeket fiatalok korében kordbbi eredmények mar igazoltak (Har-
gittai-Hinnant 2008; Galadn 2019). Ezek szerint a magasabb statusz és f6ként a magas iskolai végzettség jar
egyUtt a t6kehalmozas szempontjabdl is hasznos online tevékenységekkel, melyek a jollétmutatokkal is po-
zitlv kapcsolatot mutatnak. Ez alapjan a digitédlismédia-hasznalat a jéllétben megmutatkozd kilonbségekhez
hozzdadhat, de 6nmagaban nem meghatarozé. Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy a strukturalis ténye-
z6k jelentds szerepe a vizsgalatban a hatranyos helyzet( tarsadalmi kontextusbol is adodhat, ahol a digitalis
tevékenységek kevéshé elterjedtek. Eredményeink megerdsitik Blichi és Hargittai (2022) érvelését, miszerint
a médiahasznalat és jollét kapcsolatanak vizsgalataba elengedhetetlen a tarsadalmi jellemz&k bevonasa.

Kutatdsunknak szamos korlatja van. A kordbbi empirikus vizsgdlatok tobbségéhez hasonldéan ada-
taink keresztmetszeti elemzésen alapulnak, igy ok-okozati dsszefliiggéseket nem tudunk megdllapitani.
A jollét tekintetében forditott dsszefliggések is feltételezhetdk, igy példaul az erés szocidlis kapcsolathaldval
egyUttjard nagyobb jollét megndvelheti az online kommunikacié gyakorisdgat is (Lee 2009). Tovabba min-
tdink elemszama kicsi, a magasan iskolazottak és a munkaerépiacon aktivak teljes népességhez viszonyitott
aranya alacsony, igy eredményeink kizarélag a két vizsgalt jardsra érvényesek, az orszag lakossagara vonatko-
z6an nem tudunk kovetkeztetéseket levonni.

A digitdlismédia-hasznalat és a mentalis egészség kapcsolatat feltard kutatasokban a jovében tehat min-
denképpen nagyobb hangsullyal kell szerepelnie a tarsadalmi hattérvaltozdknak. Tovabba a digitalis tevé-



kenységek gyakorisdganak és a képernyd el6tt toltott id6 mennyiségének a vizsgdlata, a hozzaférés és ezaltal
a hasznalat még nagyobb elterjedésével, meglehet&sen elavultta valik. Ezért a jovébeli kutatasoknak a tarta-
lomfogyasztdas minél komplexebb vizsgalatara kell térekednie.
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