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A blokkban szereplé tanulmanyokat a HUN-REN-Corvinus Tarsadalomepidemiolégiai Kutatécsoport munka-
tarsai irtdk. A kutatécsoport 2019-ben kezdte meg 6t évre sz6l6 miikddését az MTA, majd késébb a HUN-REN
Tamogatott Kutatécsoportok Irodaja finanszirozésaval a Budapesti Corvinus Egyetemen. A Kutatdcsoport cél-
ja, hogy a kulonboz6 rizikdémagatartasok — alkohol- és drogfogyasztas, dohanyzas és tulzott képernyShaszna-
lat — témadjdban olyan kutatdsokat végezzen, amelyek hidnypdtldnak szdmitanak az elmult években.

Az 6t éves kutatdi munka négy téma koré csoportosult. Egyrészt vizsgaltuk az alkoholfogyasztdssal kap-
csolatos makrostatisztikai adatok meghbizhatdsagat, és trendelemzést végeztink. Mdasrészt arra kerestik a
valaszt, hogy milyen kapcsolat figyelhet6 meg a tarsadalmi-demografiai kiillonbségek és a rizikdmagatartasok
kozott. Harmadrészt az életmodban, életkorilményekben, szabadidében bekdvetkezd valtozdsokat és ezek
egészségkarodsitd magatartasokkal vald kapcsolatat vettik goresé ald. Végil a fliggbséget okozd magatartdsok

elemeztik.

A jelen blokkban megjelené tanulmanyok két magyarorszagi jarasban, a Sikldsi és a Zahonyi jarasban
készilt kvalitativ és kismintas kérd&ives vizsgalat néhdny eredményét mutatjak be. A kutatds sordn az volt a
szandékunk, hogy elsésorban szegregalt teleplléseken é16 népesség egészségmagatartdsat, képernybhasz-
nalati szokasait, életmaddjat, rizikémagatartasokkal és kirekesztett csoportokkal szembeni attitlidjét vizsgal-
juk. Tovabba a nem regisztralt alkoholfogyasztas becslése, valamint a problémas fogyasztasi formak (rossz
mindségl alkohol, nagyivas, tiltott drogok, dizdjnerdrogok, nyugtatdk/altatok) elterjedtégének a vizsgélata is
céljaink kozott szerepelt. A kutatas szinhelyeként ezért két olyan jarast valasztottunk, ahol magas az alkoho-
los haldlozasi rata és az orszaghatar kozelsége miatt feltételezhetd volt a feketekereskedelem is.

A kutatas el6készitéseként szakértdi interjukat készitettlink és fokuszcsoportos kutatast végeztiink a két
jaras szocidlis és gyermekjoléti elldtdsaban dolgozd szakemberekkel, valamint kérdéives adatfelvételt készi-
tettink kutatdtdborok keretében, 6sszesen mintegy 40 szocioldgiaszakos egyetemi hallgaté kdzremUikodé-

sével.

Arnold Petra és Elekes Zsuzsanna tanulmanya a szakért6kkel készitett fékuszcsoportos kutatasok ered-
ményeit mutatja be. A tanulmany a szakért6k szemszdgébdl vizsgalja, hogy 6k hogyan latjak a kutatasok
szinhelyéll szolgdldé telepulések alkohol- és drogfogyasztdsi szokasait, éltkorilményeit, életmadjat. Tul azon,
hogy a szakértbi fokuszcsoportok megerd@sitették korabbi kutatasokon alapuld azon feltételezésiinket, mely
szerint a hatranyos helyzetd telepiléseken leginkdabb az alkoholfogyasztds, a dizdjnerdrog-fogyasztas, a
gyogyszerfogyasztds, illetve az alkohol és gydgyszer egyittes fogyasztasa jellemzd, a fokuszcsoportok fontos



kovetkeztetésének tartjuk azt, hogy a szakért6k tehetetlennek és eszkodztelennek érzik magukat a telepU-
léseken a hatranyos helyzetlek segitésében. Ugyanakkor a beszélgetések soran egyértelmdvé valt, hogy a
tarasadalomban mélyen jelen 1évé stigmak, sztereotipidk és a drogjelenséggel kapcsolatos ismeretek hianya
a segit6 szakmakban dolgozdk kérében is megragadhatdk. A szocidlis szakemberekkel készitett fékuszcso-
portos eredmények arra is utalnak, hogy a hatranyos térségekben él6k legfébb problémaja nem feltétlentl
addiktoldgiai probléma, hanem magabdl az élethelyzetbdl fakad (alacsony jovedelem, munkanélkiliség, jo-
vénélkiliség), tehat ha az életmddbeli tényez6k javulnanak, akkor feltehet&en az addiktoldgiai problémak is

mérséklédnének.

Hajdu Miklds tanulmanya a kutatdsban résztvevd telepiléseken é16k kbrében vizsgdlja a kirekesztd attitd-
doket. A kutatas 17 kilonbo6z6 csoporttal kapcsolatban elemezte, hogy a mintaba kerilt teleptléseken él6k
milyen mértékben utasitjak el 6ket és milyen szociodemografiai tényezdk befolyadsoljak attitlidjeiket. Mivel
az adatfelvétel a két jardsban egy év kilonbséggel késziilt, ez lehet&séget adott arra, hogy a két adatfelvétel
kozott, a kormany altal hozott LMBT+ ellenes torvényi modositasnak (2021) a hatasara vonatkozo feltételezé-
seket is megfogalmazzunk. Az eredmények azt mutatjak, hogy a kordbbi hazai adatokhoz hasonldéan a vizsgalt
térségekben is kiemelkedd a kilonb6z6 kabitdszerhasznald-csoportokkal szembeni elutasitds és jelentés az
iszakosok elutasitottsaga is. A 2021. évben a Zahonyi jarasban megkérdezettek minden vizsgalt csoportban
nagyobb aranyban fejeztek ki ellenérzéseket, mint a 2020-ban a Sikldsi jardsban megkérdezettek. Feltéte-
lezhetd, hogy az attitldbeli kilonbségek nemcsak a két térség eltéré tarsadalmi-gazdasagi sajatossagaival,
hanem a kdzhangulatban altaldanosan is meger&sodé diszkriminacidval és megbélyegzéssel is magyarazha-
tok. Kiderult tovabbd, hogy a magasabb iskolai végzettséggel rendelkez6k mindkét jardsban elfogaddbbak az
iszakosokkal és az LMBT+ csoportokkal kapcsolatban is. RAmutat arra is a tanulmany, hogy feltételezhetéen
a kormany kozvéleményt alakitod torekvéseinek is szerepe van ezen attitlidok alakulasaban.

Elekes Zsuzsanna és Arnold Petra a két jaras alkoholfogyasztasat és elsGsorban a nem regisztralt alko-
holfogyasztast helyezi a kdzéppontba. A nem regisztralt (statisztikai adatokban nem megjelend és gyakran
illegdlis) alkohol jelent8s szerepet jatszik a hazai alkoholfogyasztasban, ugyanakkor csak nagyon kilénb6z8
becsléseink vannak ennek mértékérdl. Kutatasunk soran arra kerestik a valaszt, hogy mennyire jellemzé a
nem regisztralt forrasbdl szarmazd alkoholos italok fogyasztasa, milyen forrasokat vesznek igénybe a fogyasz-
tok, mely tarsadalmi csoportokra jellemzd inkdbb, és a nem regisztralt alkohol milyen mértékben jarul hozza
a megkérdezettek 6sszfogyasztasahoz. Mindkét térségben jellemz8& a nem regisztralt alkohol fogyasztasa.
Becsléseink szerint az elfogyasztott alkohol mennyiségének legaldbb egynegyede nem hivatalos forrasbdl
szarmazik. Dominans a toményitalok hazi f6zése vagy bérfézetése. A nem regisztralt forrdsbdl torténd alko-
hol beszerzése egyértelmdlen tébb és gyakoribb alkoholfogyasztdssal jar egyltt. Adataink azt mutatjak, hogy
a nem regisztralt fogyasztas nem kothetd kizarodlag alacsony tarsadalmi statusszal rendelkezé csoportokhoz.

Kutrovatz Kitti és Horvath Agoston tanulmanya harom digitalis média — tv-nézés, kozosségimédia-haszna-
lat és informacids internetezés — tarsadalmi mintdzatait vizsgdlja, kilonos tekintettel a digitdlis kirekesztésre
és a szubjektiv jolléttel vald kapcsolatra. Az eredmények azt mutatjak, hogy bar az internethozzaférés és az
okostelefonok hasznalata mindkét vizsgalt térségben elterjedt, a képernyd el6tt toltott id6 meghatarozo
részét még mindig a tv-nézés jelenti. A digitdlis egyenlStlenségek elsédlegesen a kor és féként az iskolai vég-
zettség szerint mutatkoznak meg, kilondsen az internethez vald hozzaférés tekintetében. A tv-nézés mind-
két jardsban az alacsonyabb iskolai végzettségliek korében elterjedtebb. A Sikldsi jarasban az atlagos anyagi
helyzetliek, a Zahonyi jarasban pedig a magasabb statuszUak toltenek tobb id6t kozosségimédia-haszndlattal.



Az informacids internetezés mindkét jardsban a magasabb iskolai végzettségliek kozott elterjedtebb. A tv-né-
zésnek nincs hatdsa a szubjektiv jollétre, ugyanakkor a szakirodalomban tobbnyire kockazatosnak tartott
kozosségimédia-hasznalat inkdbb kedvezének bizonyult az élettel vald elégedettség szempontjabol. Az in-
formacids internetezés alapvetfen nagyobb elégedettséggel jar egyltt a vizsgalt térségekben. A tanulmany
végs6 kovetkeztetése szerint azonban a digitdlis médiahaszndlat és a szubjektiv jollét gyenge kapcsolatot
mutat, mindkét jarasban a strukturalis tényez6k a meghatdrozdak a jollét szempontjabal.



