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ABSZTRAKT

A tanulmany a partner nélkil gyermeket vallald magyarorszagi nék csaladrdl alkotott elképzeléseit vizsgal-
ja. A kutatas abbol a tarsadalmi kontextusbdl indult ki, hogy mikdzben a magyar csaladpolitika erételjesen
tdmogatja a gyermekvallaldst, a csaldd fogalmat elsGsorban a kétszUl6s, heteronormativ csalddmodellhez
kapcsolja. Félig strukturalt interjukat készitettlink 30 olyan nével, akik asszisztalt reprodukcié vagy 6rokbefo-
gadas révén, partner nélkil valtak anyava. Az elemzés a csaladi gyakorlatokat hangsulyozo , doing family”, a
csaldd tarsadalmi megjelenitését kozéppontba allitéd , displaying family”, valamint a szimbolikus csalad elmé-
leti megkozelitéseire épll. Eredményeink szerint a résztvevék tobbsége eredetileg parkapcsolatban képzelte
el a gyermekvallaldst, az egyeddili anyasagot pedig hosszabb mérlegelési folyamat eredményeként valasztot-
ta. A csaladot elsGsorban a gondoskodas, az érzelmi elkotelez6dés és a mindennapi csaladi gyakorlatok alap-
jan definidltak, ugyanakkor a genetikai kapcsolatok jelentdsége tovabbra is fontos referenciapont maradt. A
résztvevdk csaladi hdldzataikat gyakran a tagabb rokonsag, baratok és valasztott csaladtagok bevondsaval
bévitették, mikozben a donorokhoz, donorféltestvérekhez vagy bioldgiai rokonokhoz kapcsolodd szimbo-
likus csaladi narrativakat is kialakitottak. Az interjuk arra is ramutatnak, hogy a partner nélkil gyermeket
vallalé nék folyamatos legitimacids munkat végeznek csalddjuk tarsadalmi elfogadtatdsa érdekében, mivel
az intézményi gyakorlatok és a csaladpolitikai diskurzusok tovabbra is elsésorban a kétszulds csalddmodellt
tekintik normanak. A tanulmany hozzajarul a csaldd fogalmanak kortars értelmezéséhez, és ramutat arra,
hogy a partner nélkil gyermeket vallalé n6k nem a strukturalis jegyeket — példaul a parkapcsolatot vagy a
vérrokonsagot — hangsulyozo és a csaladi gyakorlatokra épulé csaladfelfogas kozotti éles torésként, hanem e
két szemlélet folyamatos Ujratargyaldsanak példajaként értelmezhetdk.

Kulcsszavak: single mothers by choice; partner nélkil gyermeket vallalé nék; csalddkoncepcio; csaladi gya-
korlatok; csaldd tarsadalmi megjelenitése; kvalitativ kutatds
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THE FAMILY CONCEPT OF SINGLE MOTHERS BY CHOICE (SMBC) IN HUNGARY

ABSTRACT

This study explores the family concepts of Single Mothers by Choice (SMBCs) in Hungary. It is situated within
a social context in which Hungarian family policy strongly encourages childbearing while primarily defining
family through a heteronormative, two-parent model. The analysis is based on semi-structured interviews
with 30 women who became mothers without a partner through assisted reproduction or adoption. The
study draws on the theoretical perspectives of “doing family”, which emphasises everyday family practices,
“displaying family”, which focuses on the social recognition and public presentation of family, and the con-
cept of symbolic family. The findings show that most participants had originally envisioned becoming mot-
hers within a relationship and chose solo motherhood only after a prolonged process of reflection. They pri-
marily define family through care, emotional commitment, and everyday family practices, although genetic
relatedness remains an important point of reference. Participants frequently expand their family networks
by incorporating extended kin, friends, and chosen family members, while also constructing symbolic family
narratives involving donors, donor siblings, or biological relatives. The interviews further demonstrate that
SMBCs engage in continuous work to legitimise their family form and gain social recognition, as institutional
practices and family policy discourses continue to privilege the two-parent family as the normative model.
The study contributes to contemporary understandings of family by showing that the experiences of SMBC
families should not be understood as reflecting a sharp divide between a structural understanding of family
— which centres on features such as the presence of a couple or blood relationship —and an understanding
of family based on family practices. Rather, they can be understood as illustrating an ongoing renegotiation
of these two perspectives.

Keywords: single mothers by choice; family concepts; family practices; displaying family; qualitative research
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BEVEZETES

Az elmult években Magyarorszdgon a csalddpolitika kiemelt tarsadalompolitikai tertletté valt. A 2010 és
2026 kozotti Fidesz—KDNP-kormanyok szamos intézkedéssel igyekeztek 6sztonozni a gyermekvallalast (Szikra
2019), mikdzben a kozpolitikai diskurzusban a csaldd gyakran a heteronormativ, apa—anya—gyermek mo-
dellként jelent meg (Pap 2018; Herke 2023), és a tdmogatasok is els6sorban ezt a csalddtipust céloztak.
Mindekodzben a nemzetkdzi trendekhez hasonldan hazankban is egyre sokszinlbbé valnak a csaladi élet-
formak, és a csaladok jelent8s része kivil esik a korabbi kormanyok altal idealizalt csaladforman. Ezekrdl a
csalddtipusokrol névekvs szamu kutatds all rendelkezésre, dgymint az egyszUlds csalddok demografiai jel-
lemzGirdl, tarsadalmi megitélésérdl és allami tamogatdsardl (Herke 2022; Monostori 2013), a kiilonélé apak
kapcsolattartasi mintazatairdl (Szalma—Rékai 2019), a mozaikcsaladok jellemz8irél és a csalddi szerepekrél
(Harcsa—Monostori 2020; Kukucska 2022), valamint az azonos nem( parok 6rokbefogaddsaval kapcsolatos
attit(idokrél (Takdcs—Szalma 2022). Korabbi kutatasok azt is vizsgaltak, hogy milyen az 6rokbefogadésban
érintett csalddok (Neményi—Takacs 2015) és a mesterséges megtermékenyitéssel gyermeket vallalok megi-
télése (Szalma—Pélyi 2025), ugyanakkor egyelSre nincs hazai szakirodalom azokrél az anyakrdl, akik partner
nélkal egyedul véllalnak gyermeket.

Az eurdpai és az amerikai szakirodalomban azonban egyre inkdbb elétérbe keril ez a jelenség, tekintve
hogy egyre tobb né dont Ugy, hogy egyedil vallal gyermeket. A tanulmanyok tdbbek kozott az ezzel kapcso-
latos dontést (Jadva—Badger—Morrissette 2009; Volgsten—Schmidt 2023; Goldberg—Scheib 2016), a megszu-
letett gyermekek fejl6dését (Bergh—Wennerholm 2020; Golombok et al. 2020; Avenevoli—Sessa—Steinberg
2014), valamint a tarsadalmi elfogadast vizsgaljak (Daley—Ortiz—Eagly 2025; Valiquette-Tessier—Vandette—
Gosselin 2016). A nemzetkozi szakirodalomban 6ket Single Mothers by Choice (SMBC) néven emlitik. Ese-
tikben az egyeduilallé anyasag nem egy kapcsolat felbomldsanak kdvetkezménye, hanem egy 6nallé repro-
dukcids dontés eredménye. Az észak-amerikai és eurdpai szakirodalom szerint a partner nélkul gyermeket
vallald nék tobbsége parkapcsolatban képzelte el a gyermekvallaldst, azonban annak felbomldsa vagy mi-
nésége, illetve a pdartaldlds nehézségei miatt dontott Ugy, hogy egyedul vallal gyermeket (Volgsten—Schmidt
2021; Steenberg et al. 2024). Az egyedulalloként gyermeket tervezé és vallalo nék jellemz&en magasan isko-
lazottak, anyagilag stabilak, és teljes munkaid6ben dolgoznak (Jadva—Badger—Morrissette 2009; Volgsten et
al. 2019). Fontos azonban hangsulyozni, hogy a partner nélkil gyermeket vallald nék kérében megfigyelhetd
kedvez§ tarsadalmi-gazdasagi jellemz8k részben szelekcié eredményei. Az asszisztalt reprodukcios eljarasok
igénybevétele jelents gazdasagi, informacids és intézményi eréforrasokat igényel, ezért ez a gyermekvalla-
lasi Ut els6sorban azok szamara jelent redlis lehetdséget, akik kedvez6bb tarsadalmi-gazdasagi helyzetben
vannak. Dontéstket tobbnyire az motivalja, hogy kordbbi parkapcsolataik nem tették lehetévé a gyermek-



vallalast (Jadva—Badger—Morrissette 2009; Volgsten et al. 2019), vagy nem taldltak megfelel§ partnert, és
életkoruk elérehaladtaval gy érezték, nem varhatnak tovabb a megfelel§ partnerre (Volgsten—Schmidt
2019). A partner nélkil gyermeket vallalé nék tobbsége donoros megtermékenyitéssel (leggyakrabban ano-
nim spermadonorral) vallalt gyermeket (Jadva—Badger—Morrissette 2009), és bar fontosnak tartjak, hogy a
gyermeknek legyen férfi szerepmodellje (Jadva—Badger—Morrissette 2009; Volgsten et al. 2019), a jov6ben
nem mindenki tervez parkapcsolatot (Jadva—Badger—Morrissette 2009).

A legfrissebb magyarorszagi vizsgalatok szerint a 15-49 éves népesség tobb mint fele (52%) volt gyermek-
telen 2022-ben, és a 40—49 éves korosztalyban is 23% volt, ami rdadasul 11 szdzalékpontos névekedést jelent
2001-hez képest (Szilagyi—Rovid 2024). A kutatdsok szerint a gyermektelenség hatterében leggyakrabban
éppen a megfeleld partner hianya vagy a parkapcsolat instabilitasa all (Szalma—Takdacs 2015).

Mindekodzben a reprodukciods technolégiak fejlédése lehetévé teszi, hogy egyre tobb — gyermeket vagyo,
de megfelel§ partnert nem taldld — né donthessen donor ivarsejt igénybevételével végzett mesterséges
megtermékenyitési eljardsok®> (MME) mellett. Ezt — ahogyan a partner nélkili gyermekvallalds egy masik
lehetséges formajanak a partner nélkili 6rokbefogaddsnak a valasztdsat is — egyarant befolyasoljak a jogi
szabalyozasok, a szolgaltatasokhoz vald hozzaférés és a tarsadalmi normak (Werner et al. 2021; Henriksson—
Bergnehr 2021; Zalcberg-Block et al. 2023).

Magyarorszagon 2006-t6l valt lehetévé, hogy egyedilallé ndk is részt vehessenek asszisztalt reprodukci-
Os eljarasban, amennyiben életkoruk vagy egészségi allapotuk miatt természetes Uton nagy valdszinlséggel
nem vallalhatnanak gyermeket (Sipos—Szalma 2023). Ugyanakkor a petesejt-donacid tovabbra is rendkivdl
szigorU szabalyozas ala esik és gyakorlatilag alig elérheté Magyarorszagon (Szalma—Takacs 2022; Szalma
2021). Rdadasul a petesejt-donacidért Magyarorszagon jelenleg nem jar anyagi ellentételezés, ami tovabb
csokkenti a donorok szamat. Emiatt sok magyar né kénytelen kilfoldre utazni, leggyakrabban Csehorszagba
vagy Szlovékidba, ahol a petesejt-donacio elérhet6bb, bar ott is korlatozott feltételekkel — és a szabalyo-
zas gyakran a heteroszexudlis parokat részesiti elényben (Kocourkova—Stastna—Burcin 2023; Volejnikova—
Stastna—Burcin 2025). A sajat petesejt egészségiigyi indok nélkili lefagyasztasat 2025-ben tette csak lehe-
tévé a kormany.

Az 6rokbefogadas lehetBsége korlatozott. A 2020-as torvénymaodositas® ota egyediilaliok csak abban az
esetben fogadhatnak 6rokbe, ha a terlleti gyermekvédelmi szakszolgélatok orszagos orokbefogadasi rend-
szerén keresztll sem taldlhatd a gyermek szdmara megfelel§ hazaspar, és minden esetben a miniszter sze-
mélyes jovahagydsahoz kotott az eljaras (Herke 2023; Sipos—Szalma 2023). Mindez rendkivil leszlikitette az
orokbefogadas lehet6ségét az egyedilallé n6k szdmara, igy a legtobb partner nélkil gyermeket véllald né
szdmara az MME maradt az egyetlen realis lehetdség.

Az oOrokbefogadas ilyen moddon torténd szabdlyozasa illeszkedik a 2010 és 2026 kozotti Fidesz—
KDNP-kormanyok egyedildllo szil6kkel kapcsolatos politikdjaba. Kordbbi kutatdsok szerint a kormanyzati
diskurzus nem stigmatizalta egyértelmien a gyermekiket egyedil nevel§ szil6ket, ugyanakkor a kormany-
zat altal idedlisnak tekintett, hazassagban é16, heteroszexualis par és gyermekeik alkotta csalddmodellhez

5 Donoros reprodukcids eljaras alatt olyan mesterséges megtermékenyitési eljaras értends, amelynek soran harmadik személytél
szarmazo himivarsejtet (donor spermiumot), néi ivarsejtet (donor petesejtet), illetve adomanyozott embriét hasznalnak fel.

6 2020. évi CLXV. torvény 100. és 104. §, amely mddositotta a gyermekek védelmérdl és a gyamugyi igazgatasrol sz616 1997. évi
XXXI. torvényt, valamint a Polgari Torvénykonyvrél széld 2013. évi V. torvény 6rokbefogadasra vonatkozo rendelkezéseit.



képest kevésbé fogadta el és tdmogatta Gket. Ezt tikrozi tobbek kozott, hogy az Alaptdrvényben rogzitett
csalddfogalom kétértelmdlen fogalmaz arrdl, hogy az egysziil6sdk beletartoznak-e a definicidba, tovabba az
is, hogy tobb csalddtdmogatasi intézkedés is kizarta 6ket a jogosultak korébdl, vagy nem vette figyelembe azt
a strukturdlis hatranyukat, hogy a haztartdsukban csupdn egy keresé van jelen (Herke 2023).

Az egyedlldllo anydk tarsadalmi megitélésével kapcsolatos hazai kutatdsok eredményei ugyanakkor
azt mutatjdk, hogy a tarsadalom jelentds tobbsége csalddként tekint az egysziil6s csalddokra (Husz—Herke
2022a), és alapvetéen pozitiv kép él az egyedilalld anydkrdl, akiket olyan anyakként latnak, akik sokat dol-
goznak, mindent megtesznek gyermekik felneveléséért, és tovabbi tAmogatdst érdemelnének az allamtdl.
A kétszUl6s csalddmodell ugyanakkor tovabbra is a preferdlt csalddmodellként jelenik meg a tarsadalmi atti-
tlidokben (Herke 2022).

A partner nélkul gyermeket vallald n6k helyzete kilonosen érdekes Magyarorszagon, egy olyan tarsadalmi
kornyezetben, ahol a gyermekvallalas tarsadalmilag tdmogatott, ugyanakkor a csalad fogalma gyakran nor-
mativ médon jelenik meg: a parkapcsolatban é16, két heteroszexudlis szUl6 altal alapitott csaladot tekintve
az elvart csaladformanak.” A partner nélkil gyermeket vallaléd nék egyszerre felelnek meg a gyermekvallalas
tarsadalmi elvarasanak és kérddjelezik meg ennek a normativ csalddmodellnek a kizardlagossagat. Ez felveti
azt a kérdést, hogy miként értelmezik sajat csalddjukat, hogyan legitimaljak csalddformajukat 6Gnmaguk és
kornyezetlik szamara, valamint milyen intézményi és tarsadalmi kihivasokkal szembesilnek a mindennapok-
ban. Mikdzben a nemzetkdzi kutatdsok elsésorban e jelenség okait, a gyermekek jollétét és a tarsadalmi
elfogadottsagot vizsgaltdk, joval kevesebb figyelem irdanyult arra, hogy ezek a n6k miként értelmezik magat a
csalad fogalmat, kilonosen olyan tarsadalmi kornyezetben, ahol a csalad normativ definicidja erdsen intéz-
meényesilt. Tanulmanyunk ezt a kérdést vizsgdlja a magyarorszagi csaladpolitikai és tarsadalmi kontextusban.

Tanulmanyunk célja a Magyarorszagon egyedulalléként anydva valo nék csalddkoncepcidjanak feltara-
sa. A csaladi gyakorlatokra fokuszald megkozelités (doing family), a csalad lathatova tétele / megjelenitése
(displaying family) és a szimbolikus csaldd elméleti megkdzelitéseire tdmaszkodva azt vizsgaljuk, hogy a part-
ner nélkul gyermeket vallald n6k hogyan definidljak a csaladot, milyen jelent&séget tulajdonitanak a biolégiai
és a tarsadalmi rokonsagi kapcsolatoknak, hogyan jelenik meg a csaldadforma legitimalasa narrativaikban,
valamint milyen tdmogatasi szlkségleteket és intézményi hidnyossdgokat azonositanak sajat tapasztalataik

alapjan.

ELMELETI KERET

Az, hogy mit tekintlnk csalddnak, tobbféleképpen definidlhato, és a csalddszocioldgidban is szdmos eltérd
megkozelités létezik (Husz—Herke 2022b; Szalma—Takdacs 2022). Mig a korai definicidk egy része (mint példa-
ul a strukturalis-funkcionalis definicidk) elsésorban a csalad strukturdlis jellemz&ire, példaul a vérségi kap-
csolatokra, a hazassagra vagy a kdzos haztartdsra helyezte a hangsulyt, az Ujabb, konstruktivista irdnyzatok
tullépnek ezen a szemléleten. E megkdzelitések a csalddformak sokféleségét figyelembe véve, a csaladot a
tagok kozotti interakcidk és az azokhoz kapcsoléddd jelentésalkotasi folyamatok eredményeként értelmezik.
A hangsuly igy azokra a csaladi gyakorlatokra keril, amelyek révén a csaldd létrejon és fennmarad (Finch
2007). A ,doing family” — magyarul a csaladi gyakorlatok — megkozelitése szerint a csalddot a benne részt

7 A tanulmanyban a normativ csalad fogalma arra a csaladformara utal, amely tarsadalmilag széles korben elfogadott és kivanatos-
nak tekintett.



vevd személyek mindennapi cselekvései hozzak létre és tartjdk fenn (Morgan 1996). A csaldd tehat nem on-
magaban, meghatdrozott szerepek és normak altal 1étezik, hanem az egyének folyamatos cselekvései révén
alakul és nyer jelentést.

Ez a megkozelités azt is magaban foglalja, hogy a csaldadhoz nem kizardlag a vérségi vagy jogi kotelékek
altal meghatarozott kapcsolatok tartozhatnak, hanem olyan személyek is, akik részt vesznek a csaladi gyakor-
latokban, valamint a kélcsénds gondoskodds kiilonbézé formdiban. [gy a csaldd részévé vélhatnak az egyén
altal vdlasztott kapcsolatok is, 1étrehozva az Ugynevezett ,valasztott csalddokat” (families of choice). Ezek a
kapcsolatok érzelmi és anyagi tdmogatast nyUjthatnak, valamint hozzajarulhatnak az 0sszetartozds érzésé-
nek kialakuldsdhoz és fenntartdsahoz. Ennek megfelel6en a csalddba egyardnt beletartozhatnak vérségi és
nem vérségi kapcsolatok, amennyiben az érintettek magukat csaladként hatarozzak meg, és kapcsolatukat
csalddi jelleglinek élik meg (Weston 1991). Tovabba a csalddi kapcsolatok tulmutatnak a haztartason: maguk-
ban foglalhatjdk a valads utdn fennmaradd kapcsolatokat, a jelenlegi vagy kordbbi egyiittélési viszonyokbdl
szarmazo kotelékeket, a mozaikcsalddok tagjai kdzotti kapcesolatokat, a tagabb rokonsagot, az azonos nem(
partnerkapcsolatokat, valamint a szoros baratsagokat is. Emellett a migracié kovetkeztében a csaladi kapcso-
lathalok foldrajzilag is egyre inkdbb kiterjednek, gyakran orszagokon és kontinenseken ativel§ kapcsolatokat
foglalnak magukban (Williams 2004).

Finch (2007) a csaladi gyakorlatok (doing family) elméleti megkozelitését kiegészitve arra hivta fel a figyel-
met, hogy a csalad nemcsak a mindennapi gyakorlatokban jon [étre, hanem azt a kulvilag felé folyamatosan
lathatova is kell tenni (displaying family) cselekvések, narrativak és szimbdlumok révén. A csaladként vald
meghatdrozas egyrészt a csalddtagok kozotti értelmezési folyamat eredménye: az adott cselekvésben részt
vev6k mindegyikének csaladi cselekvésként kell azt elismernie. Masrészt a csaladi gyakorlatok tarsadalmi
elismertsége is meghatarozd, amely a kérnyezet visszaigazolasan keresztll valdsul meg, amikor masok az
altaluk megfigyelt vagy megismert kapcsolatokat szintén csaladi kapcsolatként ismerik el.

Egy masik elméleti megkdzelités szintén tulmutat a csaldd struktlrdjan és a szimbolikus értelmezéseket
allitja a kozéppontba. Gillis (1996) csaladtorténeti perspektivabdl kozelitett a csaldd fogalmahoz, és amellett
érvelt, hogy az egyéneknek nemcsak az a csaladja van, amiben élnek, hanem egy szimbolikus is, amelybe
nemcsak az aktualisan vellk é16 és interakcidba |ép6 tagok tartoznak bele, hanem azok is, akik valahogyan
megjelennek a csaldd emlékezetében, szokasaiban, narrativaiban. igy akar a mar nem él& és a személyesen
nem ismert csalddtagok is a szimbolikus csalad részét képezhetik, és kihatdssal lehetnek az egyének életére,
az egyének emlékezetét és képzeletét formalva, kilonb6z6 mintdkat biztositva. Eszerint a csaldd jelentdsége
nem kizarélag a mindennapi gyakorlatokban ragadhaté meg, hanem azokban a szimbolikus reprezentaciok-
ban és emlékezeti folyamatokban is, amelyek révén a csalad folytonossaga fennmarad.

A partner nélkil gyermeket vallald n6k csaladjai kapcsan a csaladi gyakorlatok (doing family), a csalad
lathatova tétele (displaying family) és a szimbolikus csaldd fogalmai mind relevéns elméleti keretet szolgdl-
nak. E n6k nem tdamaszkodhatnak a gyermekeik apjara vagy egy partnerre, igy a nukledris apa-anya-gyermek
tipusu csalad helyett esetlegesen mas szerepl6k, a kiterjesztett csaldd, mas rokonok vagy a baratok, egyéb
személyek is csaladi szerepl6ként jelenhetnek meg. Emellett a donor segitségével sziiletett gyermekek ese-
tében a donor, a donortestvérek, az 6rokbefogadott gyermekek esetén pedig a bioldgiai szil6k és testvérek
mind olyan potencidlis személyeket jeldlnek, akik megjelenhetnek a szimbolikus csaldd részeként. A donor-
féltestvérekkel kialakitott kapcsolat sokszor kiterjesztett csalddként is értelmezhetd. Az ilyen kapcsolatok ki-



alakulasat tAmogatjak azok a digitdlis platformok és kdzosségi haldzatok, amelyeket medd&ségi intézmények
és magankezdeményezések mikddtetnek annak érdekében, hogy az azonos donortdl fogant gyermekeket
nevel§ csalddok egymasra taldlhassanak.

A donor altal fogant személyek, szil6k és donorok tapasztalatait vizsgdld nemzetkozi kutatasokat 6sszeg-
z6 szisztematikus attekintés szerint a szil6k jelentds része él e kapcsolatteremtési lehetéséggel (Indekeu et
al. 2021). Egyre t6bb hosszu tdvon fennmaradd kapcsolati konfigurdcié formalddik olyan egymassal rokoni vi-
szonyban nem allo szil6k kozott, akiknek gyermekei genetikai értelemben rokonok. Ezek a haldzatok jellem-
z6en online terekben szervezddnek, lehet8séget biztositva a részvétel intenzitdsanak rugalmas alakitasara.
Vannak olyan csalddok, amelyek a személyes interakciok irdnydba mozdulnak el, tobben kdzullk szelektiven,
csupan egy-két csaldddal alakitanak ki mélyebb és tartésabb kapcsolatokat (Hertz—Mattes 2011). A kutata-
sok hdrom f6 motivaciot azonositottak arra vonatkozdan, hogy a szil6k miért keresik gyermekeik donorhoz
kapcsolddo féltestvéreit: kivancsisdg, identitdssal kapcsolatos megfontolasok, valamint a csaladi kotelékek
kialakitasanak vagya (Indekeu et al. 2021).

Nelson (2006) az Egyesilt Allamokban készitett interjukat egyedulallé anyékkal, és az eredmények azt
mutattak, hogy kortkben gyakran jelennek meg nagyszUil6k, egyéb rokonok a csaldd tagjaként, s a csaladi
konfliktusok leginkdbb a fegyelmezés, a szUl6i jogok korul alakulnak ki, mig a szérakozas, az egyltt toltott
id6 kapcsan kevésbé. Nordqvist (2017) pedig angliai és walesi mintan a mesterséges megtermékenyitéssel
gyermeket vallalok korében vizsgalta a genetika jelent&ségét, és azt taldlta, hogy a genetikai kapcsolat nem
onmagaban volt fontos a paroknak, hanem azért, mert mindaz a tarsadalmi képzeletben olyan kivédnatos
jelentésekkel tarsult, mint a kapcsolddas és Osszetartozas, a csaladtagok kozotti hasonldsagok, a pozitiv tu-
lajdonsagok tovabborokitése, illetve a vitathatatlan szUl6i statusz.

MODSZERTAN

Jelen elemzés egy 2025 marciusa és oktdbere kdzott végzett kvalitativ kutatds adatain alapul. A vizsgalat
soran 30 olyan magyar nével készitettlnk félig strukturalt interjut, akik egyedulallé néként, asszisztalt repro-
dukcio vagy 6rokbefogadas révén valtak anydva. Az interjuszempontsor kitért a valaszadok dontésének el&z-
ményeire, az anyasag megélésére, a kornyezetiik reakcidira, a tdmogatasra, amit kapnak vagy amit hianyol-
nak, a gyermekkel valé kommunikaciora, a gyermek jovéjére vonatkozé elképzelésekre, valamint a donorral
és a donorféltestvérekkel vald kapcsolatra.

A résztvevék toborzasa kozosségimédia-csoportokban, egy orszdgos online hirportdlon megjelent fel-
hivas segitségével, valamint holabda-mintavétel alkalmazasaval tortént. A kutatdsban azok a nék vehettek
részt, akik megfeleltek az el6re meghatarozott kivalasztasi kritériumoknak: legalabb egy, mesterséges meg-
termékenyités Utjan szlletett vagy orokbefogadott, legfeljebb 18 éves gyermek él vellk egy haztartasban;
a fogantatas, illetve az drokbefogadds id6pontjaban, valamint az adatfelvétel idején is egyedulalldk voltak;
tovabba gyermekeikkel partner nélkil éltek egyltt. Az interjuk készitésének idején egy résztvevé még va-
randds volt, egyedildllo n6ként asszisztalt reprodukcids eljards segitségével varta gyermekét; esetében a
beszélgetés els@sorban az anyava valas motivaciodira fékuszalt.

A résztvevek életkora 37 és 53 év kozott mozgott, és 35—51 éves koruk kozott valtak szilévé. A mintdban
szerepl6 n6k kdzUl huszonhdarman mesterséges megtermékenyités (MM) révén, heten pedig 6rokbefogadas
utjan lettek anyak. Hat résztvevé kettds ivarsejt-dondacid vagy embriddonacio segitségével fogant gyermeket



nevelt, mig tizenheten spermadondciot vettek igénybe. Tizennégy résztvevd kizarélag Magyarorszagon ré-
szesUlt kezelésben, oten kizardlag kilfoldon, négyen pedig Magyarorszagon és egy masik orszagban is kaptak
reprodukcios kezelést. Az 6rokbefogadd anyak mindegyike Magyarorszagon fogadott 6rokbe gyermeket. Az
adatfelvétel id6pontjaban két résztvevd kilfoldon élt, mig a fennmaraddé huszonnyolc Magyarorszagon lakott.

A résztvevék tobbsége egy gyermeket nevelt, hdrom nének két gyermeke volt, egy résztvevs pedig hdrom
gyermeket nevelt. Egy kivétellel valamennyi résztvevd felséfoku végzettséggel rendelkezett, és tobbséglk
stabil anyagi helyzetrél szamolt be. A minta f6bb jellemzéit a Fliggelékben talalhatd 1. tablazat foglalja dssze.

Osszhangban azokkal a kutatasokkal, amelyek igazoltdk az online interjukészités hatékonysagat (Jenner—
Myers 2019), az interjukat online készitettik azokban az esetekben, amikor a személyes talalkozds nem volt
megvaldsithatd. Tobb esetben a foldrajzi tavolsdg indokolta az online adatfelvételt, mig a kisgyermekes édes-
anyak gyakran idébeli korlataik miatt részesitették elényben ezt a format. Az interjuk atlagosan 1,5 érat vet-

tek igénybe.

A személyes interjuk sordn a résztvevék tajékoztatason alapuld beleegyezési nyilatkozatot kaptak, ame-
lyet alairtak és visszajuttattak a kutatdk szdmara. Az online interjuk esetében a résztvevék el6zetesen részle-
tes tajékoztatast kaptak a kutatasrdl, és beleegyezésiiket szoban vagy irdsban adtdk meg online. A résztvevék
anonimitdsanak és adatainak védelme érdekében az azonositasra alkalmas informacidkat elktlénitve tarol-
tuk a kutatasi adatoktdl, és valamennyi interjuatiratban, valamint kutatasi jelentésben dlneveket hasznaltunk.
A résztvevék lakéhelyére vonatkozd konkrét informacidkat nem rogzitettlik, tovabba minden potencidlisan

azonositasra alkalmas részletet eltavolitottunk az interjuk szovegébdl.®

Az adatok elemzése a tematikus elemzés elveit kdvetve tortént (Braun—Clarke 2006), 6tvozve az induktiv

és deduktiv megkozelitéseket.

Az eredmények értelmezésekor figyelembe kell venni azokat a korldtokat, amelyek a mintavételi médbdl
és a minta Osszetételébdl fakadnak. A kutatds soran alkalmazott toborzasi stratégia valdszinUsithetéen be-
folyasolta az eredményeket, mivel feltehetéen el6nyben részesitette azokat a néket, akik mar kapcsolédtak
online kozosségekhez, és nyitottabbak voltak a tapasztalataik megosztasara. A mintaban felllreprezentaltak
a magas iskolai végzettségl és stabil anyagi helyzet(i n6k, ami korldtozhatja a feltart tapasztalatok heterog-
enitasat. Emellett az 6rokbefogadd anyak alacsonyabb aranyu reprezentdcidja tovabb szlkitheti az eredmé-

nyek értelmezhet&ségét e csoport sajatos tapasztalataira vonatkozdan.

A tanulmany korlatjat jelenti tovabba, hogy az interjdalanyok olyan csoportot képviselnek, amely csoport-
hovatartozast részben maga az asszisztalt reprodukciohoz vald hozzaférés szelektal. Mivel ez a gyermekvalla-
lasi Ut jelentBs gazdasagi, informacids és intézményi eréforrasokat igényel, a mintdban felllreprezentaltak a
kedvez6bb tarsadalmi-gazdasagi helyzet(i nék. Nem zérhato ki ezért, hogy a hagyomanyos csalddmodellhez
valé viszony, valamint a csalddalapitas legitimalasanak maddjai részben e sajatos tarsadalmi pozicidhoz is

kapcsolédnak.

A tanulmany tovabbi korlatja, hogy a résztvevék beszamoldi nem kdzvetlenil a dontéshozatal id6pont-
jdban rogzitett attitldoket tikrozik, hanem a jelen perspektivdjdbdl Ujrakonstrudlt narrativakat. Ezért nem
allapithatd meg egyértelmien, hogy a normativ csalddmodellhez vald kezdeti kotédés a dontési folyamat

8 A kutatas etikai engedélyét a Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar Kutatasetikai Bizottsaga adta ki
(engedélyszam: 2/2025. (l11.14.).



tényleges kiinduldpontja volt-e minden esetben, vagy részben olyan legitimdcids narrativaként értelmezhe-
t6, amely a tarsadalmilag dominans csalddnormakhoz valé viszonyt fejezi ki.

Jelen kutatds egy nagyobb projekt része, amelyben a partner nélkul gyermeket vallalé anydk mellett olyan
anyakkal is készitettlink interjukat, akik esetében az egyedldllé anyasag valas, parkapcsolat felbomldsa vagy
megozvegyllés, a partner haldla révén alakult ki. Az interjuk feldolgozadsa soran azt tapasztaltuk, hogy a part-
ner nélkll gyermeket vallald n6k sok tekintetben hasonlé tapasztalatokrél szamolnak be, mint mas egyeddl-
allo anyak, ugyanakkor Iényeges kilonbség, hogy esetiikben az egyedildllé anyasag mar a gyermekvallalasi
dontés 6ta fennalld, valasztott csalddi helyzet. Ez a kiilonbség a csalddjuk 6nmaguk, kdzvetlen kdrnyezetiik
és a tdgabb tarsadalom el6tti értelmezését és legitimaldsat is sajdtossa teszi. A tanulmanyban ezért arra he-
lyeztlk a hangsulyt, hogy az a koriilmény, hogy az anya a gyermekvallalas kezdetét6l egyedil vallalja a szul6i
szerepet, milyen modon alakitja tapasztalatait, dontéseit, valamint azt, ahogyan sajat csaladjat értelmezi és
masok felé legitimalja.

EREDMENYEK

A PARTNER NELKULI ANYASAG VALASZTASA

A kutatdsban részt vevd, partner nélkil gyermeket vallalé n6k motivacidja homogén képet mutat. Minden
interjualanyunk azt fogalmazta meg, hogy alapvetéen partnerrel és gyerek(ek)kel képzelte el az életét, és
ehhez a normativ idedlhoz igazitotta volna a csalddalapitasi gyakorlatat. ElImondasuk szerint nagyon erés
vagyat éreztek arra, hogy gyermekik sziilessen, de vagy olyan parkapcsolatban éltek, ahol a masik fél nem
szeretett volna gyermeket (vagy a hosszas, sikertelen gyermekvallaldsi probalkozas 6rolte fel a kapcsolatot),
vagy nem taldltak partnert. Bianka (43 éves, févarosban él8, mesterséges megtermékenyitéssel anyava valo
né) példaul igy fogalmazott: ,Mdr egész kis tinikorom dta az volt a fejemben, hogy én szeretnék gyereket,
meg szeretnék csalddot, férjet, de nem igazdn voltak olyan kapcsolataim, ahol azt viszonoztdk volna.”

Az egyedildlld anyasag melletti dontés nem hirtelen vélasztasként, hanem egy hosszabb mérlegelési fo-
lyamat eredményeként alakult ki. A csaldd lathatova tételének (displaying family) fontossaga megmutatko-
zott abban, hogy a nék a lehetd legtovabb halogattdk ezt a dontést, abban a reményben, hogy mégiscsak si-
kerUl a tarsadalmilag legitimalt Uton — parkapcsolatban — csaldadot alapitaniuk. Ebben meghatédrozd szerepet
jatszott az id6 muldsanak tapasztalata. Az életkor el6rehaladtaval, a névekvé id6nyomas hatasara dontottek
az asszisztalt reprodukcids technoldgiak igénybevétele vagy az orokbefogadas mellett, hogy ne kelljen le-
mondaniuk a szll6vé valasrol. Ez az id6beli slirgetettségérzés gyakran a ketyegé orak és a bezaruld ablakok
metafordiban jelent meg. Laura (45 éves, megyeszékhelyen é16, mesterséges megtermékenyitéssel anyava
valé né) igy fogalmazta meg ezt a nyomast: , Es akkor aztdn elég volt, aztdn egyszer csak nagyon azt éreztem,
hogy hoppdcska, ketyeg az id8.”

Minden interjualanyunk hangsulyozta, hogy az egyeduli gyermekvallalads csak a ,,B terv” volt szdmukra,
és mindannyian ,az utolso pillanatig” reménykedtek abban, hogy a normativ életlt szerint, egy partnerrel
hozhatnak létre csalddot. Ez a narrativa jol illusztrdlja, hogy valamennyi interjualany el8szor vérségi ala-
pon szeretett volna gyermeket vaéllalni, és az ettdl valé eltérést nehezen fogadtdk el. Eredményeink szerint
a résztvevlk kozll sokan a csaladalapitashoz megfelel§ partner megtaldlasanak reményében egészen ,az
utolsé pillanatig” halogattdk a gyermekvallalassal kapcsolatos dontést. Daniella (48 éves, févarosban élIg,



orokbefogado né) igy fogalmazta meg ezt a varakozast: , Tényleg az utolsd percig reménykedtem, hogy... hogy
ez nekem normdlis uton éssze fog jénni.”

A kivaras/halogatas tobb interjlualanyunk narrativdjaban is megjelent: elmondasuk szerint a végsékig
vartak annak a dontésnek a meghozataldval, hogy egyedil véllaljanak gyereket. E dontésnek a halasztott
meghozatala miatt tobbeknek, akik a mesterséges megtermékenyitést valasztottdk, mar nem volt lehet&sé-
ge a sajat petesejttel torténd fogantatasra. Zara (47 éves, févarosban él8, mesterséges megtermékenyitéssel
anyava valo n6) a hosszas halogatassal kapcsolatban igy nyilatkozott: ,Nagyon nehéz volt elengednem azt az
elképzelést, hogy egy partnerrel vdllaljak gyermeket. Bizonyos értelemben még azt is sajndlom, hogy nem
kezdtem el kordbban — taldn akkor lett volna esélyem arra, hogy [petesejt]donor nélkiil sziilessen gyerme-

”

kem.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a vizsgalatunkba bevont n6k nem a csalad jelentGségét kérddjelezték
meg, hanem annak fogalmat értelmezték Ujra: a csalad létrejottét nem elsdsorban strukturalis feltételekhez
— példaul partnerkapcsolathoz vagy hdzassdghoz —, hanem a gondoskodasra, az elkotelez6désre és a szUlGi
szerepvallaldsra éplld kapcsolati gyakorlatokhoz kototték. Vanda (40 éves, varosban él6, mesterséges meg-
termékenyitéssel anyava valo né) példaul igy fogalmazott a dontésével kapcsolatban: , En nagyon-nagyon
vdagytam egy babdra mindig is, tehdt mdr tizenévesen mondogattam, hogy nekem egy célom van a vildgon,
hogy én legyek a nagyon jo anyuka... az ment végig bennem, hogyha... ha én nem probdlok meg mindent ad-
dig, amig lehet, én ezt nem fogom magamnak megbocsdjtani. Tehdt hogyha én gy kelek fel egy nap, hogy...
hogy kész, ha megtettem mindent és nem sikeriil, azt is nagyon nehéz elviselni, de hogyha még abszolut azt,
hogy... hogy még csak meg se tettem, amit lehetett, azt mondom, azt én nem élem tul.”

Az interjualanyok az anyasag iranti vagyat tébbnyire régdta fennalld, személyes késztetésként beszélték
el. Bianka mar ,egész kis tinikora ota” gyermekre és csalddra vagyott, Vanda pedig Ugy fogalmazott, hogy
,mindig is” szeretett volna gyermeket, és mar tizenévesen egyik legfontosabb életcéljanak tekintette, hogy
,hagyon jo anyuka” legyen. Ezek a retrospektiv narrativak azonban nem feltétlentl egy eleve adott vagy
kizdrolag bioldgiai eredet(i anyasagvagy bizonyitékai. Arra is rdmutathatnak, hogy a gyermekvdllalas és az
anyasag a korai szocializacid soran a kivanatos néi életut, valamint a teljes felnétt élet meghatarozé eleme-
ként rogzilt. Ezt a magyarorszagi pronatalista csalddpolitikai és kdzéleti diskurzus is megerdsiti, amely a gyer-
mekvallalast kiemelt tarsadalmi értékként jeleniti meg. Az anyasag iranti vagy igy a résztvevdk narrativaiban
egyszerre jelenik meg mélyen személyes torekvésként és tarsadalmilag kdzvetitett, belsévé tett elvarasként.

A partner nélkili gyermekvallalds ebbdl a szempontbdl nem az anyasag normajaval valé szembefordu-
last jelenti, hanem két normativ elvards — a gyermekvallalas, valamint a kétszil6s, parkapcsolaton alapuld
csalddmodell — kozotti feszlltségre adott vdlaszt. E folyamat ezért a normativ életuttal kapcsolatos elvara-
sok atrendezédését is tikrozi: a parkapcsolat kialakitdsanak és a gyermekvallaldasnak a sorrendje ezekben
a narrativakban felcserélhetévé valt. A nék elbeszéléseiben az életut nem linedris palyaként jelenik meg;
dontéseik egyre inkdbb a rendelkezésikre all6 lehet6ségekhez és az érzékelt id6beli korlatokhoz igazodtak.
Tobben az egyeduli gyermekvallalast sem végleges, statikus csalddmodellként értelmezték, és nem zartak ki
annak a lehet&ségét sem, hogy késSbb parkapcsolatban neveljék gyermekiket. Vanda (40 éves, varosban
él6, mesterséges megtermékenyitéssel anyava valé nd) igy fogalmazott: ... tényleg az volt bennem, hogyha
45 évesen taldlom meg dimaim pasijat, tok mindegy, mert mdr késé lesz. Viszont, ha 45 évesen szingli anyuka
vagyok, akkor még amellett esetleq megtaldlhatom dimaim pasijat, de forditva nem megy.”



Az anyasag és a parkapcsolat szétvdlasztdsa nem csupdn a parkapcsolat szerepének Ujrapoziciondldsat
vonja maga utan, hanem a csalad fogalmanak atrendezédését is: nem sziikségszerU, hogy késdbbi partneriik
a gyermekik vér szerinti felmendje legyen. Laura (45 éves, megyeszékhelyen él6, mesterséges megtermé-
kenyitéssel anyava valé nd) ezt igy fogalmazta meg: ,J6 dontés volt. Eletem legjobb dontése. Abszolut és én
nagyon-nagyon hdlds vagyok, hogy 6, hogy & [a gyermeke] van. Vagy mi igy, hogy mi igy vagyunk. Majd jén
egy apa és akkor lesziink hdrman. Ki tudja, taldn jén egy kistesé is, meglatjuk.”

Laura narrativdja jol szemlélteti, hogy a csaldad nem egy lezart és el6re rogzitett strukturaként jelenik
meg, hanem nyitott, alakulé formacioként. A jelenlegi anya—gyermek kapcsolat mar énmagaban csaladként
értelmezddik, amelyhez a jovEben egy partner vagy akar tovabbi gyermekek is csatlakozhatnak.

A szigoru szabdlyozds miatt az 6rokbefogadds sok alanyunk szamdra eleve nem is jelent meg lehet6ség-
ként. Néhany interjualany az MME-kezeléssel parhuzamosan 6rokbefogadast is kérelmezett. Ok elsésorban
az MME sikerében reménykedtek, mig az 6rokbefogadas inkdabb masodlagos vagy tartaléktervként szolgalt,
gyakran azért is, mert az 6rokbefogadott gyermek nevelését nehéznek gondoltdk. Azok a nék, akik 6rokbe-
fogadas altal valtak anyava, azért ezt az utat valasztottak, mert az MME sikertelen volt esetlikben, vagy nem
probalkoztak azzal fizikai egészségliket féltve. Volt, aki vallasi okbol nem vélasztotta az asszisztalt reprodukci-
Os eljarast, illetve olyan is akadt, aki kifejezetten segité szandékkal szeretett volna egy roma gyereket 6rokbe
fogadni.

A GENETIKAI KAPCSOLAT JELENTOSEGE ES UJRAERTELMEZESE

Az interjuk alapjan a résztvevék tobbsége eredetileg fontosnak tartotta, hogy gyermekével genetikai kapcso-
latban alljon. Ahogyan a parkapcsolatban torténd gyermekvallalasrol vald lemondas sem volt egyszer( sza-
mukra, Ugy a genetikai rokonsag elengedése is sok esetben nehéz és hosszu folyamatnak bizonyult. Tébben
hangsulyoztdk, hogy mindig is sajat, bioldgiai gyermekre vagytak, és a csalddalapitdsrol alkotott elképzelése-
ik szorosan kapcsolddtak a genetikai kotelékhez. Abigél (46 éves, févarosban él6, mesterséges megterméke-
nyitéssel anyava valo nd) igy fogalmazott a genetikai kotédéssel kapcsolatban: ,én nagyon vdgytam egy sajat
gyerekre, és amennyire csak lehet, olyan olyanra tehdt, [...] nagyon megéreztem annak a nehézségét, hogy
milyen eqgy mdshova sziiletett gyereket felnevelni.”

A genetikai kapcsolat sokak szdmara olyannyira fontos volt, hogy tobben arrél szamoltak be, hogy az orvo-
sijavaslat ellenére is ragaszkodtak a sajat petesejttel torténd fogantatas lehetéségéhez. Tobben, ahogy Anna
is, arrél szamoltak be, hogy a donorpetesejt hasznalatara vonatkozd szakmai javaslatot kévetSen is Ujabb
prébalkozast tettek sajat petesejttel, mivel nehezen tudtak lemondani a genetikai rokonsag lehet&ségérdl.
Anna (51 éves, megyeszékhelyen él6, mesterséges megtermékenyitéssel anyava valdo né) a donorpetesejttel
kapcsolatos dontését igy értelmezte: ,Hdt ugy mentem ki, hogy akkor sajdt petesejttel szeretném. Akkor kint
[kilféldi klinikdn] mdr mondtdk, hogy hdt nem olyan jok az eredmények, gondoljam dt a donorpetesejtet. En
meg mondtam, hogy szeretném sajdttal, megprobdltam sajdttal még kint is, de akkor sem sikertilt.”

Ugyanakkor fontos hangsulyozni, hogy a donorpetesejtes eljardsok elutasitasa vagy halasztdsa nem kiza-
rélag a genetikai kapcsolat irdnti igénybdl fakadt. A magyarorszagi szabdlyozasi és intézményi kornyezetben
a petesejt- és embriddondcié korlatozott hozzaférhet6sége szintén hozzajarult ahhoz, hogy a n6k sok eset-
ben akkor is a sajat petesejttel torténd fogantatdst részesitették elényben, amikor annak sikerességi esélyei
alacsonyak voltak.



Eredményeink ugyanakkor azt is mutatjak, hogy a genetikai rokonsag jelentése nem egységes a résztve-
v6k korében. Azok a nék, akik végll donorpetesejt vagy embridodonacié segitségével valtak anyava, gyakran
Ujraértelmezték a bioldgiai kapcsolat fogalmat. Narrativdikban a varanddssag és a gyermek kihordasanak
tapasztalata olyan kapcsoldddsi formaként jelent meg, amely részben helyettesiti vagy atalakitja a genetikai
kotelék jelentdségét. A gyermekhez vald kapcsolddas nem kizardlag a kdzos genetikai dllomanyon keresztil
nyert értelmet, hanem a testileg megélt varanddssagon és a mindennapi gondoskodas tapasztalatain keresz-
tal is. Olivia (50 éves, févarosban él6, mesterséges megtermékenyitéssel anyava vald nd) is igy vélekedett: ,,...
Az, hogy az én pocakomban névekedett az én vérembdl vonta ki a mindenféle anyagokat. Kidertilt egy kuta-
tdsbol, mert 80%-ndl tébb gyerek hasonlitott a szil6 anyukdjdra... A méhlepénybdl génrészletek mennek dt,
amik feler@sitenek bizonyos tulajdonsdgokat. Tehdt benne vagyunk mi'is. [...] A gyerekem tgy néz ki, mint a
nagyapja. Szakasztott mdsa a nagyapjdnak.”

A genetikai kapcsolat fontossaga mellett tobb esetben annak szimbolikus megjelenitése is hangsulyos
volt. Figyelemre méltd, hogy néhany résztvevé szamara nem feltétlentl maga a genetikai rokonsag, ha-
nem annak lathato jelei voltak fontosak. Olivia (50 éves, févarosban él6, mesterséges megtermékenyitéssel
anyava valdé nd), aki embridodonacidval valt anyava, példaul olyan donorokat valasztott, akik bizonyos kiilsé
tulajdonsagokban hasonlitottak ra, hogy a gyermek megjelenésében fennmaradhasson valamiféle érzékelt
rokonsag. O a valasztassal kapcsolatban igy nyilatkozott: ,Ugy vdlasztottam, hogy az egyik donor kék szem(i
legyen. Hogy legaldbb genetikusan tgy, ahogy bennem is bennem van, hogy legaldbb genetikusan lehessen
benne a gyerekben, hogy neki sziilethessen esetleg kék szem( utddja.”

A kilsd hasonldsdg igy nem csupan a fizikai megjelenés kérdéseként jelent meg, hanem a csalddi ¢ssze-
tartozas lathatd bizonyitékaként is szolgalt. A gyermek és az anya kozotti érzékelheté hasonldsag hozzajarul-
hatott ahhoz, hogy a kilvilag egyértelmden csalddként ismerje el 6ket.

A genetikai eredet és a szdrmazas kérdése szintén fontos témaként jelent meg az interjukban. Bar a
résztvevék tobbsége nem vdlaszthatott anonim és nem anonim donor kdzott, mivel ezt az adott orszag jogi
szabalyozasa hatdrozta meg, sokan hangsulyoztak, hogy azt a dondcids format tartjak idealisnak, amely lehe-
tévé teszi, hogy a gyermek nagykoruva valasa utan megismerhesse a donor személyazonossagat. Ervelésiik
kozéppontjaban elsGsorban nem sajat igényeik, hanem gyermekeik jov6beli érdekei alltak. Fontosnak tartot-
tak, hogy gyermekik felnéttkoraban lehetdséget kapjon genetikai gydkereinek megismerésére és arra, hogy
kapcsolatba Iéphessen a donordval. Nikolett (49 éves, févarosban él6, mesterséges megtermékenyitéssel
anyava vald n6) példaul azt hangsulyozta, hogy ,,...direkt ezért mentem Portugdlidba, hogy a gyerek majd
felvehesse a kapcsolatot a donorokkal”.

Az 6rokbefogadd anyak szdmara annak elfogadtatdsa kornyezetikben, hogy egyedil véllalnak gyermeket,
nemcsak az orokbefogadassal kapcsolatos elGitéletek leklzdésével kapcsolddott 6ssze, hanem a romakkal
szembeni elGitéletekkel is, hiszen egyedilalld szil6ként nagy eséllyel roma gyermeket tudtak 6rokbe fogad-
ni. Az egyik anya az 6rokbefogadas el6tt mas anyanak segitett, és felmérte, hogy mennyire zavarjak azok a
pillantdsok a jatszétéren, amelyeket azért kap, mert egy roma szarmazasu gyermekkel van.

Az orokbefogadd anyak tobb esetben beszéltek arrdl is, hogy a kinézetlkben jelentkez§ eltérések kérdé-
seket vetettek fel a kdrnyezetikben. Sztella kinézete példaul teljesen eltérd gyermekétdél, ami 6t nem zavarja,
de a kornyezete gyakran reflektdl erre: ,Nagyon szép, tehdt barna bérii barna szem( barna haju, szerintem
nagyon szép gyerek, hatalmas nagy szemei vannak, nagy személdéke, nagyon aranyos, én meg hdt, én sz6-



ke vagyok, én nagyon magas vagyok, & szerintem nem lesz magas, €s ilyen kis vékony, vékony gyerek tehdt,
hogyha valaki minket Idt, nem biztos, hogy azt gondolja, hogy érékbe fogadtam, de hat azt mindig mondjdk,
hogy apukdjdra hasonlit, ugye?” — Sztella (46 éves, févarosban é16, 6rokbefogadd né).

Osszességében eredményeink arra mutatnak ra, hogy ugyan a genetikai kapcsolat a résztvevék szamara
fontos referenciapont maradt, ugyanakkor jelentése és szerepe a kiilonb6z8 csalddalapitdsi utak mentén
eltéré modon alakult. Mig egyes nék a genetikai rokonsdg megd&rzésére torekedtek, masok a varanddssag
testi tapasztalatan vagy a kilsé hasonldsag hangsulyozasan keresztil értelmezték Ujra a bioldgiai koteléket.
Feltételezhetd, hogy a partnerkapcsolatban gyermeket vallaldk is hasonlé preferencidval rendelkeznek, de
erre vonatkozd adatunk nincs, fontosnak tartjuk ennek a késébbi vizsgdlatat. Az 6rokbefogadd anydk eseté-
ben ezzel szemben a genetikai kapcsolat hidnya nem a csaladi kdtelék gyengllésének érzését eredményezte,
hanem Uj kihivasokat teremtett annak tarsadalmi megjelenitése soran. Narrativaik azt mutatjak, hogy a csa-
ladi kapcsolatok legitimacidja nem kizardlag a vérségi kdtelékeken alapul, hanem a gondoskodas, az elkdte-
lez6dés és a mindennapi egylttélés gyakorlataiban jon létre.

A CSALAD FOGALMANAK KISZELESITESE

A csaladi haldzat kiterjesztése érdekében sok né két — egymastdl elkllonils, de akar parhuzamosan is al-
kalmazott — stratégiat alkalmazott. Az egyik, a csaladi gyakorlatok (doing family) elméleti megkdzelitésével
0sszhangban, a mindennapitdmogatast nyujto kornyezet — példaul rokonok, szil6k, baratok vagy szomszédok

— kiterjesztett csaladként vald értelmezésére és bevondsara épil. A masik stratégia a genetikai rokonsagi kap-
csolatok feltarasara iranyul.

A genetikai kapcsolatok keresése

A mesterséges megtermékenyitéssel gyermeket vallalé interjdalanyok tobbsége elénydsnek tartja a donor-
féltestvérek (donor siblings vagy diblings) felkutatasat. Ezt els6sorban gyermekeik szempontjabdl tartottak
fontosnak. Ennek megfelel6en az interjlalanyok tobbsége kisérletet tett gyermeke donor altal fogant féltest-
véreinek felkutatdsara, és kozuluk tobben is sikerrel jartak.

Az esetek egy részében a féltestvérek megtaldldsa nem eredményezett jelent8s valtozast a résztvevdk
életében. Az interjualanyok dltal megtaldlt féltestvérek tobbsége mas orszagban, olykor mas kontinensen élt,
ami jelent6sen korldtozta a személyes taldlkozasok lehet&ségét. Ennek ellenére bizonyos esetekben a szU-
|6k és a gyermekek kozott az online térben fenntartott kapcsolatok alakultak ki. Az egyik anya beszamoldja
szerint a gyermekek kdlcsonosen felkdszontotték egymast sziletésnapjuk alkalmabdl, fényképeket osztottak
meg egymassal, és ily médon laza kapcsolatot tartottak fenn. Egy masik anya emellett pozitiv élményként irta
le a gyermekek kozotti fizikai és viselkedésbeli hasonldsagok megfigyelését.

A mintdban van olyan résztvevé is, aki mar tébb, Eurdpdban él6 féltestvérrel és csaladjaval személyesen
is taldlkozott. Az 6 esetében a féltestvérkeresés folyamata Ugy kapcsolddott dssze mas csalddokkal, hogy az
egyik mar kordbban megkezdte a genetikailag is kozds rokonok felkutatdsat, igy az interjualany rovid idén
belll 6t féltestvércsaladdal lépett kapcsolatba. Bar eredeti motivacioja az volt, hogy el8segitse gyermeke
kapcsolatteremtését genetikai rokonaival, narrativdjaban a folyamat legjelentésebb forduldpontja sajat ér-
zelmei feldolgozasahoz kapcsolddott. Az egyediilallé anyasaghoz tarsuld kordbbi szégyenérzete és blintudata
megszlnt. Nora (52 éves, f6évarosban él6, mesterséges megtermékenyitéssel anyava valé né) igy fogalmazta



meg ezt a valtozast: ,Sokdig volt bennem a blintudat és a szégyen kettdse, és ezen én rengeteget dolgoztam.
Ilyen terdpia, olyan coach, mit tudom én, milyen csoportok, és sehogy nem mult el, mignem aztdn ugye hdla
a Facebook-csoportoknak rdtaldltam a gyerekeknek a testvéreire, és ott ez elmult hirtelen.”

Néhany interjualany nyitott lett volna a gyermeke féltestvéreinek csalddjaval vald kapcsolattartasra,
azonban a masik fél részérdl ez nem taldlt viszonzasra. Emellett néhany résztvevé nem is rendelkezett
informdcidval arrél, hogy ilyen keresési lehet8ség egydltalan létezik, mig masok etikai dilemmakkal
szembesultek a keresés megkezdésének helyességét illetéen, ahogy Gabriella (48 éves, varosban élg,
mesterséges megtermékenyitéssel anyava valé né) is: ,Nagy meglepetésemre egy Facebook-csoportbdl
tudtam meg, hogy ma mdr testvéreket is lehet keresni. Ez komoly dilemmadat jelentett szamomra. Az elmult
egy-két évben, amiota tudomast szereztem errél a lehetéséqrdl, sokat vivddtam magamban ezen, és a gyer-
mekeimmel sem igazdan beszéltem rdla.”

Az 6rokbefogadd anyak esetében kevésbé hangsulyosan jelent meg az aziranti térekvés, hogy kapcsolat-
ba Iépjenek a gyermekek bioldgiai szlleivel, testvéreivel. Legtdbben azt tervezték, hogy megvarjak, amig a
gyermekik mar nagykoruva valik vagy legaldbbis, amig eléri a tizennégy éves kort — torvény szerint ezt meg-
el6z8en nem is lehetséges a bioldgiai szlil6k megkeresése — és maga a gyermek dontheti el, hogy szeretné-e
ezt kezdeményezni. Tobben tudtak a bioldgiai szil6krél, arrél, hogy milyen kértlmények kozdl, hany testvér
mellél szarmazott a gyermekik, és voltak, akiknek fotdja is volt a bioldgiai anyardl, amit megmutattak gyer-
mekiknek. A csalad kiszélesitése tehat abban a formaban, hogy kapcsolatba |épjenek a biolégiai rokonokkal,
az orokbefogado csalddoknal kevéshé jelent meg. Ugyanakkor példaul egy gyermek tudott arrél, hogy van
egy féltestvére, akit szamontartott, és amikor megkérdezték téle, hogy van-e testvére, akkor 6 mindig em-
litette. Egy masik gyermeknek pedig ugyan volt lehetdsége taldlkozni a testvérével, de ez csak egy egyszeri
taldlkozas maradt.

A mintankba bekerilt 6rokbefogadd anydkat minden esetben a teljesen nyilt kommunikacio jellemezte,
gyermekeikkel az 6rokbefogadas pillanatatdl kezdve beszéltek arrdl, hogy 6k 6rokbefogadott gyermekek, és
a rendelkezéstkre allé informacidk alapjan meséltek nekik a bioldgiai szlleikrél is. Mig a bioldgiai sztl6kkel
kevésbé, addig a nevel6szil6kkel — ahol atmenetileg akar tobb évig is tartdzkodtak a gyermekek — tébben
tartottdk a kapcsolatot, amit fenntartani is terveztek. Daniella (48 éves, févarosban él6, 6rokbefogadd né)
példaul amiatt is fontosnak gondolta a nevel&szilSkkel tartani a kapcsolatot, mert ott egy mdsik csaladi min-
tat lat a gyermeke: ,Vagy 4—5 évig veliik élt, és 6k eqy olyan mintaszer(i hdzaspdr. Tehat ilyen jo kapcsolatban
vannak, apa, anya, tehdt, hogy egy minta is a gyereknek igy, hogy most én igy egyediil vagyok neki, az szerin-
tem sokat fog jelenteni kamaszkorban, az 6 kapcsolatuk, amit Idtott, ugyhogy veliik fogjuk tartani a kapcso-
latot, a vér szerintivel nem valdszind.” Egy masik esetben ugyan az anya szerette volna tartani a kapcsolatot
a nevel@szUl6kkel, de egy rosszul sikerilt taldlkozd utdn a nevel6szil6k elzarkdztak ettél. Arra is volt példa,
hogy egy id6sebb né volt a gyermek nevelGanyja, aki nagymamafunkciot toltott be a gyermek életében, igy
az 6rokbefogadd anya és gyermeke is mamaként emlegették az egykori nevel&anyat.

A kiterjesztett csaldd bevonasa

A masik stratégia a tagabb kapcsolati véd6halé biztositasa: a genetikai rokonsag sz(ikdsségének kompen-
zaldsa érdekében a kiterjesztett csalddra valé tdmaszkodds. Tobb né emlitette, hogy a csalddtagokkal vald
rendszeres kapcsolattartassal, valamint a szélesebb barati korrel vald kapcsolat dpoldsaval prébaljak ellen-



sulyozni azt, hogy nincs jelen az apa, illetve az apa rokonai a gyermek életében. Zoé (48 éves, varosban élg,
mesterséges megtermékenyitéssel anyava vald nd) is azok kozé tartozik, akik hangsulyozzédk a masokkal vald
szorosabb kapcsolatot ,Azt gondolom, hogy nyilvan azért probdljuk ellenstilyozni [azt, hogy nincs apja], hogy
azért van itt egy csaldd kértlétte.”

Sok né tudatosan szorosabb kapcsolatot tart fenn a szarmazasi csaladjaval, hogy gyermekének erésebb ko-
t6dése legyen a felmendihez, ezdltal e kapcsolatok min6sége kompenzalja a hidnyzo rokonok jelenlétét. Imo-
la (41 éves, megyeszékhelyen él§, mesterséges megtermékenyitéssel anyava vald nd) példaul igy nyilatkozott:

,Amidta megsziiletett Frida, tudatosan tartom a kapcsolatot apukdmmal..., és sokkal jobb is lett a kapcsolatunk”.
Tobb anya ennek kapcsan utalt arra a gyakran hasznalt kifejezésre, hogy ,egy falu kell a gyermek felneve-
|éséhez”. Egyedilallo szul6ként Ugy érezték, hogy még nagyobb szikséglk van erre a ,falura”, amelyet sok
esetben maguknak kell felkutatniuk és megteremtenitk: segitséget kerestek korabbi kapcsolataikban, illet-
ve Uj kotelékeket alakitottak ki. Viviana (43 éves, jelenleg kilfoldon é16, mesterséges megtermékenyitéssel
anyava valé n6) tapasztalata jol mutatja, hogyan valhatnak a barati kapcsolatok a ,falu” fontos részévé: ,Mint
mondjdk, hogyha egyediil vdllal valaki gyereket, akkor legyen kériilbtted egy falu, mert hogy egyediil, hat
nem lehet. De itt vannak bardtaim is, szerencsére mellettem van egy bardtném, aki majdnemhogy velem
egyszerre lett terhes, és igy sikertilt, igy csomd mindent egyditt csindlni.”

Interjualanyaink tobbsége elsGsorban szlleire és testvéreire tdmaszkodhat, ugyanakkor tébben szamol-
tak be arrdl, hogy kozeli rokonaik a foldrajzi tavolsag miatt nem elérhetdék, vagy id8s sziileik maguk is tamoga-
tasra szorulnak. llyen helyzetekben az anyak gyakran egyeduil kénytelenek megktzdeni a mindennapi nehéz-
ségekkel. Vagy fizetett gyermekfelligyeletet vesznek igénybe, vagy tdvolabbi rokonok, ismerdsok és baratok
segitségére tdmaszkodnak. A csaladi gyakorlatok (doing family) koncepcidjaval 6sszhangban tobb esetben is
megfigyelhetd, hogy a gondoskodasi és tdmogatd gyakorlatok révén nem vér szerinti kapcsolatok is csalddi
jelent6séget nyernek, és az egyedilallé anyak szdmara tényleges segité csaladtagként funkcionalnak. Niko-
lett (49 éves f6varosban é16, mesterséges megtermékenyitéssel anyava valo ng) ,fogadott nagymamaként”
emlitette a Iépcs6hazukban lakd idésebb nét, aki rendszeresen vigyaz a gyermekére: ,,Akkor van a fogadott
nagymama a lépcséhdzban. O egy heti egy délutdn, 6 hosszabb idét szokott jdtszani Annamdridval, meg &
el is viszi.”

Hasonlé modon tobb interjualany narrativajaban ,fogadott nagypapak” is megjelentek. Bianka (43 éves,
f6varosban é16, mesterséges megtermékenyitéssel anyava valé nd) egy csaladi barat édesapjardl mesélt,
aki a varanddssagtol kezdve aktivan tdmogatta &ket: , O vitt be a kérhdzba, amikor sziilni mentem, & hozott
minket haza, segitett kifesteni. Szoval, mint egy ilyen nagypapaszerepet betéltve igyekszik mindenben segi-
teni a mai napig.” A résztvevs azt is elmondta, hogy apak napjan 6t vagy gyermeke keresztapjat szeretné be-
vonni az Unneplésbe, ami jél mutatja, hogy a hagyomanyosan az apahoz kot6dé szerepek egy része ezekben
a csalddokban mas, érzelmileg fontos férfi szereplék kdzott oszlik meg.

Egy madsik anya, Zoé (48 éves varosban él6, mesterséges megtermékenyitéssel anyava valé nd) pedig
olyan személyre tdmaszkodhat, akinek hozza fiz6d6 rokonsagat maga is ,kacifantosnak” nevezte, hiszen
nem valédi rokoni kotelék flizi 6ket egymashoz: , kacifdntos, de az exségorném uj férje, mindegy, tehdt igy
vagy ugy, de csalddtag. [...] Ok is szoktak segiteni.”

Interjualanyaink beszamoldi alapjan a tagabb tdmogatd haldzat szerepe jelent8s véltozatossagot muta-
tott. Egyes esetekben ezek a kapcsolatok elsésorban alkalmi, praktikus segitségnyujtasra korlatozodtak, és



egy-egy konkrét élethelyzet vagy nehézség athidaldsat szolgaltdk. Mas esetekben azonban a tdmogatd sze-
mélyek tartésan beéplltek a csaldd mindennapi életébe, és a résztvevék a csaldd mikodésének szerves
részeként tekintettek rajuk.

A szimbolikus csalad megjelenitése

Kutatdsi eredményeink szerint tobb né arra torekedett, hogy gyermeke bioldgiai vagy genetikai rokonsaganak
fizikailag nem jelen 1évé tagjai is helyet kapjanak a csaladi torténetben. Orékbefogadas és donor segitségével
torténé fogantatds esetén a csalddok sok esetben csak korldtozott informdcidval rendelkeznek a gyermek
bioldgiai, illetve genetikai szarmazasardl és rokonairdl. igy ezekhez a személyekhez gyakran nem személyes
emlékek, hanem elképzelt torténetek és fantaziaképek kapcsoldédnak. Tobb anya igyekezett ezeket a fizikailag
tavol lévs vagy ismeretlen személyeket érzékelhetébbé tenni gyermeke szamara: donoros fogantatds esetén
a donort vagy a donortestvéreket, 6rokbefogadas esetén pedig a bioldgiai sziilGket és testvéreket. Mese-
konyvek, illetve — amennyiben rendelkezésre alltak — fényképek és fotdalbumok segitségével jelenitették
meg 6ket, és ily modon probaltdk a csalddi torténetbe beleszéni azokat a szerepléket is, akik fizikailag nincse-
nek jelen. Sztella beszamoldja jol szemlélteti, hogyan valhat a fényképalbum a gyermek szarmazastorténeté-
nek kozvetitését segitd eszkdzzé, amely alkalmat teremt a bioldgiai csaldd tagjainak fokozatos bevondsara is
a kozos torténetbe: , El6vettem a kis fényképalbumdt, és én kérdeztem, hogy nézziink-e képeket, amikor még
kisbaba voltdl. Es akkor néziink. Es aztdn elkezdtiik és taldn egy oldalt néztiink meg az ugye 8 kép és akkor
mdr mondta, hogy csukjam be. En meg mondtam neki, hogy igen, és akkor még a nagymama vitt téged haza
a kérhdzbol. Meg egyszer mdr meséltem neki vagy megemlitettem azt is, hogy volt még egy néni, akinek a
hasdban volt, aki megsziilte” (Sztella — 46 éves, f6varosban él6, orokbefogadd né).

A donorral gyermeket vallalé anyak korében a csaladrdél alkotott narrativak nem kdzosen megélt emlékek-
re, hanem gyakran a donorral kapcsolatos fantdzidkra épilnek. A donor alakja a rendelkezésre allo tények,
a hozza kapcsolddd hiedelmek és olykor idealizalt elképzelések dsszefondddsabdl formalodik, és ezéltal a
csaladi jelentésalkotas részéveé valik.

Noha a gyermekek nem ismerik a donort (Magyarorszagon csak anonim donort valaszthatnak, mig a kul-
foldon végzett mesterséges megtermékenyitési eljarasok soran olyan donor is valaszthatd, akinek személy-
azonossagat a leszarmazottak nagykoruva valasuk utdan megismerhetik), az anyak egyetértettek abban, hogy
gyermekiknek ismernie kell a sajat fogantatdsanak és szdrmazdsanak torténetét. Tobben voltak, akik egé-
szen a gyermek kiskoratdl kommunikaltak ezt, mig voltak, akik késébb, de kora gyermekkorban gondoltak ezt
szlkségesnek. Akik mar meséltek gyermekiknek a fogantatdsukrol, tobbségikben a donort is beleszétték
ebbe a torténetbe. A nék tobbsége semlegesen tekintett a donorra, de voltak, akik haldval gondoltak ra, és
ezt gyermekiknek is elmondtak. Barbara (42 éves, megyeszékhelyen él6, mesterséges megtermékenyitéssel
anyava valé n6) beszamoldja jol szemlélteti, hogyan jelenhet meg a donor a gyermek szdmara elmesélt fo-
gantatastorténetben pozitly, érzelmileg jelent8s szerepléként: , Igazdbdl mindig elmondom a kisldnyomnak,
milyen hdlds vagyok az apukdjdnak. Ezt szoktam neki mondani.”

Néhany anya kifejezetten pozitiv, olykor idealizalt képet alkotott a donorrdl, amelynek eredményeként a
genetikai apa nem a hidnyt vagy az ismeretlenséget reprezentalja, hanem egy idealizalt férfiképként jelenik
meg a szimbolikus csaladi konstrukcidban. Laura (45 éves, megyeszékhelyen é16, mesterséges megterméke-
nyitéssel anyava valé né) elbeszélése jol példazza ezt az idealizald viszonyuldst, amelyben a donor a gyermek



megsziletését lehetbvé tevd, pozitiv és érzelmileg jelent6s szerepléként jelenik meg: Az 6 apukdja egy cso-
ddlatos ember — bocsdnat sirok —, 6 egy nagyon-nagyon aranyos és tékéletes ember, aki lehetdvé tette, hogy

6 legyen.”

A donort vagy a genetikai szil6ket tobben szimbolikusan, azok kulturajan keresztil emelték be a csaladba.
Azok kozil, akiknek idegen kulturabdl szarmazoé donor adott ivarsejtet, tobben hangsulyoztak, hogy a gene-
tikai apa kultdrdjat is szeretnék megmutatni gyermekiknek, igy a donor kulturajan keresztil kapcsolddhat
Ossze a gyermek a felmendjével. Bianka, egy 43 éves févarosban é16, mesterséges megtermékenyitéssel
anyava valé n6 beszamoldja jol példdzza, hogyan jelenik meg a donor kulturalis hattere a gyermek szérma-
zastorténetének részeként: ,Annyit tudok rdla, hogy portugdl, és igazabdl én igyekezni fogok mindent ezzel
a kulturdval kapcsolatban megmutatni neki. Tehdt én akarom, hogy & tudja ezt, mindent, amit én tudok, azt

tudjon 6 is az apukdjarol.”

A roma gyermeket 6rokbe fogadd anydk emellett emlitették azt is, hogy igyekeznek eljarni olyan esemé-
nyekre is, amelyek a roma identitast segitik erésiteni a gyermekekben. Példaul a Romadopt Klub eseményeit
emlitették, amely egy olyan klub, ami kifejezetten a roma gyermeket 6rokbefogadd sztlSknek és gyermeke-
iknek szervez programokat.

Két olyan nd, aki donor himivarsejtes mesterséges megtermékenyitéssel valt anyava, fontosnak tartotta
azt is, hogy a gyermek neve kifejezze a szarmazasahoz valé kotédését. A név altaldban szimbolikus jelentd-
séggel bir, ebben az esetben pedig a gyermek nevét Ugy valasztottak ki, hogy a szarmazasara utaljon. Imola,
egy 41 éves, megyeszékhelyen é16, mesterséges megtermékenyitéssel anyava valo né igy fogalmazott: ,én
nem szerettem volna megfosztani az & kis backgroundjatdl és ezért valasztottam neki tudatosan egy XXX [itt
az alany azt az orszdgot emlitette, ahonnan a donor himivarsejt érkezett] nevet, amit elfogadnak Magyar-

orszdgon is.”

A NORMAT{V CSALADMODELLEL VALO OSSZEHASONLITAS

Az interjukbdl az is kirajzolddott, hogy a partner nélkil gyermeket vallald nék gyakran hasonlitjak csalddjukat
a kétszllds csaladokhoz. Az 6sszehasonlitasban egyszerre jelent meg az, hogy referenciapontként tekintenek
erre a csaladra, és az is, hogy kozben atértékelik annak jelent6ségét, hogy apa is legyen a csaladban, hiszen
sok tekintetben uUgy latjak, hogy nem feltétlentl ez a strukturdlis szempont az, ami meghatdrozza a csalad
muikodését.

Az, hogy az eredeti csalddalapitdsi tervet masik Uton tudtdk elérni, vagyis hogy a kétszilés normativ
csalad helyett egyedul vallaltak gyermeket, sok anyaban kudarc- és/vagy szégyenérzettel vagy blintudat-
tal parosult, esetleg amiatti aggodalommal, hogy a gyermeket hatrany éri. Volt, aki a tarsadalmi kirekesz-
tés miatt aggddott, vagy az apakép hidnydnak lehetséges kovetkezményei miatt. Alexandra elbeszélése jol
szemlélteti, milyen erdsen hathat a kétsziilés csaldd norméja az anyak sajat csalddjuk megitélésére: ,Es
régebben, amikor igy olyan helyzetben voltam, hogy hdzaspdrok voltak ott, meg anyuka, apuka, ... nehéz
volt azt megélni nekem, hogy én nem birtam egy ilyen apukdt szerezni a gyerekemnek, hogy micsoda luzer
vagyok mdr, szegény gyereknek nem lesz apja. En nem vagyok olyan értékes, mint az a csaldd, mert ott van
mindenki, itt meg nincs” (Alexandra — 53 éves, févarosban él6, drokbefogadd né).

Néhanyan azonban kifejezetten blszkeséget éreztek az anyava valasuk Utjara gondolva, ahogy Imola, egy
41 éves, megyeszékhelyen él6, mesterséges megtermékenyitéssel anyava valé né is megfogalmazta: ,En



biiszkeségnek élem meg, és én ugy is fogom nevelni a gyereket, hogy legyen erre bliszke. Tehdt ez, ez egy
csoddlatos dolog... En, én igy fogom nevelni Friddt.”

A normativ csalddmodellel valé 6sszehasonlitds sordn sokan arra a nehézségre helyezték a hangsulyt,
ami abbol kdvetkezik, hogy partner nélkll kell helytallniuk. Emma — egy 39 éves, varosban él6, mestersé-
ges megtermékenyitéssel anyadva valé né — példdja azt mutatja, hogy a partner hidnya nemcsak érzelmi
vagy szimbolikus értelemben jelent kilonbséget a kétszul8s csalddmodellhez képest, hanem a mindennapi
gondozasi és szervezési feladatok koncentralddasaban is: ,Meg az, hogy nyilvan, ahol pdrban vannak, ott
tényleg az van, hogy akkor a bevdsdrldst azt elintézi a mdsik fél. Vagy akkor, ha elfogy a tdpszer, akkor 6 haza-
felé be tud ugrani a patikdba, vagy elfogyott a pelus, akkor a DM-be. Nekiink mindig, tehdt nekem elére kell
ezeket Iatnom, hogy terveznem, szerveznem, hogy akkor ne legyen ugy, hogy elfogy a tdpszer vagy a pelenka,
hanem mindig legyen itthon, és akkor ugyanigy a kajaval.”

Ugyanakkor megfigyelhetd az a jelenség is, hogy amikor a partner nélkil gyermeket vallald nék sajat
dontésiket és jelenlegi élethelyzetiiket értelmezték, gyakran a normativ csalddmodellhez viszonyitva re-
lativizaltdk az altaluk megélt nehézségeket. E narrativdkban nem elsésorban a hidny vagy a kihivasok kerdl-
nek el6térbe, hanem annak hangsulyozdsa, hogy bizonyos, a normativ csalddmodellben potencidlisan jelen
lévd konfliktusokkal és nehézségekkel nekik nem kell szembenézniiik. Sajat helyzetliket tébben kifejezetten
olyan negativ ellenpélddkhoz viszonyitva konstrudltdk meg, amelyekkel Gsszehasonlitva élethelyzetiik
kedvez8bbnek és stabilabbnak latszik. Anna — egy 51 éves, megyeszékhelyen él6, mesterséges megterméke-
nyitéssel anyava valdo n6 — narrativaja azt mutatja, hogyan valhatnak a problémas pdarkapcsolatok és valasok
olyan ellenpontta, amelyekhez képest a partner nélkili gyermekvallalas kedvezébb élethelyzetként jelenik
meg: , Orlilék, hogy igy dontéttem, mert ldtom, hogy sokan benne ragadnak egy rossz kapcsolatban, vagy
elvdlnak a sziil6k, és akkor az megviseli a gyerekeket. Meg tébben mondtdk mdr, hogy bdrcsak én is igy csi-
ndltam volna, nem lennék Gsszekétve egy 6rilt pasival...”

Habar tobben az apakép hidanyabdl kovetkezd lehetséges hatranyok miatt aggddtak, voltak olyan valasz-
adok is, akik a normativ csalddmodelltdl vald eltérés kapcsan a rossz apai minta elkertlésének lehetéségét
emelték ki, ahogy Olivia — egy 50 éves, f6varosban él6, mesterséges megtermékenyitéssel anyava valo né —
is:,,Tehdt, hogy ezek, mondjuk igy, fontosak, hogy nem Idt olyan rossz példdt, hogy apu nem iszik otthon. Apu

nem verekszik otthon. Apu nem dumdl bele olyan témdba, ami nem ra tartozik.”

A tudatossdg, a stabilitds és a felkészlltség sok nének a dontése helyessége mellett sz6l6 fontos érvek.
A tudatos és megfontolt dontés hangsulyozasaval, a felkésziltség el6térbe helyezésével tdbb interjualany
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azoktdl igyekezett elhatdrolni magat, akik ,véletlenil” kerllnek ebbe a helyzetbe. Barbara — egy 42 éves,
megyeszékhelyen é16, mesterséges megtermékenyitéssel anyava vald n6é — érzékletesen fogalmazta meg
ezt az elhatarolédast: ,...amikor belevagtam ebbe, akkor tudtam, hogy mibe vdgok bele. [...] Erds néként
gondolunk sajat magunkra is, és ezt szeretnénk mutatni a kiilvilag felé is. Tehdt, hogy azt mindenképpen,
azt észrevettem magamon mdr a terhesség alatt, hogy nem szeretném, hogy azt higgyék, hogy megestem,
hogy sajndljanak, hogy velem valami tragédia tértént. Mert az a né sajndlatra méltd, én pedig ezt 6rommel
vdllaltam ezt a gyermeket, és 6rom volt, hogy sikeriilt végre az 6t6dik alkalommal, és nem szerettem volna,

ha igy gondolnak ram.”

Tobb interjualany emlitette azt is, hogy az 6rokbefogadds vagy a mesterséges megtermékenyités egy
korrekt, mindenkivel szemben tisztességes dontés azzal ellentétben, hogy valaki a partner becsapdsaval



vagy alkalmi szexudlis kapcsolat |étesitésével esik teherbe. Ez a dontés az anya szempontjabdl is kisebb
kompromisszumot jelent, mint megalkudni egy rossz parkapcsolattal, valamint a gyermek szamara is ked-
vez6bb. A tudatos, megfontolt és korrekt dontés kiemelése megjelenik Brenda — egy 49 éves, varosban élg,
mesterséges megtermékenyitéssel anyava valé né — elbeszélésében is: ,Szerettem volna tiikérbe nézni tiszta
lelkiismerettel. Szerettem volna a gyerekem szemébe nézni, hogy tiszta a lelkiismeretem, hogy nincs miért
szégyenkeznie neki se, nekem se. Tehdt a racionalitds vitt iddig. Tehdt hogy mds lehetGséget, mds kiutat én
ebbél nem lattam.”

Az eredmények arra utalnak, hogy a partner nélkil gyermeket vallalé nék csalddrdél alkotott értelmezé-
sei ambivalens mddon viszonyulnak a normativ, apa-anya-gyermek(ek) csalddmodellhez: egyrészt amikor
az idealizalt normativ csalddhoz viszonyitjak csaldadjukat, akkor a hidnyokat hangsulyozzak sajat csaladjuk
kapcsan, mig az olyan diszfunkciondlis csaladi mintdzatokhoz képest, mint példaul konfliktusos kapcsolat
a szUl6k kozott, az elényok kertlnek elétérbe. E perspektivdk nem egymast kizaré mddon jelennek meg,
hanem parhuzamosan is érvényesilhetnek. Ugyanakkor valamennyi interju tartalmazza az 6sszehasonlitas
valamilyen formajanak spontdn beépulését a csalddi narrativakba.

A CSALAD LATHATOVA TETELE — INTEZMENY! ES TARSADALMI KIREKESZTETTSEG

A partner nélkil gyermeket vallalé nék esetében a csaldd tarsadalmi lathatova tétele és elismertetése
(displaying family) kilonosen fontos feladattd valik, mivel csalddformajuk szdmos intézményi és tarsadalmi
kornyezetben eltér a normativ csalddidedltél. Az intézmények (bolcséde, iskola, hivatalok) és a tarsadalmi
kornyezet gyakran nincsenek felkésziilve e csalddformara, ezért e n6knek kiilon eréfeszitéseket kell tenniiik
annak érdekében, hogy csaladjukat elfogadtassak.

Az iskolai jelentkezési lapokon, a bolcsédei nyomtatvanyokon gyakran mindkét szl adatait és alairdsat
kérik — ez a helyzet arra kényszeriti az érintett néket, hogy aktivan, magyarazatokkal tegyék lathatéva eltéré
csaladszerkezetiket.

Luca — egy 44 éves, megyeszékhelyen é16, 6rokbefogadd né — beszamoldja jol példazza ezt az erbfeszi-
tést: ,A jelentkezési lapra ugye bekérték mindenkinek az adatait, és mindkét szilé aldirdsat. [...] Mit magya-
razkodjak én, csak kihuztam az apjdt, hadd szokjdk. [...] eqy pdr hét utdn felhivott az iskolatitkdr néni, lega-
Iabb annyira zavarban, mint én, hogy mi a helyzet.” Laura — egy 45 éves, megyeszékhelyen éI6, mesterséges
megtermékenyitéssel anydva vald né — hasonld tapasztalatrol szamolt be a bolcsédei jelentkezés kapcsan:

LA jelentkezésnél kellett, hogy apa is egyezzen bele, ndlunk ugye ilyen nincsen.”

Az interjuk alapjan a résztvevék két alapvetd stratégiat alkalmaztak ezeknek a helyzeteknek a kezelésé-
re. Egy részik — szlkség esetén konfliktusokat is felvallalva — magyarazta el kdrnyezetének sajat helyzetét.
Mdsok ugyanakkor a kellemetlen kérdések és az esetleges stigmatizacio elkerllése érdekében igyekeztek a
normativ csalddmodellhez kozelité narrativakat kialakitani. Tobben beszamoltak arrél, hogy bizonyos tar-
sadalmi helyzetekben egy tévol él6 vagy kilféldon dolgozd apa torténetét mesélték el, hogy elkeriljék a
magyarazkodast.

A partner nélkil gyermeket vallalé n6k nem csupan kilsé megitéléssel szembesiltek, hanem maguk is
reflektaltak arra, hogyan latja 6ket kornyezetiik. Narrativaikban gyakran egyszerre jelenik meg a szégyen, a
kudarcélmény és a biszkeség érzése. Elena (43 éves, megyeszékhelyen é16, mesterséges megtermékenyi-
téssel anyava valo nd) példaul hosszu ideig egy kitaladlt torténettel magyardzta gyermeke fogantatasanak



kortlményeit: ,Most ott tartok, hogy szakitottunk, ami tehdt, hogy igy most, madr sajndlom. [...] abban az
dllapotban valahogy ugy szégyelltem, hogy igy egyediil vdllalok gyereket [...] de most mdr nem gondolom ezt,
tehdt most mdr bliszke vagyok magamra”.

Elena esete jol mutatja a csalad lathatova tételének (displaying family) egy sajatos formajat: mivel szé-
gyellte a valds helyzetet, egy kitalalt, részben normativ keretek kozé illeszked6 torténetet alkotott, hogy a
kornyezete szdmara elfogadhatébba tegye a csalddjat. Ez a stratégia ugyanakkor belsé feszUltséget is okozott

—a szégyen id6vel blszkeséggé alakult.

Kyra (45 éves, jelenleg kilfoldon éls, mesterséges megtermékenyitéssel anyava valdo né) még nyersebben
fogalmazta meg a sikertelenség és a kilsé megitélés 6sszefondddsat:

,Szerintem ezt inkabb magamban kell helyre rakni [...] jdrtam még régebben egy pszichologushoz, de &6 kb.
tébbet drtott, mint hasznalt. Mert volt egy olyan mondata, hogy én annyira akarok magamnak férfit, hogy
inkdbb veszek magamnak egyet. [...] szoval inkdbb, nekem még, féleg a terhesség alatt, hogy igy kicsit ilyen,
szégyelltem magamat [...] mint hogyha ilyen bélyeg lenne rajtam, hogy én egy, annyira sikertelen vagyok,
hogy én nem tudtam 6sszehozni eqy pdrkapcsolatot.”

Ugyanakkor szamos né szamolt be a biiszkeség érzésérdl is. Barbara (42 éves, megyeszékhelyen él8, mes-
terséges megtermékenyitéssel anyava valo nd) igy fogalmazott: ,A pozitiv érzés az a bliszkeség, vagdnynak
tartom. Tehdt én nagyon bliszke vagyok erre.” A blszkeség itt nem csupan a dontés vallaldsat jelenti, hanem
a normativ csalddi életuttol vald eltérés pozitiv Ujraértelmezését is. A partner nélkili gyermekvallalds nem
feltétlendl hianyként vagy kudarcként jelenik meg a résztvevék narrativdiban, hanem olyan tudatos dontés-
ként, amely lehetévé tette szamukra a szil&vé valast.

Az intézményi kirekesztettség ugyanakkor nem korldtozédott az oktatasi vagy adminisztrativ rendszerekre.
Tobb interjdalany arra is reflektdlt, hogy a magyarorszagi csaladpolitikai és tarsadalmi diskurzusok elsésor-
ban a hdzassagon alapuld, kétsziilés csalddmodellt tekintik csaladnak. Ennek kovetkeztében a partner nélkuli
néi gyermekvallalason alapuld csalddok (és az egyszil6s csaladok altaldnossdgban) gyakran lathatatlanok
maradnak a csalddpolitikai kommunikacidban, és szamos tdmogatasi forma kialakitdsa soran sem jelennek
meg onallé csaladtipusként, vagy nem tartoznak bele a tdmogatandd csalddok korébe. Bar a résztvevdk
tobbsége nem elsdsorban az anyagi tamogatdsok hianyardl szamolt be, tobben Ugy érezték, hogy a csaladrol
alkotott kormanyzati narrativdk nem tekintik teljes érték( csalddnak az altaluk Iétrehozott csalddformat. Ezt
a tapasztalatot fogalmazta meg Vanda — egy 40 éves, varosban él6, mesterséges megtermékenyitéssel anya-
va valé né —is: ,Most ugye kételezé ez az etika tantdrgy [...] a csaldd definicidja az feltétleniil hdzassdg, két
gyerekkel kell, hogy jdrjon [...] a hivatalos tankényv szerint az én gyerekem nem létezik.”

A résztvevék beszamoldi alapjan tehat a partner nélkil gyermeket véllaldo nék szamara a csalad legiti-
maldsa folyamatos munka. A csaldd mindennapi megélése mellett Ujra és Ujra sziikség van annak lathatova
tételére és tarsadalmi elismertetésére is. Bar a partner nélkil gyermeket vallald n6k altal alapitott csaladok
a magyar tarsadalom létez6 csaladformajat képviselik, az intézményi gyakorlatok és a csalddpolitikai diskur-
zusok gyakran tovabbra is a kétszUlds csalddmodellt tekintik normdanak. Ennek kovetkeztében a résztvevék
sokszor azt tapasztaltak, hogy csalddjukat Ujra és Ujra meg kell magyarazniuk és legitimalniuk kell a tarsadal-
mi elfogadas érdekében.



OsszZEGZES

Tanulmanyunkban a partner nélkil gyermeket vallalé anydk csalddképét és a tarsadalom ezzel kapcsola-
tos visszajelzéseit vizsgaltuk kvalitativ interjuk segitségével. EIméleti keretként a csalddszocioldgia kilon-
b6z8 ,Ujabb”, nem strukturalis jegyeken alapuld csaldddefinicidit vettik alapul, igy a csaladi gyakorlatok
jelent8ségét hangsulyozé doing family (Morgan 1996), a csaldd megjelenitését kozéppontba helyezd
displaying family (Finch 2007), valamint a szimbolikus csaldd (Gillis 1996) elméleteit, amelyek a csalddi in-
terakciokra, a csalad kilvilag altali elfogadottsagdra, valamint a csaldd altal [étrehozott szimbolikus jegyekre
és narrativakra fokuszalnak.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a strukturdlis és a csaladi gyakorlatokra fokuszalod csaladfelfogds kozotti
vivodas hangsulyosan megjelent alanyaink életében, melyet er6sen meghatédrozott az is, hogy egy olyan
tarsadalmi kozegben kellett megvaldsitaniuk ezt a csalddformat, amelyben a normativ elvarasok tovabbra
is elsGsorban a két szll6re épll6, hazassagon alapuld csalddmodellt részesitik elényben. Alanyaink is elsé-
sorban ezt az idealt tartottdk el6nyosnek, parkapcsolatban szerettek volna gyermeket vallalni. Amikor azon-
ban ez nem valdsult meg, és egyre kevesebb idejuk maradt a gyermekvallaldsra, akkor elgondolkodtak az
egyedil torténd gyermekvillalason. fgy tehat a strukturalis, normativ csalddfogalom kereteinek &tlépése
els6ként sajat dontéshozatali folyamatukban tortént meg. Ez, ahogy tobben beszamoltak rdla, egy elhlzddo,
reflexiv folyamat volt, mely soran azt is mérlegelték, hogy az egyedili gyermekvallalas nem zarja ki azt, hogy
a késébbiekben partnert taldljanak, igy a dontésiket nem lattak dgy, mint ami véglegesen meghatarozna a
csalddformajukat — a csaladra tehat egy idében formalhato egységként tekintettek.

Korabbi nemzetkozi eredményekhez hasonldan (Nordqvist 2017) a csaldd strukturdlis értelmezése a ge-
netikai kapcsolathoz vald ragaszkoddsban is megjelent: a mesterséges megtermékenyitést valasztok tobbsé-
ge fontosnak tartotta, hogy genetikailag kapcsolddjon gyermekéhez. Ugyanakkor a mintadnkban olyan nék is
voltak, akik szamara nem elsésorban a genetikai kdtelék, hanem a bioldgiai kapcsolddas, a terhesség és a
szUlés megtapasztaldsa birt jelent6séggel — vagyis olyan gyakorlatok, amelyek a csaldd és a szlldség megé-
|éséhez kapcsolddnak. Eredményeink igy arra utalnak, hogy a mesterséges megtermékenyités valasztasa
mogott eltérd csaladfelfogasok huzodhatnak meg: egyesek szamara a vérségi, strukturdlis kapcsolédas volt
meghatarozd, mig masok esetében a csaladi gyakorlatokhoz kot6d6 testi és érzelmi tapasztalatok keriltek
el6térbe. A dontés tehdt egyszerre kapcsolddhatott a csaldd strukturalis és gyakorlati dimenzidihoz, ezek
relativ jelent6sége azonban egyénenként eltérd volt.

Az o6rokbefogadd anyak tapasztalatai tovabb arnyaljak ezt a képet. Tobb esetben az 6rokbefogadas ma-
sodlagos lehet6ségként jelent meg, amelyet a genetikai vagy bioldgiai kapcsolddas irdnti vagy megel§zott.
Ugyanakkor voltak olyan interjdalanyok is, akik nem tulajdonitottak kiemelt jelent6séget a genetikai kotelék-
nek, és gyermekvallalasi motivacioik kozott hangsulyosan az jelent meg, hogy egy gyermek szamara csaladot
és biztonsagos kornyezetet biztositsanak. Esetiikben a csaldd értelmezése elsGsorban a gondoskodasi gya-

korlatokhoz és a szUl6i szerep megéléséhez kapcsolddott.

Eredményeink azt is mutatjak, hogy a csaldd hatdrainak kijel6lése soran a tdgabb rokonsdg, a valasztott
kapcsolatok, valamint a normativ csalddmaghoz kapcsolddd vérségi szélak egyarant fontos szerepet kaptak.
A partner nélkil gyermeket vallald nék — mas egyedilallé anydkhoz hasonldan (Nelson 2006) — elsGsorban
szUleikre és testvéreikre tdmaszkodtak, akik aktivan részt vettek a mindennapi gondoskodasi feladatokban,
példaul a gyermekfellgyeletben vagy a kdzos szabadid6s programok szervezésében. A valasztott kapcsolatok



nem csupdn gyakorlati tdmogatdast biztositanak: egyes férfi szerepl6k a gyermek szdmara fontos férfimin-
taként is szolgaltak, annak ellenére, hogy nem toltenek be apai szerepet a sz6 hagyomanyos értelmében.
Ugyanakkor a csaldd kiterjesztése nem kizarélag a mindennapi gyakorlatokon keresztil tortént. A donorivar-
sejt felhasznaldsdval anyava vald interjualanyok kozil tébben jelentdséget tulajdonitottak a donorral vagy a
donorféltestvérekkel vald kapcsolat kialakitdsanak, illetve fenntartasanak, mig az 6rokbefogadd anyak elsé-
sorban a gyermekukre biztak, hogy a késébbiekben kapcsolatba Iépnek-e a bioldgiai szil6kkel. A donorfél-
testvérekkel valo kapcsolatfelvétel igy egyrészt a strukturalis csalddfelfogds elemeinek tovabbélését mutatja,
ugyanakkor a donorok (kifejezetten a férfi, a dupla donorosok esetében is) és az 6rokbefogaddk esetében a
bioldgiai szl6k és testvérek a szimbolikus csalad részét is képezik. A partner nélkil gyermeket vallalé nék a
rendelkezésre all6 informaciok alapjan beszéltek gyermekeiknek ezekrél a személyekrdl, a kultdrardél, amit
képviselnek (kilfoldi donorok esetén), a torténetekrél, amiket roluk tudnak.

A strukturdlis és a gyakorlatokon alapuld csalddfelfogds kozotti fesziltség abban is megjelent, ahogyan az
alanyok a gyermekUk szamara idedlis csaladi kornyezetet értelmezték. Bar tobbségiik eredetileg a két szilére
épulé normativ csalddot tekintette a gyermekvallalds kivanatos keretének, tapasztalataik alapjan késébb so-
kan atértékelték ennek jelentéségét. Tobben Ugy vélték, hogy gyermekik szdmara kedvezébb egy egyszilds,
de stabil és tdmogatod csaladi kdrnyezet, mint egy olyan kétszil8s csalad, amelyet konfliktusok, bizonytalan
kapcsolatok vagy egyéb problémak jellemeznek. Az interjuk alapjan igy a ,jo csaldd” meghatdrozadsaban
a strukturdlis jellemz&k — példdul a két szUl§ jelenléte — hattérbe szorultak a kapcsolatok min&ségével
és a mindennapi gondoskodasi gyakorlatokkal szemben. Mindez 6sszecseng kordbbi nemzetkozi kutatdsi
eredményekkel is, amelyek szerint a partner nélkil gyermeket vallalo nék a dontésik legitimaldsa érdekében
gyakran hasonlitjak magukat a kétszil8s, normativ csalddmodellhez (Bock 2000).

A csaldd megjelenitésének (displaying family) gyakorlataiban is kirajzolddott a strukturalis és a gyakorlat-
kdzpontu csaladfelfogds egyidejl jelenléte. A mesterséges megtermékenyitést valasztd anyak kozul tobben
hangsulyoztak példaul a genetikai kapcsolat fontossagat olyan szempontbdl is, hogy a kilvilag egyértelmd-
en csaladként azonositsa 6ket. A gyermekkel vald fizikai hasonldsag igy a csaladi 6sszetartozds tarsadalmi
bizonyitékaként is mdkodott. Az orokbefogadd anydk esetében, kilonodsen azoknal, akik roma gyermeket
neveltek, a csaldd tarsadalmi elfogadtatdsa tovabbi kihivasokat jelentett. Beszamoldik alapjan nemcsak az
orokbefogadas tényét kellett kezelnilk, hanem azokat a tarsadalmi el8itéleteket is, amelyek a roma szdrma-
zasu gyermekekhez kapcsolddnak. Ezenkivil a partner nélkal gyermeket vallalé néknek gyakran maguknak
kellett fellépnilk egyes intézményekkel szemben, hogy elfogadtassak csaladjukat. A kilonb6z8 oktatasi in-
tézmények tobb esetben nem voltak felkésziilve arra, hogy miként kezeljék azt a helyzetet, amikor nincs apa
a csaladban. Ehhez hasonldan a csaladpolitikdra is jellemzd, hogy sok tamogatads esetében nem szamol az
egyedulalld anyakkal, és a csalddpolitikai diskurzus is kizarja 6ket a csalad fogalmabdl.

Eredményeink 6sszességében arra utalnak, hogy a gyermekiket tudatosan egyedul vallald anyak csalad-
képében a strukturdlis csaladfelfogas és a csaladi gyakorlatokra épilé megkozelitések egyszerre vannak je-
len, és ezek a kiilonboz6 élethelyzetekben eltérd mértékben keriilnek el6térbe. A strukturalis csaladfelfogds
tovabbra is fontos referenciapont marad szamukra: ez megjelenik a kétszUl6s csalad idealjaban, a genetikai
kapcsolddas jelentéségének hangsulyozdsaban, valamint a donorhoz vagy a donorféltestvérekhez fliz6dé
kapcsolatok iranti érdeklédésben. Ugyanakkor a csaldd mindennapi miikodésének értelmezésében nagyobb
jelent6séget kapnak azok a gyakorlatok, kapcsolatok és gondoskodasi formak, amelyek a csalddot a hétkoz-
napok soran létrehozzdk és fenntartjak. A résztvevék nem a csaldd jelent&ségét kérddjelezték meg, hanem



azt a feltételezést, hogy a csalad létrejottének és miikddésének kizardlagos feltétele egy parkapcsolat vagy
hazassag lenne. A gyermeket tudatos valasztds alapjan egyeddl vallald anyak tapasztalatai ezért nem a struk-
turalis és az értelmezéseket kdzéppontba allitd csaladfelfogdsok kozott éles torésként, hanem azok egyittes

jelenlétének és folyamatos Ujratargyaldasanak példajaként értelmezhetdék.

A tanulmany egyik legfontosabb tanulsdga, hogy a gyermeket tudatos valasztds alapjan egyedul val-
lalo anydk sajatos helyzetet foglalnak el a magyar csalddpolitikai és tarsadalmi kdrnyezetben. Mikdzben
gyermekvallalasukkal megfelelnekapronatalistatarsadalmielvarasoknak, csaladformajuk eltéracsaladpolitikai
diskurzusokban és intézményi gyakorlatokban domindns és normativ kétszilds csaldadmodelltél. Ennek ko-
vetkeztében csaladjuk legitimaldsa és tarsadalmi elfogadtatdsa gyakran folyamatos munkat igényel, mikdz-
ben a csaladrol alkotott elképzeléseiket is jelentés mértékben formalja ez a tarsadalmi kontextus: narrativa-
ikban visszatérg referenciapontként jelenik meg sajat csalddjuknak a normativ csalddképhez vald hasonlitadsa.

Mads tarsadalmi kornyezetben, ahol a csalddpolitika, a kapcsolédd jogszabalyok és szolgaltatasok kony-
nyebben elérhetévé teszik a partner nélkili gyermekvallaladst, és ahol a tarsadalmi normak kevésbé mereven
kapcsoljak 6ssze a gyermekvallalast a parkapcsolattal, a csalad efféle legitimalasanak szikségessége varhato-
an kevésbé hangsulyos, és a csalad értelmezése is kevésbé kotédik a kétszilés csaldadmodellhez vald viszonyi-
tashoz. Dan és svéd példak ugyanakkor azt mutatjak (Werner et al. 2021; Henriksson—Bergnehr 2021), hogy
a parkapcsolaton alapulé csaldd idedlja ezekben a kontextusokban is hatassal van arra, hogyan értelmezik és
mutatjdk be sajat csalddjukat a partner nélkul gyermeket vallald nék, és a csalad legitimaldsa esetlkben is
fokozatos folyamat, amely a csaladdal kapcsolatos normak Ujragondoldsat és a tarsadalmi elfogadas keresé-

sét is magaban foglalja.

Eredményeink tehat arra utalnak, hogy a partner nélkil gyermeket vallalé nék altal alapitott csaldadok
Ujragondoljak a csalad hatdrait, mikdzben tovabbra is kapcsolddnak a csaldadrol alkotott normativ elképzelé-
sekhez. A csalad a résztvevék narrativaiban nem elsGsorban strukturdlis kategoriaként jelenik meg, hanem
olyan kapcsolati és gondoskodasi gyakorlatok 6sszességeként, amelyekben a bioldgiai, a tarsadalmi és a

szimbolikus kotelékek egyarant szerepet kapnak.

Készonetnyilvanitds

Kdszénetet mondunk azoknak a néknek, akik részt vettek az interjus vizsgdlatban.
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FUGGELEK
1. tdbldzat. A vdlaszaddk f6bb jellemzdi
Elet- ) MM (mesterséges Mikor
Név kor Telepuléstipus megt?r[nékenyl'tés) lett | Gyermekek szama és életkora
vagy orokbefogadas | anya?
Zoé 48 Varos MM 44 Egy 5 évnél fiatalabb gyermek
Gabriella 48 Megyeszékhely MM 37 Két 10 év feletti gyermek
Laura 45 Megyeszékhely MM 43 Egy 5 évnél fiatalabb gyermek
Aurora 44 Megyeszékhely MM 1 Egy 5 évnél fiatalabb gyermek
Abigel 46 Megyeszékhely MM 40 Siyﬂs) 2’/:2: if'(ija():;?:kt;l; gyermek
e | | e | P
Barbara 42 Megyeszékhely MM 1 Egy 5 évnél fiatalabb gyermek
Kyra 45 | Varos, kilfoldon él MM 42 Egy 5 évnél fiatalabb gyermek
Emma 39 | Varos MM 38 Egy 1 évnél fiatalabb gyermek
Zara 47 Févaros MM 47 Egy 1 évnél fiatalabb gyermek
Bianka 43 Févaros MM a1 Egy 5 évnél fiatalabb gyermek
Olivia 50 | F6varos MM 49 Egy 5 évnél fiatalabb gyermek
Nikolett 49 | F6véros MM 47 Egy 5 évnél fiatalabb gyermek
Vanda 40 Varos MM 38 Egy 5 évnél fiatalabb gyermek
Imola a1 Megyeszékhely MM 40 Egy 5 évnél fiatalabb gyermek
Cintia 53 Varos MM 51 Egy 5 évnél fiatalabb gyermek
Noéra 52 Févaros MM 38 Két 10 évnél id6sebb gyermek
Egy 5 évnél id&sebb,
Zselyke 44 Févaros MM 35 de 10 évnél fiatalabb gyermek
és két 5 évnél fiatalabb gyermek
Natasa 49 Févaros MM 47 Egy 5 évnél fiatalabb gyermek
Viviana 43 Varos, kulfoldon él MM a1 Egy 5 évnél fiatalabb gyermek
Elena 43 Megyeszékhely MM 43 Egy 1 évnél fiatalabb gyermek
Sztella 46 Févaros Orokbefogadas 45 Egy 5 évnél fiatalabb gyermek
Kelli Févaros Orokbefogadas Egy 10 év feletti gyermek
Alexandra 53 Févaros Orokbefogadas 45 Egy 10 év feletti gyermek
Daniella 48 Févaros Orokbefogadas 48 5?,1(5) 2’/:2: ;?S;T:Et’) gyermek
Rebeka 48 | Févéros Orékbefogadas 46 eg\g/xézlcz’-i?clafleafkt;h ;Z?:Zik ésegy 5
Amelia 42 Megyeszékhely Orokbefogadas 42 Egy 1 évnél fiatalabb gyermek
Brenda 49 | Varos MM 40 sgey1c5) 2//:2: if(ija,cisa?:t?l; gyermek
Luca 44 | Megyeszékhely Orékbefogadds 39 Egy 5 éves gyermek
Ella 37 Févaros MM Az adatfelvétel idején varandds
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