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ABSZTRAKT

A tanulmanyban harom neves pszichoanalitikus, Erich Fromm, Bruno Bettelheim és Erik H. Erikson pa-
lyafutdsat hasonlitom 6ssze, tudomanytorténeti és tuddsszocioldgiai szempontbdl. Mindhdrman Kozép-Euro-
pabdl szarmaztak, zsidd csalddokbdl, és a harmincas években emigraltak Amerikaba. EletmUviik Amerikédban
bontakozott ki, de meghatdrozdak voltak eurdpai tapasztalataik és kérdéseik: a szabadsag értelme, a tulélés di-
lemmaja és az indentitds mibenléte. Az 6tvenes és hatvanas években nemcsak pszichoanalitikusként és tarsa-
dalomtudomanyi gondolkoddként, hanem kozértelmiségiként is ismertek és népszer(iek voltak. Mdra azonban
Lelfelejtett értelmiségiekké” valtak: a cikk bemutatja, milyen tarsadalmi, tudomanyos, politikai és személyes

tényezdk jatszottak kdzre hirnevik hanyatldasaban.
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IDENTITY AND ASSIMILATION. FROMM’S, BETTELHEIM’S AND ERIKSON’S CAREERS IN AMERICA

ABSTRACT

The essay attempts to compare the careers of three famous psychoanalysts, Erich Fromm, Bruno Bettel-
heim, and Erik H. Erikson from the point of view of the history of science and the sociology of knowledge. All of
them came from Central Europe, from Jewish families. Their life work unfolded in America, but their thinking
had been determined by their European experiences and questions: the meaning of freedom, the dilemma of
survival, and the nature of identity. In the 1960s and 1970s they were respected not only as psychoanalysts
and social thinkers, but as public intellectuals, too. For today, however, they became “forgotten intellectuals”.

The essay points out those social, scientific, political, and personal factors that played a part in their decline.

Keywords: Erich Fromm, Bruno Bettelheim, Erik H. Erikson, identity, Judaism, America, assimilation, psy-

choanalysis, Nazism, public intellectuals

1 Ez a tanulmany bdvitett valtozata annak az el6adasnak, amelyet a Magyar Pszichoanalitikus Egyesilet 23. 6szi konferencidjan tartot-
tam 2015. oktéber 9-én.
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Ez az irds része egy hosszabb tavu projektnek, amely a kozép-eurdpai pszichoanalitikusok két vilaghaboru
kozotti emigracidjaval foglalkozik, kiilonds tekintettel azokra a magyarorszagi szarmazasu analitikusokra, akik
Németorszagban, majd az Egyesiilt Allamokban leltek Uj hazéra, mint példaul Alexander Ferenc, Réheim Géza,
Margaret Mahler és Radd Sandor, vagy Anglidban, mint Balint Mihaly vagy Melanie Klein.? A kozép-eurdpai
pszichoanalitikusok emigraciodja szerves részét alkotta annak az értelmiségi exodusnak, amely — mint Peter Gay
irja—,az dtiiltetett intellektus, tehetség és tudomdnyossdg olyan kollekcidjdt hozta létre, amelyet a vildg kordb-
ban sohasem latott” (Gay 1968:12). Az emigracié-torténet egyik alapmve,® a Fleming és Bailyn altal szerkesz-
tett The Intellectual Migration cim{ kotet (Fleming—Bailyn 1969) figgeléke 300 kiemelked emigrans nevét tar-
talmazza, koztlk 13 pszichoanalitikusét: Franz Alexander, Bruno Bettelheim, Edward Bibring, Helene Deutsch,
Erik H. Erikson, Otto Fenichel, Erich Fromm, Frieda Fromm-Reichmann, Heinz Hartmann, Karen Horney, Ernst
Kris, Wilhelm Reich és Theodor Reik. Lewis A. Coser (1982) részletesebben foglalkozik az Amerikaba emigralt
pszicholégusok és pszichoanalitikusok pélyajanak alakuldsaval. Ugy véli, hogy a pszicholdgusok mint csoport
(a ,Gestaltos” Kurt Lewin korének kivételével) személyes karrierjik és tanitasaik fogadtatdsa szempontjabdl
kevésbé voltak sikeresek, mint a pszichoanalitikusok, akik mind életpalyajuk alakuldsa, mind pedig szakmai be-
folyasuk szempontjabdl ,,jo idében érkeztek jo helyre” (Coser 1984:42). Coser négy ilyen ,sikertorténetet” vazol
fel: Erik Erikson, Bruno Bettelheim, Erich Fromm és Karen Horney életutjat. Ebben a tanulmanyban Erikson,
Bettelheim és Fromm életpdlydjat hasonlitom 6ssze, nem csupan azért, mert a legsikerebb emigrans analiti-
kusok kozé tartoztak, hanem azért is, mert életpalyajuk és szerepeik alakuldsa, valamint recepciéjuk torténe-
te szdmos ponton mutat tanulsagos parhuzamokat. Osszehasonlitdsukat nagy mértékben megkdnnyiti, hogy
nemrég jelent meg Lawrence J. Friedman amerikai torténész terjedelmes monografidja Fromm, ,a szeretet
profétaja” életérdl és munkassagardl (Friedman 2014)%, és ugyancsak Friedman publikalta az eddig legrészle-
tesebb Erikson-életrajzot is ,az identitas épitészérél” (Friedman 1999). Bettelheimrdl ugyancsak szamos fontos
biografia szlletett az elmult években (Sutton 1996, Pollak 2005).°> Paul Roazen amerikai politolégus és pszicho-
analizis-torténész Political theory and the psychology of the unconscious cim( konyvében (Roazen 2000) remek

esszék olvashatdk mind a harom analitikusrél. [rasomban nagy mértékben ezekre a szerzékre tdmaszkodom.

2 Lasd errdl részletesebben: Erés 2013, Mészaros 2008.

3 A fasizmus el6l Amerikaba menekult tarsadalomtuddsok életttjdanak szamos feldolgozasa kozul lasd még pl. Jay 1968, Bodek—Lewis
(szerk.) 2010.

4 Frommrdl sok mas intellektudlis életrajz is megjelent, lasd pl. Burston 1991, Durkin 2014.

5 Richard Pollak magyarul is megjelent konyve Az igazi Bruno Bettelheimrél nem annyira rekonstrualo, mint inkabb leleplezé szandék-
kal mutatja be az egykor nagy hirl pszichoanalitikus életét és mivét.



,Hogyan legylink elfelejtett értelmiségiek?” — teszi fel a kérdést Neil MclLaughlin kanadai szociolégus
egy reputdciotorténeti esettanulmanyaban (Mclaughlin 2008), amely Erich Fromm felemelkedésének és bu-
kdsanak tudds- és tudomanyszocioldgiai hatterét vizsgdlja. Fromm ,esetét” a posztmodern gondolkodas egyik
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vezéralakja, Jacques Derrida , esetével” veti 6ssze. Mig Derrida rendkivili gyorsasaggal szerzett hirnevet és te-
kintélyt az amerikai akadémiai életben, Fromm reputacidja az utébbi évtizedekben erésen lehanyatlott. Erikson
és Bettelheim, akikre McLaughlin szintén hivatkozik, ugyancsak ilyen ,felejtés” aldozata lett, olyan, egykor
nagyhatdsu tarsadalomtuddsokkal egyltt, mint C. Wright Mills, David Riesman vagy Margaret Mead. Ez nem
azt jelenti, hogy a tudomany- és eszmetorténet ne tartana 6ket szamon, hogy ne olvasndk egyes konyveiket, s
hogy ne kerllhetnének be ma is kiilonféle tankdnyvekbe vagy szoveggyljteményekbe (mint Erikson)®, hanem
azt, hogy egyre inkdbb feledésbe meril az a kontextus, amelyben mveik |étrejottek, és az a kdzeg, amelyben

eredeti hatasukat kifejtették.

Fromm, Bettelheim és Erikson, azon tul, hogy pszichoanalitikusként tevékenykedtek, ,public intellectual”-
ek, kozértelmiségiek voltak. Az amerikai értelmiségiek azon csoportjahoz tartoztak, akik szlkebb szakmajuk
mdvelése mellett sokszor hallattdk hangjukat a legkilonfélébb tarsadalmi és politikai kérdésekben, gyakran
szerepeltek a nyilvanossag el6tt, konyveik egy id6ben nagy népszerliségnek drvendtek, olykor tobb szdzezer
példanyban kerlltek forgalomba, nem csak angolul, hanem mds nyelveken is. Megnyilatkozdsaik megosztottak

a szakmai és a tagabb kozvéleményt, sokszor keriltek parazs vitak kozéppontjaba.’

Mindhdarman nagyjabdl egyidében éltek, és mindharman Eurépdbdl, német nyelvteriletrdl szarmaz-
tak. Fromm 1900-ban sziletett a Majna menti Frankfurtban, Erikson 1902-ben Karlsuhéban, Bettelheim pedig
1903-ban Bécsben. Hitler hatalomra jutdsa utan mindharman Amerikaba emigraltak, Fromm és Erikson mar
1933-ban elhagyta Németorszagot, Bettelheim pedig 1939-ben a megszallt Ausztriat. Tovabbi életét Erikson
és Bettelheim mindvégig az Egyesiilt Allamokban toltotte, az el6bbi 1994-ben, az utdbbi 1990-ben halt meg.
Fromm 1949 és 1965 kozott féként Mexikdban élt, 1974-ben pedig visszakoltdzott Eurdpaba, és Svdjcban halt
meg 1980-ban. Terdpias intézetekben és maganrendelSkben folytatott pszichoanalitikus tevékenységiik mellett
életlk nagy részében mindharman egyetemeken tanitottak, Bettelheim a Chicagdi Egyetemen, Erikson a Yale-n

és a Berkeley-n, Fromm pedig a Mexikdi Autondm Egyetemen és a New York-i Egyetemen (NYU).

Mindharman zsidd szdrmazdsuak voltak, Fromm és Bettelheim mindkét, Erikson pedig anyai agon.
Bettelheim asszimildlt, szekuldris bécsi zsidd keresked&csalddban nétt fel. Fromm ugyancsak keresked&csa-
ladbdl szdrmazott, és ortodox zsidd vallasi nevelésben részesiilt. Mar kozépiskolas kordban hallgatdja lett a

modern ortodoxia egyik kdzpontjanak, a frankfurti Szabad Zsidé Tanhaznak. Ezen a hires szabadegyetemen

6 Ha almabdl felébresztiink egy pszicholdgia vagy szocioldgia szakos egyetemi hallgatot, és megkérjik, mondjon egy szocidlpszichold-
giai kisérletet, akkor bizonydra Stanley Milgram ,aramitéses” vagy Philip Zimbardo ,bortonos” kisérletét fogja mondani. Ha
azt kérdezzlk téle, mi jut eszébe arrdl, hogy identitas, akkor (a sajat, |étez6 vagy nem létezd) identitasan kivil nagy valdszind-
séggel Erikson neve fog eszébe jutni. Joggal, hiszen Erik H. Erikson életciklus- és identitdselméletét a tarsadalomtudomanyi,
pedagogiai és pszicholdgiai studiumok széles kdrében tanitjdk ma is, a szocializacid elméleteitdl a fejlédéslélektanig és a
klinikai pszicholégidig vagy a pszichopatolégidig. Ha azonban azt kérnénk, emlitse meg Erikson legfontosabb m(iveit, valdszi-
nlileg egyet sem tudna megnevezni, holott szamos konyve jelent meg, némelyikik magyarul is olvashatd. (Erikson 1950/2002,
1958/1991)

7 Hogy csak néhany ismertebb példat emlitsek, Noam Chomsky, Susan Sontag, a neuroldgus Oliver Sachs, vagy az antipszichiatria
atyjanak tekintett Thomas Szasz.
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majd a judaizmussal szakitva a marxizmus hive lett. A zsidé messianizmus és a kabalisztikus miszticizmus azon-
ban — kilonbo6z6 formakban — egész életmivére nagy hatdssal volt.®2 Erikson ugyancsak szekularis csalddban
nétt fel, nevelGapja zsidd orvos volt, vérszerinti apja révén azonban dan protestans csaladbdl szarmazott. Zsi-
dosdgat nem tagadta meg, de erésen vonzodott a lutheri kereszténységhez, és at is tért a protestans hitre.
Pszichohistériai fém(ivét, A fiatal Luther-t (Erikson 1958/1991) nem véletlenll szentelte a reformacié meg-
alapitéjanak. Emellett Eriksonra és Frommra egyarant nagy hatdssal voltak a keleti vallasok és kulturak, igy a

buddhizmus (Fromm-Suzuki 1986) és a hinduizmus is (Erikson 1969).

Fromm és Erikson, akik még id6ben emigraltak, nem voltak kozvetlen elszenveddi az tlddzéseknek, de
Eurdpaban maradt hozzatartozoik kdzul tobben a holokauszt dldozatai lettek. Bettelheimet viszont, aki Auszt-
ridban maradt, 1938-ban, nem sokkal az Anschluss utdn a Gestapo Bécsben letartdztatta, majd Dachauba,
onnan a buchenwaldi koncentrdcids tdborba hurcoltak. 1939 végén azonban szerencsés korilmények kozott,
befolydsos amerikai ismerdseinek segitségével sikertlt kiszabadulnia a lagerbdl, és kozvetlenll ezutdn Ameri-

kdba emigrélnia.®

Elettorténetiik is indokolja, hogy mind a harom analitikus gondolkoddsmddjaban és elméletalkotasaban
meghatdrozo jelentdségl volt az eurdpai fasizmus és a nacizmus tapasztalata. Mindharman egyetlen évtized
alatt, 1940 és 1950 kozott publikaltak azokat az irdsaikat, amelyek késébbi mUveik diszkurzusat is megalapoztak
—és amelyeknek elsédleges reputacidjukat is koszonhették. 1941-ben jelent meg Fromm fémdve, a Menekdiilés
a szabadsdg elél (Fromm 1941/1993), amelyben 6sszefoglalta és egyben tovabbgondolta a frankfurti Tarsa-
dalomkutatasi Intézet keretében végzett elméleti és empirikus kutatasainak, valamint pszichoanalitikusként
folytatott terdpias munkdjanak eredményeit. Ez a konyv Wilhelm Reich 1933-ban megjelent mive, A fasizmus
témegpszichologidja (Reich 1933/1970) és Kolnai Aurél 1939-es konyve, A Nyugat elleni hdboru (Kolnai 1939)
mellett az egyik els6 atfogd, még a holokauszt el6tt szlletett hozzajarulds volt a ndcizmus hatalomra jutasa

tarsadalomlélektani okainak és kdvetkezményeinek megértéséhez.

Bettelheim a buchenwaldi és dachaui koncentracids tabor foglyaként személyesen is megtapasztalhat-
ta, hogyan mikodik a ndci terror a maga szorny( valdsagaban. A tadborokban atélt személyes élményein és
megfigyelésein alapult 1943-ban publikdlt tanulmanya, az Egyéni és témegviselkedés szélséséges helyzetekben
(Bettelheim 1943/1988), amely az elsé szisztematikus beszamold és pszicholdgiai elemzés volt a koncentracids
taborok belsé vildgarol — megel&zve olyan szerzéket, mint Viktor Frankl, Eli Wiesel, Primo Levi vagy Kertész
Imre. Ez az irds — amely, mint elsé hiradas, annak idején megddbbentette az amerikai kdzvéleményt — a holo-
kauszt traumadjdval és a tuléléssel foglalkozé irodalom egyik paradigmatikus alapmUvévé valt, annak ellenére,
hogy Bettelheimnek az ,igazi” megsemmisité taborok, Sobibor, Treblinka, Bergen-Belsen vagy Auschwitz gaz-

kamrai el6l még sikertlt megmenekuilnie.*

8 Fromm messianizmusarol 1asd Léwy 1998.
9 Lasd err6l Bettelheim sajat beszamoldjat (Bettelheim 1988, 21-22, és Pollak 2005 88—-98).

10 Bettelheimet kovetden, David Boder amerikai pszichidtertdl szarmazik az elsé olyan professzionalis m(, amely a koncentraciés
taborok tulélGinek lelki problémaival foglalkozik, tulélGkkel készitett interjuk alapjan (Boder 1949, lasd még Kellermann 2009).



Erikson paradigmatikus fémdive, a Gyermekkor és tdrsadalom (Erikson 1950/2002) mar a holokauszt
utdn, 1950-ben jelent meg, de el6zményei visszanyllnak a masodik vildghdboru id6szakara. A Bécsben Anna
Freud tanitvanyaként kiképzett analitikus bostoni és Yale-egyetemi el6zmények utdn 1939-ben kerilt a Berke-
ley Egyetemre, ahol az ott m(ikddd gyermekjoléti intézet, az Institute of Child Welfare munkatarsa lett. Ennek
az intézménynek fontos szerep jutott a hdborus eréfeszitésekben is. A masodik vildghdboru kitérése, majd
az Egyesilt Allamok 1941-es hadbalépése utan a Roosevelt-kormanyzat, a hadsereg és a hirszerzé szerveze-
tek hatalmas anyagi és szellemi energidkat mozgdsitottak abbdl a célbdl, hogy képet nyerjenek az ellenséges
hatalmak, els6sorban Németorszag és Japan, valamint szovetségeseik politikai és katonai vezetSinek, hivatal-
nokainak, katondinak és egész lakossaganak pszicholdgiai profiljardl, karaktervonasairdl, viselkedésik kultu-
ralis, tarsadalmi és ideoldgiai bedgyazottsagardl. Ennek dridsi jelentésége volt katonai szempontbdl is, mivel
az amerikai vezetdk felismerték, hogy a haborus propagandanak tekintetbe kell vennie a hadban all¢, illetve
legy6zendd orszagok lakossaganak lelkiallapotat, karakteroldgiai sajatossagait, és ezt a tudast a hdbord utan is
alkalmazniuk kell a ,nacitlanitas” és a totdlis rendszer helyébe 1ép6 demokratikus intézményrendszer majdani
kialakitasa soran. Nem utolsé sorban pedig nagy fontossaggal birt az Amerikdval akkor szovetséges viszonyban
lévd sztdlini Szovjetunio belsd viszonyainak, politikai-ideoldgiai és pszicholdgiai arculatdnak megismerése is. Az
amerikai hatésagok emigrans és ,bennszilott” tarsadalomtuddsok, szocioldgusok, antropolégusok egész hadat
vontak be kilonboz6 formakban és szinteken ezekbe a tobbnyire titkos feladatokba. Koztik volt példaul Gregory
Bateson, Margaret Mead, Ruth Benedict, Henry Murray, Kurt Lewin, Theodor Adorno, Herbert Marcuse, Max
Horkheimer, és nem utolsdsorban Erikson is.!* Az § feladata f6ként annak vizsgalata volt, hogy Hitler és a na-
cizmus hogyan hatott a német ifjusagra, melyek voltak azok a csalddi, nevelési, szocializacids, kulturdlis és ko-
z6sségi mintak, amelyek el@segitették a nacizmus térhoditasat és a hitleri propaganda tomegméret( hatasat.
elsdsorban Sigmund Freud 6szton- és libidoelméletére tamaszkodott, Erikson Anna Freudnak az énnel és az
elhdritd mechanizmusokkal kapcsolatos felfogasabdl indult ki, amelyben nagy hangsulyt kapott az ,,agresszorral
valé azonosulds” fogalma. A német ifjusagrol és egyben sajat identitdsardl alkotott képét nagyban befolyasol-
tak Németorszagban szerzett didkkori élményei is, killonoésen kamaszkori ,vandorlasai” (Wanderschaft) idején.
Az ifjukorral kapcsolatos felfogdsat az Anna Freud gyermekpszichoanalitikus szeminariuman szerzett ismeretei
mélyitették el, tovabba kapcsolatai olyan analitikus palyatarsakkal, mint Heinz Hartmann, Paul Federn vagy
August Aichhorn, a pszichoanalitikus pedagdgia egyik uttordje, aki Utat vesztett ifjusdg cimmel irt kbnyvet a

fiatalkord blin6zésrél és a serdil6kori krizisek |élektani hatterérdl (Aichhorn 1925).

A berkeley-i intézetben végzett munkajanak eredményeként szlletett Erikson elsé pszichohistériai ta-
nulmanya, a Hitler gyermekkordnak legenddja, ami a Gyermekkor és tdrsadalom-ban jelent meg, mas irasok-
kal egyltt, koztik a Maxim Gorkij gyermekkordrdl szold, ugyancsak pszichohistériai dolgozattal (Bettelheim
1950/2002, 355-386), amely mar nem német, hanem szovjet témat dolgozott fel, Mark Donszkoj szovjet film-
rendezd Gorkij gyermekkora cim(i, 1948-ban készilt, meglehet6sen sematikus filmje alapjan. Ebben az irdsa-

ban Erikson parhuzamot vélt felfedezni a protestantizmus megjelenése és a bolsevik forradalom kdzott.

11 Hasonldéképpen, a brit kormany is nagy er6ket mozgdsitott a ,,néci lélek” tanulmanyozasara (lasd Pick 2012).



A Hitler- és Gorkij-tanulmany megel6zte Erikson hiressé valt késébbi pszichohistériai monografidit, A
fiatal Luther-t (1958/1991) és a Gandhi igazsdgd-t (1969). Mar a Hitler-tanulmanyban megjelennek identitas-
elméletének f6bb tdmpontjai, kilonos tekintettel a serdilSkori krizis problémajara. Hitler ifjikori identitdsval-
német nemzeti identitds valsdgat is, amely egyenes Uton vezetett agresszidhoz, destrukcidhoz, gy(lolethez, a
haboru és a holokauszt szornyliségéhez. Erikson szavaival: ,az identitdsprobléma szérnyli természetébe vald
bepillantds megvildgithat valamit ama ténnyel kapcsolatban, hogy tébb szdzezer német részt vett a »zsido
probléma« megolddsaban, tébb millié pedig elfogadta azt” (Erikson 1950/2002:353). Hitler és a német ifju-
sag identitdsvalsaganak tanulmanyozasa azonban nem dnmagdaban vett célja volt Eriksonnak, hanem részét
képezte egy nagyszabdsu projektnek, amely az identitdsprobléma ,,szorny( természetével” egy , felebarati ala-
pu, magabafoglalébb” identitast allitott szembe. Ehhez a projekthez Erikson szamara kézenfekvéen adddott Uj
hazdja, Amerika, ,egy olyan orszdg, amely az ésszes identitdsbol, amelyet vdlasztépolgdrai magdval hoztak,

valamiféle szuperidentitdst kisérel meg létrehozni” (uo:280).

A pszichohistdriai megkozelitéssel parhuzamosan dolgozta ki Erikson a személyes identitas fejl6dési sza-
kaszaira vonatkozo Un. epigenetikus modelljét.*? Pszicho-szocialis elmélete szerint (amely Freud pszicho-szexu-
alis elméletével polemizal), a fejlédés idedlis célja minden egyes szakaszban, a csecsem6- és kisgyermekkortdl a
serdll6korig és a feln6ttkorig ugyancsak valamifajta ,,szuperidentitas” |étrehozasa. Az egyes korszakokra jellem-
z6 tarsas konfliktusok megolddsatdél figg, hogy megvaldsul-e a fuggetlen, stabil, magabiztos és kreativ egyén
,Szuperidentitasa”, vagy pedig egymasra torlédé identitdsvalsdgok roncsoljak szét az individuumot, aki megre-
ked a gyermeki dependencidkban, és egyre inkdbb fogékonnya valik minden olyan hatalom és ideoldgia elfoga-
dasdra, amely a biztonsdg illlzidjat nydjtja szdmara. A fenyegetd ,agresszorral” — szllével, nevelvel, tanarral,
diktatorral — valé azonosulds nem mads, mint védekezési mechanizmus, folyamatos ,,menekulés a szabadsag
eldl”, egyre keményebb kételékek szoritdsdban. Eppen ez a heterondm, nem szabad, folytonosan védekezd
ember, masnéven a tekintélyelv(, antidemokratikus személyiség képezi Fromm szerint a fasiszta mozgalmak

karekteroldgiai bazisat is.

Erikson és Fromm mint Németorszaghdl szarmazé emigransok az Eurépabdl magukkal hozott kérdései-
ket amerikai tapasztalataikkal vetették egybe, és a szabadsdgot, a cselekvés, a dontés, az ellendllds, az identitds
és az alkotds szabadsagat kérték szamon az 6ket befogadd amerikai tarsadalmon. Bettelheimet ugyancsak a
szabadsag problémaja foglalkoztatta, az a kérdés, hogy hol van az a ,végsé hatar”, amelynél az ember mar nem
csak belsd szabadsagat, autonomiajat, lelki fliggetlenségét adja fel, amikor mar senkivel, még az agresszorral
sem képes azonosulni, hanem lelki és testi énjét egyarant feladva él6halottként, ,muzulmanként” vonszolja
magat — még egy ideig — a koncentracios taborban.’* ,A koncentrdcids tabor — irja Bettelheim — a Gestapo la-
boratdriuma volt, ahol a szabad embereket, mindenekel6tt a ndci rendszer legdddzabb ellenségeit olyan dezin-
tegrdcios eljdrdasnak vetették ald, amely megsziintette autondm egyéniségliket” (Bettelheim 1989:82). Ramutat

arra is, hogy a dezintegracié folyamatat ,,csak érett és magabiztos emberekbdl allé” demokratikus ellenallasi

12 Lasd , Az életciklus és az az identitds epigenezise” cim( tanulmanyat, amely magyarul egy kotetben jelent meg a Luther-konyvvel
(Erikson 1950/1991:437-496).

13 Lasd errél Giorgo Agamben olasz filozéfus konyvét (2002), amely sok szempontbdl Bettelheimre tamaszkodik.



csoportok tudtak megtorni, amelyek képesek voltak egymas segitésére, a szolidaritdsra. Bettelheimet koncent-
racios tabort jart pszichologusként mindvégig a végss hatar kérdése és a tulélés lehetdsége foglalkoztatta — Uj
hazdjanak korilményei kozott is. Egymast kovets konyveiben és tanulmanyaiban a szélséséges helyzetekre vald
reagalds kulonféle mdédjait kutatta: az autizmust mint bezdrkdzast az ,elhagyott er6dbe” (Bettelheim 1967), a

s s

az ongyilkossagot (uo.:168-174), amellyel 6 maga fejezte be életét 87 éves koraban.

Fromm, Erikson és Bettelheim a szabadsag, az aldvetettség és a tulélés problémajanak felvetése révén
Ujra és Ujra kemény mordlis leckékben részesitette az amerikai tarsadalmat. Bettelheim szemére vetette az
amerikaiknak, hogy naiv jéindulatuk és tapasztalathidnyuk miatt fogalmuk sincs arrél, milyen lehet a zsarnoksag,
a hitleri vagy a sztalini rendszer uralma alatt éIni. Elképzelni se tudjak, hogyan kerilhettek a totalitarianizmus
blvkorébe még olyan emberek is, akik kordbban meggydz6déses ellenfelei voltak a hitlerizmusnak vagy a szta-
linizmusnak, hogyan ment végbe ndluk az agresszorral vald azonosulas, és hogyan keletkezett bennik blintudat
akkor is, ha mindvégig pontosan tudtak, hogy artatlanul hurcoljdk meg &ket (Bettelheim 1952/1986). Fromm
az elidegenedést, a konformizmust, a piacorientdlt, ,birtokld létmddot”, a szeretet hidnyat és az emberi kap-
csolatok kommercializalédasat ostorozta,* Erikson pedig a csaladon bellli és a generaciok kozotti kapcsolatok
meglazuldsat, az individualizmus térhdditdsat tette felel§ssé az amerikai fiatalsag korében eluralkodd devians

jelenségekért és a ,tulzasba vitt” ldzadd torekvésekért (Erikson 1964).

Pszicholdgiai el6feltevéseikbdl kiindulva az 6tvenes és hatvanas években mindharman er6teljesen tar-
sadalomkritikai hangot Utottek meg, kritikdjuk legfébb célpontja az emberi kapcsolatok kitrilése, a fogyasz-
téi tarsadalom és a tomegkultira személyiségtorzitd hatdsa volt. Mig azonban Erikson és Bettelheim a pszi-
choldgus szakérté nézépontjabdl, elsésorban a csaladi élet, a nevelés és felndvekvd egyén identitasproblémai
kapcsan vetett fel fontos tarsadalmi kérdéseket, Fromm kozvetlenll is bekapcsolddott tarsadalmi és politikai
mozgalmakba. Szocialista és marxista elkotelezettségét Németorszaghol, a frankfurti iskola egykori tagjaként
hozta magaval, és Amerikaban is tagja lett kiilonféle szocialista koroknek és marxista csoportosulasoknak. A bé-
kemozgalom és az antinuklearis mozgalom hiveként az erépolitikat, a hideghaborut, a szovjet expanzionizmust
és az amerikai imperializmust egyarant elitélte. Kapcsolatokat keresett progressziv, enyhulésparti amerikai po-
litikusokkal, koztik Adlai Stevensonnal, William Fulbrighttal, sét John Kennedy elntkkel is, a hatvanas években
pedig Moszkvaban is részt vett egy békekongresszuson. A hruscsovi korszak kelet-eurépai menedzser-szocializ-
musat, a ,gulydskommunizmust” azonban éppugy elvetette, mint a nyugati kapitalista rendszereket. Ktulonféle
,harmadik utas” platformokat javasolt — neves baratjaval és harcostarsaval, Polanyi Karollyal egyttt —a ,demok-
ratikus szocializmus” vagy a ,,szocialista humanizmus” eszméinek elterjesztése céljabdl — Nyugaton és Keleten
egyarant. Ennek keretében Let Man Prevail cimmel szocialista kidltvanyt és programot allitott 6ssze. A hatva-
nas években nagy er6feszitéseket tett kelet-eurdpai masként gondolkodd marxista filozofusok tdmogatasara,
féként Lengyelorszagban, Csehszlovakiaban és Jugoszlavidban. Férumot biztositott irdsaik megjelentetésére,
szoros baratsagot kotott Adam Schaff lengyel filozofussal, és kapcsolatokat tartott fenn a jugoszlaviai Praxis kor

gondolkoddival. Politikai aktivizmusara jellemzd6, hogy amikor egyik tavoli rokonat, a disszidens kommunista

14 Lasd Fromm magyarul is megjelent, szamos kiadast megért népszerl mveit: A szeretet mivészete (1984), Zen-buddhizmus és
pszichoanalizis (1986), Birtokolni vagy Iétezni? (1994). Ezekrdl |asd részletesebben Erés 2001:193-211.



Heinz Brandtot a keletnémet hatdsdgok elraboltdk az NSZK-bdl és bortonbe zartdk, Fromm — a Nobel dijas
filozofus és békeharcos Bertand Russell kozvetitésével — Walter Ulbricht NDK partvezeténél és Hruscsovnal jart

kozre Brandt kiszabaditdsa érdekében. Akcidja végil sikerrel jart.?®

Hlen Frankurtbdl hozott freudomarxista elkotelezettségéhez, Fromm Amerikdbanis Marx és Freud 6roko-
sénekvallotta magat—annakaradikdlishumanizmusnak a jegyében, amelyet mindkett&jiknek tulajdonitott. Sza-
mos {rasaban elemezte Marx és Freud emberfelfogasat, kisérletet tett arra, hogy mindkett6t Ujraértelmezze ésa
moderntarsadalom problémairaalkalmazza tanitdsaikat. Eppen ezért mind az ortodox marxistak, mind az ortodox
freudistdk szemében ,revizionistdnak” mindésilt. Fromm marxizmusa a fiatal Marx antropolégiai humaniz-
musahoz kapcsolddott (Fromm 1961), Freudban pedig a marxi radikdlis humanizmus tovabbvitelét atta, aki
a tudattalan felfedezésével tudomanyos vizsgdlat targyava tette az emberben mkodd irraciondlis eréket, és
feltdrta annak Utjat is, hogy miként lehet ezeket az eréket legy&zni. Ugyanakkor elvetette Freud bioldgiai de-
terminizmusat, 6szton- és libidoelméletét, nemkilonben emberfelfogdsanak pesszimizmusat és terdpias hoz-
zaalldsanak autoriter vonasait (Fromm 1959). Felfogdsara taldn a kdlcsdndsséget és az empatidt hangsulyozd
magyar pszichoanalitikus, Ferenczi Sdndor volt a legnagyobb hatdssal, akivel a huszas években személyesen is
megismerkedett egy masik nagyhatdsu analitikus, Georg Groddeck tarsasagdban. Fromm volt az, aki mar 1958-
ban kisérletet tett Ferenczi rehabilitdldsara. ,A torténelem sztalinista Ujrairdsanak”, karaktergyilkossagnak ne-
vezve azt a médszert, ahogyan Ernest Jones brit analitikus Freudrdl szolé életrajzaban Ferenczirdl azt allitotta,
hogy élete utolsé éveiben, Freuddal szembekerilve, elmebetegségben szenvedett.’® Jones Freud-életrajzat
Bettelheim is alapos birdlatben részesitette, rdmutva arra, hogy a brit szerz6 mennyire nem ismeri vagy nem

érti azt a bécsi kulturdlis miliét, amelyben a pszichoanalizis megsziletett (Bettelheim 1989:39-56).

Bettelheim és Erikson ugyancsak ambivelensen viszonyultak a pszichoanalizis alapité atyjahoz. Hlséget
fogadva szelleméhez, modernizalni kivantak Freudot, ,asszimildlni” 6t az amerikai kulturahoz vagy legaldbbis
annak bennik él6 képéhez, ha nem is egészen olyan irdnyban és nem is annyira radikdlisan, mint Fromm. Mind-
ketten egy Freud utani, kevésbé patriarkalis, szocioldgiailag és interperszondlisan érzékenyebb Freudot akartak
meghonositani Amerikaban, olyan pszichoanalizist, amely nem az egyén és a kultura kozotti kibékithetetlen
ellentétre, a freudi ,rossz kozérzetre”, hanem az alkalmazkoddasra, a kompromisszumra, az ,elégségességre”
helyezi a hangsulyt. Ezt fejezi ki Bettelheim egyik leghiresebb konyvének cime: Az elég jo sziil6 (1987/1994).
Erre szolgdl az identitas eriksoni kulcsfogalma is, amely nem céafolja az eredeti freudi felismerések érvényes-
ségét, ugyanakkor Uj megvilagitasba helyezi 6ket. ,Az identitds tanulmdnyozdsa... — irja Erikson — ugyanolyan
stratégiai fontossdgu a mi idénkben, mint a szexualitds tanulmdnyozdsa volt Freud idejében. Az effajta térténeti
viszonylagossdg egy tertilet fejlédésében azonban... nem akaddlyozza meg eleve az alapelv kévetkezetességét
és a megfigyelhetd tényekhez valo folytatdlagos kbzelséget. Freud felfedezései eqy elmezavar neurotikus részé-
nek szexudlis kdroktandt illetéen ugyanolyan igazak a mi betegeinkre, mint amilyen igazak voltak az évéire, az
identitds elvesztésének nehézsége pedig, ami a mi figyelmiink homlokterében dll, ugyantgy terhet rott Freud

betegeire, mint a mieinkre, ahogy ezt az ujraértelmezések kimutatjak” (Erikson 1950/2002:280-281).

15 Lasd errél részletesebben: Friedman 2004.

16 Lasd errél részletesebben Erés 1991, Bacciagaluppi 1993.



A hetvenes-nyolcvanas években Fromm, Bettelheim és Erikson hirneve és tekintélye er6sen fogyatkozni
kezdett. Ennek szamos oka volt, de hanyatldsukat és bukdsukat jorészt mindhdrman annak készonhették, ami-
nek felemelkedésiket is: kozértelmiségi szerepvallaldsaiknak, amelyek révén irdsaik és mas megnyilatkozasaik
az akadémiai tudomanyossag, a modszertan blivoletébe esett szocioldgia és pszicholdgia szamara tul popu-
larisnak, a nagykozonség szamara tulsdgosan tudomanyosnak tlintek. Fromm az ,establishment” szamara tul
radikalis volt, a hatvanas évek végén kezd6d6 didkmozgalmak szemében viszont inkdbb konzervativnak tlint.
Erikson tavolsaggal és csekély rokonszenvvel szemlélte a didkmozgalmakat, Bettelheim pedig egyenesen beteg-

nek, paranoidnak, sét ,,neondcinak” nevezte a lazado didkokat (Roazen 2000:138).

Mar életlkben elkezd6dott kirekesztésik és diszkreditaciojuk, amely azutdn 6rokségilkre is kiterjedt.
Harmaojuk kozul Bettelheim jart a legrosszabbul. Szakmai és moralis hitelét egyardnt kétségbe vontdk, szaba-
lyos karaktergyilkossag aldozata lett. Nem sokkal haldla utdn kezdtek megjelenni azok a leleplezé Ujsdgcikkek,
amelyekben azzal vadoltak, hogy az autista és mas sulyos lelki zavarokkal kiizdé gyermekek dltala vezetett ne-
velGotthondban, a chicagdi Sonia Shankman ortogenetikus iskoldban 6 és munkatdrsai durvan, er6szakos mo-
don bantak a gyerekekekkel, sulyos visszaéléseket kdvetettek el, lelki terrort és testi fenyitéseket alkalmaztak.
Bettelheimet tobben feleldsnek tartottdk az egyik otthonlako, egy tizennégy éves fil dngyilkossagaért is.'” Bar
ezeket a vadakat sohasem bizonyitottak be teljes mértékben, kétségtelen, hogy Bettelheim vasfegyelmet kove-
telve gyakran alkalmazott erészakos modszereket, mintegy reprodukdlva tdborbeli helyzetét, amelyben & volt
az er@szak dldozata. Mindezek a vddak tovabb romboltdk Bettelheim hirnevét, mivel mar életében is kétségbe
vontak személyének és munkdinak hitelét. Tobbszor felmerllt a gyanu, hogy életrajzat is meghamisitotta, vagy
legaldbbis megszépitette. ,Sarlatdnsaggal” is vadoltak, bécsi évei alatt ugyanis nem szerzett sem pszicholdgus
diplomat, sem pszichoanalitikus képzettséget, valdjaban mivészettorténetbdl doktoralt, bar melléktargyként
pszicholdgidt is tanult, és egy ideig pszichoterapids kezelésben részesllt. Plagiumvad is tobbszor felmerdlt el-
lene, elsGsorban A mese blivélete és a bontakozo gyermeki lélek cim(, Magyarorszagon is jol ismert kdnyve

kapcsan (Bettelheim 1986).

Legvitatottabb mdve azonban éppen az lett, amelynek eredetileg hirnevét kdszonhette: az 1943-as 13-
ger-tanulmanya. Volt fogolytarsai és mds, késébbi olvasdi és kritikusai, kozullk legprovokativabban Terrence
Des Pres amerikai iro, kétségbe vontak dachaui és buchenwaldi tapasztalatainak hitelességét és Gszinteségét,
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szemére vetve, hogy tarsainak nagyrészét az ,,agresszorral”, vagyis a tabori 6rokkel, a Gestapdval vald azonosu-
lassal vadolja, arctalan tdmegnek, autondmidjuk maradékatdl is megfoszott gyermeki lényeknek tekinti 6ket,
mikdzben 6nmagat autondmnak és ,ellenallonak” stilizélja at (Des Pres 1976:18—171).8 Az igazsag valdszin(leg
ennél sokkal 6sszetettebb, mindenestre az a kérdés, hogy meddig tart a normalitds, és hol kezdddik a patoldgi-
as konformizmus, Bettelheimet egész életében foglalkoztatta. Id6s kordban Woody Allen Zelig cim( filmjében
6 maga lépett fel, mint egy fiktiv eset valdsdgos szakértbje. A Zelig-jelenségrél a filmbeli interjuban igy nyilat-
kozott: ,Azt a kérdést, hogy Zelig pszichotikus volt-e, vagy pedig csak szélséségesen neurotikus, a végtelenségig

vitattdk orvosai. En magam azt hiszem, hogy érzései nem nagyon kiilénbéztek a normdlistél. Azt, amit jol alkal-

17 Pollak (2005) tobb egykori bentlakd, hozzatartozd és munkatars emlékezéseivel tdmasztja ald az abuzus-vadat. Lasd errdl Fischer
Eszter irasat is (1994).

18 Lasd errél még Des Pres 1979, Hirsch 1995.



mazkodd, normdlis személyiségnek neveziink, & csak széls6séges fokon valdsitotta meg. En tgy Idtom, hogy 6t

valojaban a végsbkig konformistanak nevezhetjiik.”

Az a gyanunk tdmadhat, hogy Bettelheim énmagdt parodizdita Zelig parodisztikusan hiper-asszimilans
figurdjardl sz6l6, komoly szakért6i véleménynek alcazott nyilatkozatdban. De paradox mddon éppen 6 volt az,
aki ,,zsido ongydlolettel” vadolta — egyik parodisztikus irdsdban — Portnoyt, Philip Roth Portnoy panasza cim(
ongylloletéhez, ahhoz, hogy ne kelljen felldzadnia csalddja ellen, és hogy ne kelljen megszabadulnia a , getto-
mentalitastél” (Bettelheim 2010). Bettelheim szamos irasban foglalkozott a holokauszt tanulsagaival, ugyan-
csak ongydloletet, konformizmust, ,gettd-gondolkodast” tulajdonitva az eurdpai zsidésagnak, amiért szerve-
zett ellendllds nélkul, vezetSinek egylttmkodésével hagyta magat a haldltdborokba terelni (1989b:243-273).
A ,getté-mentalitds” hatékony ellenszerét latta a kozosségi nevelésre épilé izraeli kibuc-mozgalomban, ame-

lyet hosszabb ideg tanulmanyozott a hatvanas években (Bettelheim 1969).

A zsiddsag kollaboracidjat sajat elpusztitdsaban karhoztatta példaul Dr. Nyiszli Miklés Mengele bonco-
I6orvosa voltam az auschwitzi krematériumban cim( konyve®® amerikai kiadasahoz irt el6szavaban (Nyiszli
megszallt Hollandiabdl, holott szerinte megtehették volna (Bettelheim 1960a). Bettelheim allaspontjat nem
kisebb személyiség igazolta, mint Hannah Arendt, aki az Eichmann Jeruzsdlemben cim{ konyvében (magyarul:
azonban Arendt — az 6t ért vadak és kritikdk ellenére — erkolcsileg tamadhatatlan maradt, Bettelheimet erkdlcsi
integritdsaban zuztak szét, sajatos , blinbakkad” lett, talan éppen azért, mert § valdban ott volt a lagerben, bar
nem eleget ahhoz, hogy megtapasztalja, milyen egy ,igazi” haldltabor. Elkdvetette azt a ,blint”, hogy idejeko-
ran kiszabadult onnan. O maga lett Zelig, a szélséségesen konformista és asszimilans kisember, aki — az autista
gyerekek otthonaban —maga is ,agresszorra” valhatott, hogy azutan élete végén agressziojat onmaga ellen for-
ditsa. Bettelheim marcius 13-an, Ausztria német megszallasanak 52. évforduléjan lett ongyilkos, meglehetésen
durva modszerrel, plasztikzacskot hizva a fejére (Roazen 2000:145). Egy volt paciense szerint ,Gazember volt.

De zsenidlis” (uo.).

Bettelheimével szemben Fromm erkdlcsi integritdsa kétségbevonhatatlan volt, de a pszichoanalizis
,mainstream”-jéhez képest mindvégig marginalis pozicioban maradt, a f6aram képvisel6i sohasem fogadtak
be maguk kozé. A Nemzetkdzi Pszichoanalitikus Egyestlet, amelybdl automatikusan kizarédott, amikor 1936-
ban — mar emigransként — ki kellett |épnie az ,arjasitott” német egyesiiletbél, sohasem vette 6t vissza tagjai
kozé, ennélfogva az Amerikai Pszichoanalitikus Egyesiletnek sem lehetett tagja. 1943-ban Fromm alapitotta a
Ferenczi egykori elgondoldsaibdl kiinduld amerikai interperszondlis pszichoanalitikus irdnyzat f6 mdhelyét, a
ma is létezd New York-i William Alanson White Intézetet, a Ferenczi-tanitvany Clara Thompsonnal, Harry Stuck

Sullivannel, valamint kordbbi feleségével, Frida Fromm-Reichmannal egyltt. Késébb azonban sulyos vitdkba

19 Nyiszli Mikds kényve el8szér 1946-ban jelent meg. Ujabb kiadésa: Nyiszli 2010. A kényv — és az auschwitzi ,Sonderkommando”
szerepe — legUjabban a Saul fia cim film révén kerilt a figyelem kdzéppontjaba.

20 Ebben az amerikai kiadasban Bettelheim korabbi elészava utdszoként jelent meg.



keveredett kordbbi munkatarsaival, és kivalt az intézetbdl.?! A legélesebb tdmadasokat egykori frankfurti kollé-
gaitol és harcostarsaitol, Adornétdl, Horkheimertdl, Marcusétél kellett elviselnie, akik a freudi libidé- és halal-
Oszton-tan elvetése miatt revizionizmussal, opportunizmussal, konformizmussal, a fennallé tarsadalmi rendhez
valé alkalmazkodads szikségességének hirdetésével, a freudi elméleti eredeti forradalmi és radikalis tartalma-
nak felhigitdsaval vadoltak. Fromm és Marcuse kdzott nagy vita zajlott 1955-ben a Dissent cim( folydiratban.??
Marcuse szerint Fromm a fennalld rendszert igazolja, feltételezve, hogy a szabadsdg, a szeretet és a boldogsag
megvaldsithatd egy repressziv rendszer keretein belll, mig Fromm a marcusei allaspont ultraradikalizmusanak
tarthatatlansdgara, a ,Nagy Tagadas” értelmetlenségére, annak alapvetéen antihumanus vondasaira mutatott
rd. Bar elismerte, hogy az igazi szeretet — az emberi kapcsolatok , piacositdsa”, a birtoklasi orientacié eluralko-
dasa miatt — inkabb kivétel, mint szabdly a mai tarsadalomban, korantsem tekinthetd pusztan ,konformista ide-
olégidanak”, hanem olyan célnak, amelyre minden embernek térekednie kell. A ,frankfurtiak”, akik ekkor még
igen nagy befolydst gyakoroltak az amerikai tarsadalomtudomanyi elitre, kritikajukkal alaposan megtépaztak
Fromm tekintélyét. Par évtizeddel késébb az ,elméleti antihumanizmus” — Althusser, Foucault, Lacan, Derrida
posztmodernizmusa — szamUizte végleg az akadémikus tudomany élvonaldbdl Fromm avittnak t(ing radikalis

humanizmusat és profetikus messianizmusat.

Természetesen Erikson sem Uszta meg szdrazon. Ha nem is olyan durvdn, mint Bettelheim, de & is dldo-
zata lett egyfajta , karaktergyilkossagnak”. Ez legérzékenyebb pontjan, sajat identitdsdban érintette. Egy Mar-
shall Berman nevd politolégus 1975-ben a New York Times Book Review-ban megjelent cikkében azt allitotta,
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hogy Erikson voltaképpen ,sajat magat taldlta fel”. [dentitds-elmélete nem mads, mint sajat identitasvalsagainak
elabordcidja. Erik Homburger, ahogyan eredetileg hivtdk (az 6t 6rokbefogadd apa, az anyjat feleségll vevé
karlsruhei zsidé orvos utan), dnkényesen valasztotta az Erikson nevet, azt sugallva, hogy 6 sajat maganak, vagyis
Eriknek lenne a fia. Az ,Erikson” név a skandindv szdrmazdasra utal, dm vérszerinti dan apjat, akit személyesen
nem is ismert, Valdemar Salomonsennak hivtak. Amerikdban mar csak az Erikson nevet hasznalta, csupan egy H
bet(it meghagyva a Homburgerbdl, ezzel is jelezve az asszimildns palyat, azt az identitdsvaltast, amelynek sordn
német zsidébdl amerikai protestanssa valt, mintegy Ujrairva sajat csalddregényét. Ahogy maga irja az emigrans
lét kovetelte valtozdsokrol: ,Az embernek a vdltozdsbdl magdbdl kell kialakitania az identitdsdt, abbol a képes-

ségébdl, hogy a vdltozdst vdlassza, mint az élet alapelemét” (idézi Friedman 1991:227).

Berman és masok is Erikson szemére vetették, hogy Luther-kdnyvében még csak emlitést sem tesz Luther
olykor igencsak durva antijudaista megnyilatkozasairdél, holott ez a modern antiszemitizmusban és naci propa-
gandaban is nagy szerepet kapott (noha persze teljesen torténelmietlen volna Luther és Hitler kozott direkt
parhuzamot vonni). A fiatal Luther Erikson nagyszabasu kisérlete volt arra, hogy identitas- és életciklus-elmé-
letét a torténelmi multra, a reformacio korszakdra alkalmazza. A pszichohistoriai ,csaladregény” torténész- és
teoldguskorokben annak idején is nagy figyelmet keltett, de tobb kritikus kifogdsolta, hogy Erikson dnkényesen
banik a forrasokkal, illetve szdmos forrast figyelmen kivil hagy, az id6s Luther megnyilatkozasait vetiti vissza a

fiatalra, a torténeti hiiséget felaldozza sajat konstrukcidinak érvényesilése érdekében.?® llyen kifogasokat ve-

21 Lasd Friedman 2014:183-214.
22 Lasd részletesebben Durkin 2014, Erés 2001.

23 A forrashiany vagy forraskezelés, illetve az értelmezés dnkényessége persze a pszichohistéria vagy pszichobiografia altalanos prob-



tettek fel Erikson modern kori pszichohistéridival, igy a Gandhi-kényvvel és a Gorkij-tanulmannyal szemben is.

Eriksonnak sem volt sokkal tobb szerencséje a mainstream pszichoanalizissel, mint Frommnak, aki egyéb-
ként kifogasolta, hogy Erikson szamos gondolatat a Menekdilés a szabadsdg eldl cim( mlvébdl meritette, anél-
kdl, hogy megfelel§ mddon hivatkozott volna ra. Bar Erik sokkal kevésbé radikalisan, sokkal dvatosabban devialt
az ortodox Freudtol, mint Erich, ,anyamestere”, Anna Freud és a korszak mas ,,mainstream” pszichoanalitikusai
a szemére vetették, hogy nem valddi pszichoanalizist csindl, hanem egyfajta pozitiv pszichoterdpiat, amelyben

nem az én tudattalan elhdritdsai, hanem az alkalmazkodds tudatos folyamatai kertlnek el6térbe.

Mas oldalrol Erikson identitas- és életciklus modellje kapta a legtobb kritikat. Birdltak az elmélet egyoldalu
pszichologizmusat, amely szerint az identitast alapvet6en nem a tdrsadalom strukturdlis, hatalmi viszonyai, ha-
nem az individuum belsé torekvései és erdi alakitjak. Erikson identitds-elmélete normativ modon el8irja, milyen
az ,egészséges” vagy ,jo” identitds. Ennek az identitdasmodellnek leginkdbb az amerikai fehér kdzéposztalyhoz
tartozé fiatal férfiak felelnek meg, feltéve, ha sikerdlt ,,jo”, azaz a kulturalis és tarsadalmi elvarasoknak megfelel§
megoldast taldlniuk csecsemd- és kisgyermekkori, iskolaskori, kamasz- és ifjukori kriziseikre. Ennek a fejl6dé-
si folyamatnak Erikson univerzalis és ontoldgiai érvényt tulajdonit, az identitds Ujabb mai elméletei viszont az

identitast, a ,szelfet” narrativ konstrukcionak, s nem valamiféle esszencialis ,,dolognak” tekintik (Gergen 1991).

Friedman kényve szdl arrdélis (Friedman 1999:423-436), hogy az identitads- és életciklus modell legradika-
lisabb vitatoi a pszichoanalizis feminista kritikusai voltak, akik Eriksont éppugy, mint Freudot a férfidominanciat
fenntartd kulturdlis mitoszok képviseljének tartottdk. A hatvanas és hetvenes évek feminista szerz6i, Naomi
Weisstein, Kate Millet, Germaine Greer kiiléndsen Erikson ,belsd és kilsé tér” elméletét (Erikson 1960b) bi-
raltak, rdmutatva arra, hogy a néknek tulajdonitott ,belsé tér” és a férfias ,kilsé tér” fenntartja, s6t tovabb
er@siti a pszichoanalizis bioldgiai alapu esszencialista gender-felfogdsat és a szexualis szeparatizmust. Mas femi-
nista gondolkoddk, mint példaul Carol Gilligan, azt kifogasoltak Eriksonnal, hogy modellje férfi-centrikus, nem
hagy teret a néi identitds 6nalld kibontakozasahoz. Gilligan szerint a n6k szamara egy masik identitasfejl6dési
modell var kidolgozdsra, amelyben a hangsuly nem annyira a levalasra és a flggetlenségre esik, mint a férfiak-
nal, hanem az intimitasra és a kapcsolatisagra (Gilligan 1982). Mindenestre Erikson tarsadalmi nemrél alkotott
felfogdsa — csaklgy, mint Frommé és Bettelheimé — meglehet8sen konzervativ, esszencialista vonasokkal ren-
delkezik, a homoszexualitast pedig — sok mas korabeli pszichoanalitikussal egyttt — alapjaban véve patologikus

jelenségnek tartottak. Mindez azonban mar egy masik tanulmany térgya lehetne.

Osszefoglalasul: Erikson, Fromm és Bettelheim életutja jellegzetesen emigracids palya volt, a maga asz-
szimilacids csapdaival. Eletmiviik Amerikdban bontakozott ki, de meghatarozdak voltak eurdpai tapasztala-
taik és kérdéseik: a szabadsag értelme, a tulélés dilemmadja és az identitds mibenléte. Ezek a kérdések azota
sokféle atfogalmazason és Ujraértelmezésen mentek &t, mindazonaltal mindmaig aktudlisak maradtak. Eppen
ezért Erikson, Fromm és Bettelheim hanyatlasanak és bukdsanak torténete legaldbb annyira izgalmas és ta-

nulsagos, mint felemelkedésiiké.?* Bettelheim tekintélyét — érdemeitdl fliggetlenll — leromboltdk a leleple-

|[émdja is (lasd pl. Botond 1998, K6vary 2014, Kovér 2014).

24 Nagy kisértés lett volna harmojuk mellé Wilhelm Reichet is ,bevenni”, akinek palydja ugyancsak egy jellegzetes emigrans palya volt.
Tiindoklése még fényesebb, bukdsa még nagyobb volt, mint kortérsaié, személye pedig végletesen megoszté maradt. Eletmi-
vével azonban kordbban részletesen foglalkoztam (Erés 2001).



zések és gyanusitasok, Eriksont pedig kanonizaltdk és tankonyvi anyaggd szimplifikdltak. Frommot, az egyik
leghiresebb ,elfelejtett értelmiségit” viszont, mint szamos jel mutatja, reneszansz ,fenyegeti”: a posztmodern

,antihumanizmus” hanyatldsaval egyitt a radikalis humanizmus is Uj értelmet nyerhet (Durkin 2014).
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