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ABSZTRAKT

Tanulmanyunkban elemezzik, hogy az élelmiszerfogyasztdssal kapcsolatos attitlidoket mennyiben hata-
rozza meg a fogyasztok kulturalis tékéje. irdsunkkal a Bourdieu és Veblen irdsai nyoman megindult kutatdsokhoz
kapcsolddunk. A fogyasztaskutatasok osszeflggést talaltak a kulturdlis fogyasztas és az élelmiszerfogyasztas
kozott. Amellett érvellink, hogy ez a mintazat Magyarorszagon is jellemz8: a magas kulturalis t6kéjd fogyasztok
szamara nagy jelent8séggel bir a magas mindség, egészségtudatos és etikus élelmiszerfogyasztds. Egy 2018-as
orszagos reprezentativ felmérés élelmiszerfogyasztasi attitidokre irdnyuld kérdései segitségével megvizsgaluk,
hogy Magyarorszagon fel lehet-e fedezni az élelmiszerrel kapcsolatos attit(idok kozott a tarsadalmi csoportok
statusz szerinti elkilonllését szolgald jellemzéket. Elemezzik, hogy az élelmiszerfogyasztas milyen aspektusai
fontosak a magas kulturdlis t6kével rendelkezé fogyasztoknak és mi az egyre inkdbb elStérbe kerllé etikus, tu-

datos fogyasztds szerepe a magas kulturalis t6kéjl fogyasztok habitusaban.
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FOOD CONSUMPTION AND CULTURAL CAPITAL
IN SEARCH OF A DEVELOPING HABITUS

In our paper we analyse the relationship between cultural capital and attitudes toward food consumption.
Our work is based on research inspired by earlier findings of Veblen and Bourdieu. Studies on consumption
found a connection between food and cultural consumption (Prieur, Rosenlund, és Skjott-Larsen 2008). We
argue in our paper that this pattern can also be seen in Hungary: for the consumers of high culture, consumption
of high quality, healthy and ethically produced food is also important. In our study we analyse the differences in
attitudes toward food-consumption among social groups using the results of a representative survey conducted
in 2018 in Hungary. We aim at understanding the most important aspects of food consumption for consumers
with high cultural capital, and what is the role of (increasingly highlighted) ethical and conscious consumption

in the habitus of such consumers.
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BEVEZETES

Tanulmanyunk célja, hogy megvizsgaljuk azt, hogy az élelmiszerfogyasztassal kapcsolatos attitlidoket
mennyiben hatdrozza meg a fogyasztdk kulturalis t6kéje. Bourdieu (1984) nyoman azt feltételezzik, hogy az
élelmiszerfogyasztasi preferenciaink tarsadalmilag meghatarozottak és fontos részét képezik a kilénb6z8 tar-
sadalmi csoportok habitus altali elkilontlésének. Az étellel kapcsolatos vélasztasaink tehat hatarokat és kere-
teket hoznak létre a megkllonboztetés és diszkriminalas a befogadas és a kizaras aktusain keresztil (Belasco—
Scranton 2014).

Kutatdsunk fokuszaban a magas kulturalis t6kéjl fogyasztdk élelmiszerfogyasztasi habitusa all. Jellemzé
erre a fogyasztdi csoportra, hogy tarsadalmi statuszukat inkdbb kulturalis gyakorlatokon, mintsem anyagi java-
kon keresztll probaljak kifejezni, az anyagi javakkal hivalkodd fogyasztast tobbé-kevésbé elutasitjak, ehelyett
tarsadalmi — kornyezeti tudatossaguk kifejezésével kilonboztetik meg magukat a tobbi tarsadalmi csoporttdl
(Currid-Halkett 2017). Fogyasztdi valasztasaikat mordlis dontésekként keretezik mordlis hierarchiava forditva at
ezaltal a tarsadalmi hierarchiat (Johnston 2008).

Jelen tanulmanyban egy 2018-as orszagos reprezentativ felmérés adatait haszndlva a kulturalis és az
élelmiszerfogyasztasi attitlidok osszeflggéseit vizsgaljuk. Két meghatdrozé élelmiszerfogyasztassal kapcsola-
tos attit(idot taldltunk, amelyeket funkcionalis és hipszter élelmiszerfogyasztasi attitlidnek neveztink el. Ezek
Osszefliggést mutatnak a kildnb6z8 szocio-demografiai valtozok mellett a kulturalis fogyasztdssal is. A magas
kulturalis t6kéjl fogyasztdk szamara Magyarorszagon is nagy jelentéséggel bir a magas mindségl, egészségtu-
datos, illetve az etikus élelmiszerfogyasztas.

ELMELETI HATTER

Az élelmiszerfogyasztas, a kulindris izlés tarsadalmi statuszt jelz6 szerepe klasszikus szocioldgiai gondolat,
amely éppugy illeszkedik Veblen (Veblen 1994) hivalkodé fogyasztas koncepcidjahoz, mint Bourdieu habitus
fogalmahoz. Bourdieu a La Distinction-ban (Bourdieu 1984) szamos példat hoz fel a kilonb6z6 téarsadalmi osz-
talyok eltérd izlésére és fogyasztasi gyakorlataira az evés-ivas terlletérdl is. Valdjaban ez az a fogyasztasi terilet,
mely — ha csak belegondolunk az izlés és a fogyasztas fogalmainak eredeti jelentésébe — analdgidk kiindulo-
pontjaként szolgal a tarsadalmi pozicid és az izlés habituson keresztll vald 6sszekapcsoldddsanak téziséhez.
Ezt a tézist kés6bb a Bourdieu inspiralta kulturdlis fogyasztaskutatasok (Chan—Goldthorpe 2007; Chan 2010)
homoldgia-tézis néven kezdték emlegetni: Bourdieu szerint az, amit és ahogyan példaul egy mivezet6 fogyaszt,
legyen szo akar ételrél, zenérdl vagy sportrol, szisztematikusan kilonbozik attdl, amit egy menedzser. Az eltéré
habitusokat a kilonb6z6 tarsadalmi csoportok eltéré mennyiségli és aranyu gazdasagi, illetve kulturdlis t6kéje
hatdrozza meg. A magas gazdasagi és kulturalis tékével rendelkez6k habitusdnak fontos eleme a kilonb6z6



termékek kozotti kulonbségtétel (distinkcid) képessége, am ez a képesség a magas statusziak kérében mint
természetes jo izlés” jelenik meg (Bourdieu 1984).

Bourdieu tehat vildgossa tette, hogy a kulturdlis téke nagy szerepet jatszik a felsé osztalyi habitus meg-
teremtésében és Ujratermelésében a fogyasztasi mintdzatokon keresztiil. Ez a tézis empirikus vizsgdlatok so-
rat generalta a kultUraszociolégidaban (Holt 1998, Prieur—Rosenlund—Skjott-Larsen 2008, Prieur—Savage 2011).
Sokat idézett cikkében Douglas B. Holt (Holt 1998) etnografiai interjuk alapjan tobb dimenziét is elkilonit,
amelyekben az alacsony és a magas kulturalis t6kéjl fogyasztdk izlése kilonbozik, tobbek kozott a materialista/
idealista, a funkcionalis/esztétikai, a lokalis/kozmopolita-egzotikus és a kozdsségi/individualista ellentétparok
szerint. A 2000-es évek vizsgdlatai szintén aldtamasztottdk, hogy a magas kulturdlis t6kéjli fogyasztokra az in-
ternaciondlis, kozmopolita fogyasztasi orientacio jellemzé (Prieur—Rosenlund—Skjott-Larsen 2008). Prieur és
Savage (2011) brit-dan 6sszehasonlitdsban a nemzetkozi tdjékozddas mellett a részvételt és a tudast emelték ki,
mint a magas kulturdlis t6kéjl fogyasztok jellemzdit.

Kifejezetten az élelmiszerfogyasztast vizsgalva szintén kimutathato, hogy a kulturalis t6ke a gazdasagi
téke hatdsara kontrolldlva 6nmagéaban is befolyasolja a fogyasztasi szokdsokat: a magas kulturalis t6kéjl fo-
gyasztok jobban preferaltak az egészséges, illetve az egzotikus ételeket (@ygard 2000). Warde és Martens
(Warde—Martens 2000) kutatdsa szerint, melyben brit fogyasztok étterembe jarasi szokasait vizsgaltak, a kulfol-
di/etnikus konyha kedvelése volt a f6 distinkcids valasztovonal. Az etnikus konyhat kilonosen a fiatal, iskolazott
és magas jovedelm fogyasztok részesitették elényben (Johnston—Baumann 2009).

A Bourdieu féle izlés és térsadalmi pozicio homoldgidja elgondolds erds empirikus kihivast kapott az
1990-es években, Richard Peterson omnivorizacids tézise nyoman (Peterson 1992; Peterson—Kern 1996). A
kulturalis mindenev@ség fogalma — mely metafordjat ismét csak az élelmiszerfogyasztastél kolcsonzi —arra utal,
hogy a magas statuszu fogyasztok tobbé mar nem csak exkluzivan magaskultirat, hanem valtozatos, tobbek
kozott tomegkulturdlis mifajokat is fogyasztanak. Az alacsonyabb statuszUak fogyasztdsat ellenben az egy-
sikUsag (univorism) jellemzi. Peterson tézisét szamtalan empirikus vizsgélat (pl. (Bryson 1996, Lopez-Sintas—
Katz-Gerro 2005, Vander Stichele—Laermans 2006, Chan—Goldthorpe 2007, Coulangeon—Lemel 2007, Lizardo—
Skiles 2015) Magyarorszagon (Bukodi—Chan 2010, Sagi 2010, Kristof-Kmetty 2019)) igazolta kilonféle kulturalis
mUfajokban. Az omnivorizacio elterjedése ugyanakkor nem jelenti azt, hogy eltlinne a fogyasztas tarsadalmi
statuszt jelz6 szerepe; hiszen a tobbféle m(ifaj vagy termék értékelésének képessége tovabbra is megfeleld
mennyiség( kulturalis t6két feltételez. Emellett a legitimalt kultdra hatdrozza meg azt is, hogy mit nem szeret-
nek a (majdnem) mindenevék (Warde—Wright—Gayo-Cal 2007). Amennyiben a fogyasztas mikéntjét, modjat
vizsgaljuk, a kilonbség a fogyasztok tarsadalmi statusza szerint még inkabb nyilvanvalé (Warde—Wright—Gayo-
Cal 2007, Atkinson 2011, Jarness 2015).

A mindenev@séget Ugy is felfoghatjuk, mint a magas statuszu fogyasztok egyfajta averzidjat a demonst-
rativ statuszjelzéssel szemben. Kvalitativ kutatdsok esetében jellemzévé vélt az interjualanyok ,,szabadkozdsa” a
magas kultura irdnti preferencidik miatt (Jarness—Friedman 2017). Hogyan jelenik meg ez a valtozas az élelmi-
szerfogyasztadssal kapcsolatos diskurzusokban? Johnston és Baumann a foodie-krdl irott konyvikben (Johnston—
Baumann 2009) azokat a fogyasztokat vizsgaltdk, akik szdmara az élelmiszerfogyasztas a bioldgiai sziikségleten
tul az életstilus és az identitds fontos része. A magas statuszu étel Uj jellemzdi: mindség, ritkasag, lokalitas,
organikus, kézmdUves, kreativ, egyszerd. A fogyaszték tarsadalmi és kornyezetvédelmi elkotelezettségliket akar-
jak kifejezni az étellel kapcsolatos vélasztdsaikon keresztil, a sznobizmus és az egydimenziés mérce tobbé
nem elfogadhatd a szdmukra. A fogyasztas legitimitdsat ebben az Ujfajta diskurzusban az autenticitdsdtol nyeri,



melynek megkonstrudldsa fontos eleme a diskurzusnak. Az autenticitds lehetséges elemei a foldrajzi sajatossag
(lokavorizmus), regionalizmus, amely az egzotikus irdnti vonzalomnak egy kifinomultabb, nagyobb tudast igény-
|6 véltozata,® egyszerlség, személyes kapcsolat, torténelmi hagyomany, etnikus jelleg. Az autenticitéds elvarasa-
val ki lehet zarni olyan nem legitimalt (de alacsonyabb statuszu fogyasztok altal preferalt) fogyasztdsi formakat,
mint példdul a gyorsétterem. A fogyaszténak persze ahhoz, hogy meg tudja kildnbdztetni az autentikust a nem
autentikustdl, id6t és pénzt kell befektetnie a tudas megszerzésébe. A kulinaris izlés tehat tovabbra is statusz-
marker marad, még akkor is, ha a foodie-k altal gyakorolt kulturalis mindenevéség a sznobizmushoz képest
alternativ stratégia. Ez a stratégia ugyanakkor az izlést egyéni valasztasként konstrudlja, ezaltal teszi inkdbb
elfogadhatdva, mint a tarsadalmi statuszon vagy a gazdagsagon alapuld megkilonboztetést (Johnston 2014).

Warde és munkatarsai 2018-ban Ujabb kutatast végeztek a britek étterembe jardsi szokdsairdl, amely
alatdmasztotta a kulturalis mindenev@ség tézisét (Warde—Whillans—Paddock 2019): a véltozatossagot kedve-
16 izlés egylitt jart a magas tarsadalmi statusszal. Am amig a draga éttermekbe a jdémoduak jartak, a magas
kulturdlis t6kéjl fogyasztdk a szokatlan konyhaju helyeket kedvelték. Flemmen és munkatarsai (Flemmen—
Hjellorekke—Jarness 2018) norvég adatokon alapuld vizsgalatukban harom f6é tengelyt kilonitettek el az élel-
miszerfogyasztasi szokdsokban: az elsé a valtozatos étkezést kilonboztette meg a korlatozottdl, a masodik az
egészségest az egészségtelentdl, a harmadik pedig az egészségtelen ételfajtakon belll az alkohol, illetve a cukor
és a zsir fogyasztasat. Az étkezés valtozatossaga leginkdbb a jovedelemtdl és a haztartasnagysagtol, az egészsé-
ges ételek preferdldsa az iskoldzottsagtol és a foglalkozasi osztalysématdl, az inkabb tobb alkohol vagy inkabb
tobb cukor és zsir fogyasztdsa szintén a haztartdsnagysagtél (azaz a gyerekek jelenlététdl) fliggott. Elemzésiink
szempontjabol a masodik tengely a leginkdbb érdekes, amely a szerz6k szerint a tarsadalmi osztalyok kozotti
valasztovonalat mutatja. A magas statuszu fogyasztokra ugyanakkor az is jellemzé volt, hogy az egészséges ét-
kezést a tradicionalis, autentikus norvég paraszti étkezés alapanyagaival kombinaltak, nagyon hasonléan ahhoz,
ahogy a kultura teriletén példaul a legitimalt magas irodalmat a képregénnyel vagy a krimivel. Az egészséges
étkezés régota legitimalt magas statuszU norma, a paraszti hagyomanyok (Ujraértelmezett) kovetése azonban
kozelmultbeli fejlemény. Mint a szerz6k megjegyzik, a fels6bb osztalyok részérél a lokalitas Ujraértékelése lo-
gikus — distinkcids — valasz arra, hogy a novekvd globalizacidval az egzotikus és etnikus jellegl ételek széles
korben elérhetévé valtak.

A magas kulturalis t6kéjl fogyasztok mindenevéség melletti masik fontos jellemz6je, mely az utébbi né-
hany évtizedben egyre nagyobb sulyt kapott, az etikus, zold fogyasztasra valod torekvésik. Elliott (Elliott 2013)
kutatdsaban a regresszids modellekben, ahol a jovedelem és az iskolazottsag szolgalt a gazdasagi és a kulturélis
t6ke mérésére, a kettd kozul csak a kulturalis t6ke volt hatassal a zold fogyasztdsra. Hasonlé eredményre jutot-
tak Carfagna és munkatdrsai (Carfagna et al. 2014): megallapitottak az etikus fogyasztokrol, hogy tobbséglk
egyben magas kulturalis t6kéjl fogyasztd is. Az etikus fogyasztasra vald torekvés nem elsésorban a jovede-
lemtdél figgott; a szerény jovedelmd (de magas kulturdlis t6kéjl) fogyasztok szamara az etikus fogyasztas sajat
identitasuk és az elérni kivant statuszuk szempontjabdl egyarant fontos distinkcids bazisként. Ugyanakkor ez
nem jelenti azt, hogy valéban kisebb lenne az 6koldgiai labnyomuk, inkdbb csak egyfajta tudatossagot. A ma-
gas kulturalis t6kéjd fogyasztok mindenevdsége nem dgy nyilvanul meg, hogy egy-az-egyben dtvennék a naluk
alacsonyabb statuszu fogyasztok szokdsait, sokkal inkdbb kreativan és ,etikusan” Ujrakonfigurdljak azokat. Egé-
szen extrém példa erre a New York-i (magas kulturalis t6kéjl) hipszter kukabuvaroké: ¢k a fenntarthatésag
jegyében vegan éttermek hulladékzsakjaibol kotorjak ki az egészséges ételek maradékait (Cornelissen 2016).
A legnyilvanvalébb véltozas azonban a Holt-féle lokalis/globalis dichotémiaban kovetkezett be, am itt is egy

3 Példaul nem a kinai, hanem a szecsuani vagy a kantoni konyha ismerete, preferalasa
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,csavarral”: nem valamiféle nemzeti érzés miatt fontos a magas kulturalis t6kéjd fogyasztdknak, hogy a sajat
orszagukbdl szarmazzon a termék, hanem az autenticitds és a fenntarthatdsag miatt preferdljdk, hogy helyi
termel6tél szarmazzon. A, helyi” ebben az esetben azonban a magas statuszu fogyasztok altal elképzelt, konst-
rualt lokalitast jelenti (Csurgé—Hindley—Smith 2019).4

Az etikus fogyasztasra vald torekvés motivacidinak szakirodalma gyorsan bévil (Johnston 2008, Ander-
sen 2011, Elliott 2013, Grauel 2016, Schrank—Running 2018; Stamer 2018). Andersen (Andersen 2011) azt
vizsgdlta, hogy a kilonboz6 igazolasi mdédok — (justification regimes) (Boltanski—-Thévenot 2006)° —, amelyekkel
a fogyasztok sajat valasztasaikat indokoljak, hogyan jelennek meg az élelmiszerfogyasztassal kapcsolatos valasz-
tdsok indokladsai kozott. Ilyenek lehetnek: a termék ara, a hatékonysag (pl. gyorsan elkészithetd), a csalad jolléte
(pl. hagyomanyos, megbizhatod ételek), az esztétikai élvezet (iz), a termék szimbolikus értéke (divat, marka) és
végll a kollektiv jollét megfontoldsai (kornyezetvédelem, allatvédelem). A tanulmany arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy az organikus termékek vélasztdsa (illetve nem valasztdsa) nem vezethets vissza egyetlen igazo-
lasi rendszerre, a motivaciék minden esetben keverednek. A kornyezettudatos élelmiszerfogyasztast példaul
egyarant motivalhatjak kollektiv (fenntarthatdsag) és egyéni (sajat egészség) elényodk (Schrank—Running 2018).
(Stamer 2018) szintén az élelmiszerfogyasztas igazoldsi modjait vizsgalta, a harom Bourdieu-i t6kefajtaval 6sz-
szevetve. Eredményei szerint a magas kulturdlis t6kéjd fogyaszték azok, akik fontosnak tartjak az esztétikai
élvezetet, illetve a kollektiv jolétet, azaz az etikus fogyasztast. Ezzel szemben az drat és a hatékonysagot mint
indoklast elvetik.

Az etikus fogyasztas hivalkodd dimenzidjanak vizsgalatakor a fenti eredményekre épitve azt feltételez-
zik, hogy a ,,zold fogyasztds” f6 motivacidja nem elsGsorban a kdrnyezetvéds ethosz, hanem a statuszjelzés, és
ezért vonzo sokak szamara. Ez kivaltképpen azokra a z6ld termékekre igaz, amelyekkel lehetséges a hivalkodé
fogyasztas — ilyenek példaul a hibrid autdk. Ezt nevezik hivalkodd kornyezetvédelem-hatasnak (conspicuous
conservation effect) (Sexton—Sexton 2014). A fogyaszté ennek segitségével egyszerre két dolgot jelezhet: sajat
altruizmusat (hiszen dvja a Foldet a klimavaltozastdl), és egyben az arra vald képességét is, hogy képes allni
sajat altruizmusanak koltségeit (a dragabb autd vagy biotermék arat). A zold termékek véasarldsa tehat egy kolt-
séges jelzés (costly signalling), amit az is aldtdmaszt, hogy nagyobb ardnyban torténik, ha a vasarlas nyilvanos
és a termék drdga (Griskevicius—Tybur—Bergh 2010).

Ehhez hasonlo viselkedés a draga, organikus élelmiszereket arusitd Uzletlancok vasarléinak korében is
megfigyelhetd (Johnston 2008). Az etikus fogyasztasrol folyd diskurzus idedlja a tudatosan etikus vasarlo, aki a
pénzével szavazva egyszerre segiti el sajat egyéni fogyaszto céljait és a kozjo megvaldsuldsat (citizen-consumer
hibrid). Johnston ugyanakkor felhivja rad a figyelmet, hogy a valds fogyasztdi viselkedésben az ,allampolgari
célok” sokszor csak felszinesen valésulnak meg, a hangsuly sokkal inkdbb az egyéni fogyasztoi valasztasok és a
statuszbemutatds irdnyaba tolédik. Az etikus fogyasztds moralis magasabbrendlségének hangsulyozasa raada-
sul moralis hierarchiat képez az ilyenfajta fogyasztasbol alacsonyabb gazdasagi és/vagy kulturélis t6kéjik miatt
kizarédo/kizart tarsadalmi csoportokkal szemben.

Osszefoglalva tehdt, a bemutatott szakirodalmi keret azt tdmasztotta ald, hogy az élelmiszerfogyasztés
és az azzal kapcsolatos attitldok distinkcios bazist képeznek. A Bourdieu-i homoldgia tézis szerint a magas
kulturalis t6kéjl élelmiszerfogyasztok alapvetd jellemzbje az egészséges, illetve egzotikus, kozmopolita ételek
fogyasztdsa. A mindenev@ség tézise ezt az autentikussag és az etikus fogyasztds tarsadalmi és kornyezetvé-

4 A gasztrondmiaalapu turizmus atalakitja a lokalitast: a slow food mozgalom példaul egész varosokbol zarja ki az étteremlancokat az
autenticitas értéke miatt, ami dzsentrifikald hatasu (Nilsson et al. 2011).

5 A hat targyalt mod: a hatékonysag, a piaci érték, a hirnéy, a csalad, a mUivészi kreativitas és az egyenlGség eszméje (Takacs 2007).



delmi elkotelezettséget kifejezd statuszmarkereivel drnyalja. A magas kulturalis t6kéjd fogyasztok élelmiszerrel
kapcsolatos valasztdsait tehat f6ként a — felhalmozott tudast igényld — esztétikai élvezet, illetve a kollektiv jolét-

hez valé hozzdjarulds bemutatdsanak vagya motivdlja.

KUTATASI KERDESEK

Az élelmiszerfogyasztds és a tarsadalmi statusz 6sszefliggéseit vizsgald kurrens szakirodalom tehat nagy-
jabdl egyetért abban, hogy a tarsadalmi csoportok kozotti szimbolikus hatarok fenntartdsa tovabbra is fontos
tényez6, am az erre iranyuld gyakorlatok sokkal kevésbé nyilvanvaldak. A mindenev@ség és az etikus fogyasztas
elterjedése a magas kulturalis t6kéjl fogyasztok korében egy Ujfajta distinkcids markerként szolgal, jellemz&ik
az autentikus, lokalis, organikus(bio) termékek elényben részesitése.

ElGszor is megvizsgaltuk, hogy a magyar fogyasztok esetében is megtaldlhatok-e az élelmiszerfogyasztas-
nak azok a dimenzidi, amelyekre hatdssal van a kulturdlis t6ke. Vizsgalatunkban azonban nem csak a leggyak-
rabban haszndlt médon, az iskolai végzettséggel operacionalizaltuk a kulturalis t6két, hanem a Bourdieu-féle
(Bourdieu 1986) harmas kulturalis t6ke felosztasbdl (objektivalt, intézményes, inkorporalt), az inkorporalt kul-
turalis tékét a kulturalis részvétel formajaban mértik. Ez egyrészt magaskulturalis részvételt (pl. opera, szinhaz
latogatdsa, kdnyvolvasas) jelent, masrészt azonban, a mindenevdség koncepcidjanak figyelembe vételével, egy
masik kulturdlis dimenzidban, a popkultUraban, vagy Ujkulturdban (emerging cultural capital) valo részvételt
(pl. kdnnylzenei koncert, internetes kozosségi oldalak latogatasa) is mértik (Savage et al. 2013). Harmadik
dimenzidként pedig a lokalitds fogyasztasban betoltott ndvekvé szerepe miatt a helyi kulturalis részvételt (pl.
helyi bal, helyi fesztival) vettik figyelembe.

Az inkorporalt kulturdlis t6ke bevondsaval a vizsgélatba arra a kérdésre is vélaszt kivanunk adni, hogy
az élelmiszerfogyasztas habitualis jellegl-e, azaz az élelmiszerfogyasztasi attitlidok és a kulturalis fogyasztas
szisztematikusan kapcsolddnak-e 6ssze.

ADATOK ES MODSZEREK

Elemzésiinket egy 2018-ban készilt, a 18 év feletti magyar lakossagra reprezentativ mintan végeztik.®
A kérddivben egyebek mellett az étkezéssel, kultura- és élelmiszerfogyasztassal kapcsolatos részletes allitasok
értékelésére kértlk a valaszadokat egy 1-5-ig terjed6 skalan. Azt feltételeztlk, hogy a valtozdk segitenek meg-
ragadni egy latens strukturat, amely segitségével leirhatdk az élelmiszerfogyasztdssal kapcsolatos attit(idok és
a kultdrafogyasztas jellegzetességei. A latens struktlrat a szokdsos modon faktorelemzéssel kivantuk feltarni.
A kovetkezd, elemzd részben részletes lefrdst adunk az dsszes alapvaltozordl és a faktorelemzés soran kibonta-
kozo két élelmiszerfogyasztassal, illetve étkezéssel kapcsolatos f6komponensrél, valamint a kulturafogyasztas
kalonbségeit leird faktorelemzés eredményeirdl.

AZ ELELMISZERFOGYASZTASSAL ES ETKEZESSEL KAPCSOLATOS ATTITUDOK

Az élelmiszerfogyasztds jellegzetességeit 12 valtozoval vald egyetértést vizsgalva mértik. A valaszaddkat
arra kértuk, hogy értékeljék 1-5 skalan, mennyire fontosak szamukra az élelmiszerek kilonb6z6 tulajdonsagai:
egészséges, olcso, kistermeldi, kornyezetbarat, vagy éppen organikus (bio) tanusitvannyal rendelkezd, magyar
termék legyen, vagy olyan, amely nem tartalmaz mesterséges anyagot, elismert markaju, szezonalis, vegetari-

6 Az adatfelvételt a Tarsadalomtudomanyi Kutatékozpont Mobilitds Kutatasi Centrumanak megrendelésére a Zavecz Research Kft. ké-
szitette, személyes megkérdezésen alapuld (CAPI), véletlen rétegzett mintan. A minta elemszama 2700 6, a lekérdezés 2018
Gszén zajlott. Az elemzéseket az SPSS 22. programmal végeztik.



anus, egzotikus, esetleg gyorsan elkészithet6 legyen.

Az eredeti 12 allitdsbol négy egyetlen f6komponensre sem illeszkedett: igy elemzésiinkben nem tudtuk
vizsgalni, hogy a termékek dra, szezondlis jellege, a kényelmi szempontok (elkészités ideje) vagy az el&allito
tulajdonsagai és a fogyasztasi szokdsok milyen kapcsolatban vannak. Ezekb6l nem készithet6 jél magyardzhato
f6komponens. A maradék nyolc valtozo két f6komponensre rendezédik, azaz az élelmiszerfogyasztdssal kapcso-
latos attitlidoket mérd valtozok alapvetden két kilonbozé latens attitlidot irnak le, amint lejjebb bemutatjuk.

A f6komponens-elemzés segitségével tehat két élelmiszerfogyasztassal kapcsolatos attitlidot tudtunk
elkuloniteni. Az els6é f6komponens azt méri, hogy mennyire fontos a vélaszolonak, hogy a termék rendelke-
zik-e okoldgiai mindsitéssel, elismert markajelzéssel, vegetaridanus-e, illetve egzotikus-e (1. tablazat).” Ezek a
valtozok egyrészt egyértelmuen statuszjelzé szerepliek (elismert markaju, egzotikus), masrészt pedig kulturalis
értékrendet kifejez6ek (bio, vegetdrianus). Ezért ezt a f6komponenst, a tudatos, trendérzékeny és kozmopolita
bedllitottsagu fogyasztdi attitldre vald utaldsként, hipszter f6komponensnek neveztiik el.

1. tabldzat. A hipszter élelmiszerfogyasztdsi attitlidét méré fékomponens jellemzéi

Mennyire fontos, hogy az élelmiszer: Komponens (1)

bio legyen (6ko tanusitvannyal rendelkezzen) ,808

elismert markaju legyen ,764

vegetarianus legyen ,857

egzotikus legyen ,837
KMO=0,755

Forrds: sajdt szerkesztés

A hipszter élelmiszerfogyasztdsi attitidben tehat az etikus, zold fogyasztds jellemz8i (6ko-mindsités és
vegetdarianus jelleg), valamint a hivalkodd fogyasztds jellemz6i (elismert marka, egzotikus jelleg) keverednek,
azaz felfedezhetSk a hivalkodd koérnyezetvédelem-hatas (Sexton—Sexton 2014) jegyei. Ugyanakkor feltételez-
hetd, hogy az etikus fogyasztds ebben az attitlidben kevésbé fontos, mint a hivalkodo fogyasztas, hiszen az
egzotikus élelmiszerek jellemz&en kifejezetten nem szarmaznak etikus, fenntarthatdé forrasbol. Abbdl, hogy az
élelmiszer egzotikus jellege is fontos, feltételezhetjik, hogy akiket ez az attit(id jellemez, azok szamara az étel-
fogyasztas élmény is egyben.

Madsodik f6komponensiink a kdvetkez8 négy jellemzének tulajdonitott fontossagot tartalmazza: az élel-
miszer egészséges legyen, magyar termék legyen, kdrnyezetbarat legyen és ne tartalmazzon mesterséges anya-
got (2. tablazat).? Ez a f6komponens egy, az el6z6nél hagyomanyosabb élelmiszerfogyasztasi attit(idot mutat,
amely inkdbb az élelmiszer funkciondlis tulajdonsagait (egészséges, nem tartalmaz mesterséges anyagokat),
illetve a megszokott (nem egzotikus) magyar termékeket preferalja.

2. tdbldzat. A funkciondlis élelmiszerfogyasztdsi attitidét méré f6komponens jellemzéi

Mennyire fontos, hogy az élelmiszer: Komponens (1)

egészséges legyen ,782

magyar termék legyen ,772

kérnyezetbarat legyen ,834

ne tartalmazzon mesterséges anyagot ,835
KMO=0,739

Forrds: sajdt szerkesztés

7 A vdltoz6 magas értékei jelzik, ha a valaszaddnak fontosak ezek a tulajdonsdgai az élelmiszernek.

8 A valtozd magas értékei jelzik, ha a valaszaddnak fontosak ezek a tulajdonsagai az élelmiszernek.



A funkcionalis élelmiszerfogyasztasi attitlidnek ugyanakkor része egy olyan elem, a kdrnyezetbarat ter-
mék irdnti igény, amely azt mutatja, hogy az etikus fogyasztds szempontjai nemcsak az élelmiszer kulturdlis
jellemz&ivel, hanem a funkcionalitdsaval (egészségre gyakorolt hatasaval) is 6sszekapcsolddnak. Az is feltéte-
lezhet6, hogy akikre ez az élelmiszerfogyasztasi attitd jellemz8, azok kevésbé nyitottak a kilonbozé etnikai
konyhak, a sokféle étel kiprobalasara, étkezésik talan egysikibb (Petterson 1992), kevésbé az élményt keresik
az élelmiszerfogyasztasban.

A tovabbiakban megvizsgaltuk, hogy a feltart latens attit(idok hogyan flggenek dssze a fogyasztdk kultu-
ralis tékéjével. A korabbi kutatdsok alapjan az iskolazottsag és az élelmiszerek kilonboz6 jellemz&inek tulajdo-
nitott fontossag kozott pozitiv kapcsolatot vartunk, azonban nem csak az intézményes kulturdlis téke, hanem az
inkorporalt kulturalis t6ke hatdsat is mértik.

A kulturafogyasztast a kordbbi kutatasainkhoz hasonldan itt is a szabadid@s tevékenységek faktorokba
rendezése alapjan mértik (Albert et al. 2017, Kristof—Szabd 2017). A szabadid§-eltoltési szokdasokbdl faktor-
elemzés segitségével harom kultUrafogyasztasi format: a magaskultira, a popkultira és a helyi kultura fogyasz-
tasat kulonitettik el. A magaskultira fogyasztdira jellemzd az opera-, a balett- és a mizeumlatogatas, valamint
a szinhdzba jards. A popkulturalis fogyasztas a konny(lizenei koncertek, zenei fesztivalok |dtogatdsat, a baratok-
kal valé taldlkozast, az étterembe, kavézdba, kocsmaba jarast, az internetezést, valamint a sportolast foglalja
magaban. A helyi kultura fogyasztdsa helyi sportrendezvények, balok, falunapok, hagyomany&rzé fesztivalok
latogatdsat jelenti (3. tablazat).

3. tabldzat. A kulturafogyasztds dimenziéi (maximum likelihood elemzés)

Végzik-e az aldbbi tevékenységeket? - Faktor - - -
Popkultura Magaskultura Helyi kultura
Kénnylzenei koncert |atogatdsa ,563 ,356 ,196
Opera / balett latogatasa ,248 ,674 ,227
Muzeumlatogatds ,391 ,694 ,205
Sportolas ,590 ,182 ,257
Talalkozas baratokkal ,567 ,172 ,254
Kavézo, kocsma latogatasa ,572 ,247 ,306
Szinhazba jaras ,357 ,651 ,266
Részvétel a helyi balon ,191 ,433 ,579
Részvétel falunapon ,208 ,098 ,663
Részvétel hagyomanyGrz6 fesztivalon ,224 ,391 ,671
Részvétel helyi sporteseményen ,410 ,143 ,608
Részvétel zenei fesztivalon ,600 ,414 ,186
Etterembe jaras ,584 ,402 ,152
Internetezés ,613 ,082 ,024

Forrds: sajdt szerkesztés



AZ ELELEMISZERFOGYASZTASSAL KAPCSOLATOS ATTITUDOKET MEGHATAROZO TENYEZOK TOBBVALTOZOS
ELEMZESE

A tovabbiakban regressziés modellekkel azt vizsgaltuk, hogy milyen tényezék hatnak az élelmiszerfo-
gyasztassal kapcsolatos attitlidokre. Mindkét attit(d vizsgalatara két-két modellt alkottunk. Az els6ben a szocio-
demografiai kontrollvaltozdk (nem, kor, lakdhely, szubjektiv anyagi helyzet, foglalkozasi statusz®) mellett az in-
tézményes kulturalis téke (iskolai végzettség) hatdsat vizsgaltuk, a masodik modellben pedig ehhez hozzaadtuk
az inkorporalt kulturdlis t6ke (kulturafogyasztds) hatasat is.

Els6ként a funkciondlis élelmiszerfogyasztasi attit(idot befolydsolod tényezéket vizsgaltuk linearis regresz-
sziés modellben. A 4. tablazat a szocio-demografiai valtozok és az iskolai végzettség hatdsat mutatja.

4. tabldzat. A funkciondlis élelmiszerfogyasztdsi attitiidét méré f6komponens értékeit befolydsolo tényezék.
Modell 1/1 (r’=0,044)

B Std. Error Beta t Sig.
Allandé 1,203 ,372 3,235 ,001
SK;ﬂQZ?e:;:agy nagyon kénnyen fedezik a napi kiada- -308 1080 102 3,871 1000
Viszonylag kénnyen fedezik a napi kiadasaikat?*** -,286 ,062 -,136 -4,610 ,000
Kisebb nehézségek aran fedezik a napi kiadasaikat?*** -,242 ,057 -121 -4,261 ,000
Szakmunkas végzettséggel rendelkezik-e? -,005 ,064 -,002 -,076 ,939
Erettségivel rendelkezik-e? -,048 ,063 -,023 -,763 ,446
Fels6foku végzettséggel rendelkezik-e?* -,169 ,086 -,067 -1,976 ,048
Kivarosban lakik-e On? ,018 ,049 ,009 ,370 ,711
Megyei jogl varosban lakik-e On? ,098 ,060 ,038 1,647 ,100
Budapesti-e On?*** ,372 ,060 ,148 6,177 ,000
nem* ,092 ,040 ,047 2,301 ,021
kor* ,003 ,001 ,048 2,266 ,024
foglalkozasi statusz magas* -,189 ,084 -,071 -2,263 ,024
foglalkozasi statusz kozepes -,103 ,053 -,053 -1,950 ,051

Fliggé vdltozo: Funkciondlis élelmiszerfogyasztdsi attitlid
(fontos, hogy az élelmiszer egészséges, kérnyezetbardt, mesterséges adalékoktol mentes, magyar termék legyen)
**¥5>0,001, **p>0,01, *p>0,05
Forrds: sajdt szerkesztés

A modell magyarazoereje 4,4%. A funkcionalis élelmiszerfogyasztasi attit(id és a nem, a szubjektiv anyagi
helyzet, valamint a kor kozott szignifikdns az 6sszefliggés. A kor hatdsa nem erds, de azt lathatjuk, hogy az élet-
korral egyltt novekszik a hagyomanyos élelmiszerfogyasztasi attitlid. A szubjektiv anyagi helyzet javuldsaval a
korhoz hasonldan né azoknak az aranya, akik szdmara fontos, hogy az élelmiszer mennyire egészséges, kornye-
zetbarat és hogy Magyarorszdgon termelték-e. Ezek a tulajdonsdgok a n6k szamara éltaldban fontosabbak, mint
a férfiak szdmara. A foglalkozdsi statuszcsoportba tartozas és a funkciondlis élelmiszerfogyasztasi attitdd kdzott
csak a magas foglalkozasi statuszcsoport tagjai esetén van dsszefliggés. E csoport tagjaira jellemz6&bb a funkci-
onalis élelmiszerfogyasztasi attit(id, mint az alacsony, vagy kdzepes foglalkozasi statuszlakra. Az is kiolvashatd
a fenti tablazatbdl, hogy bar nem minden telepiléstipus esetében, de a mas telepllésen él6khoz képest a
Budapesten él6kre kevésbé jellemzd ez a funkcionadlis élelmiszerfogyasztasi attitld.

9 3 értéki valtozo, amelybe a népszamlasban is hasznédlatos munkajelleg-csoportokat soroltuk be (Huszar 2015). Alacsony foglalkozasi
statusz (referenciakategdria): mez6gazdasagi fizikai munkdsok, segédmunkasok, betanitott munkésok. Kézepes foglalkozasi
statusz: mez6gazdasagi Onallok, szakmunkdsok, 6nalld iparosok, kereskeddk, egyéb szellemi munkat végzék. Magas foglalkoza-
si statusz: értelmiségiek, vezeték.



Erdemes kiilén kiemelni, hogy az iskolai végzettség és a vizsgélt attit(id kdzott nincs dsszefiiggés. Mind-
emellett a fels6foku végzettségliekre szignifikdnsan jellemz8bb a vizsgalt funkciondlis attitdd, mint az alapfoku
végzettséggel rendelkez6kre.

A kovetkez6 tabldzatban a fenti regresszids modellt kiegészitettik a kultlra fogyasztasat mérd faktorokkal.

5. tabldzat. A funkciondlis élelmiszerfogyasztdsi attitiidét mérd fékomponens értékeit befolydsolo tényezok,
Regresszios modell 1/2. (r’=0,054)

B Std. Error Beta t Sig
(Constant) ,692 ,390 1,775 ,076
:T(Z:;Zf:' vagy nagyon konnyen fedezik a napi kiadasa- - 260 080 086 3246 001
Viszonylag kénnyen fedezik a napi kiadasaikat?*** -,268 ,062 -,127 -4,323 ,000
Kisebb nehézségek aran fedezik a napi kiaddsaikat?*** -,240 ,057 -,120 -4,243 ,000
Szakmunkds végzettséggel rendelkezik-e? ,006 ,064 ,003 ,097 ,923
Erettségivel rendelkezik-e? -,012 ,063 -,006 -,197 ,844
Fels6foku végzettséggel rendelkezik-e? -,103 ,087 -,041 -1,194 ,233
Kivarosban lakik-e On? ,011 ,049 ,005 ,218 ,827
Megyei jogu varosban lakik-e On?* ,119 ,060 ,046 1,976 ,048
Budapesti-e On?*** ,387 ,060 ,153 6,407 ,000
nem* ,092 ,041 ,047 2,249 ,025
kor*** ,005 ,001 ,075 3,218 ,001
foglalkozasi statusz magas* -,165 ,084 -,061 -1,966 ,049
foglalkozasi statusz kozepes -,092 ,053 -,047 -1,734 ,083
Popkultura fogyasztas*** ,092 ,030 ,075 3,088 ,002
Magaskultura fogyasztas** ,065 ,027 ,056 2,446 ,015
Helyikultura-fogyasztas ,036 ,024 ,031 1,532 ,126

Fliggé vdltozo: Funkciondlis élelmiszerfogyasztdsi attitlid (fontos, hogy az élelmiszer egészséges, kdrnyezetbardt, mester-
séges adalékoktdl mentes magyar termék legyen)

***%p>0,001, **p>0,01, *p>0,05
Forrds: sajdt szerkesztés

A modell magyardzdereje tovabbra is alacsony, bar valamivel névekedett: 5,4% annak hatdsara, hogy
a modellbe beépitettik a kulturafogyasztas kilonboz6 dimenzidit mérd valtozdkat; a hdrom valtozébdl azon-
ban csak a magaskultura- és a popkultura-fogyasztas hatdsa szignifikans. A funkcionadlis élelmiszerfogyasztasi
attitldok és a nem, a szubjektiv anyagi helyzet, valamint a kor kozott tovabbra is szignifikdns az 6sszefliggés,
annak irdnya megegyezik az el6z6 modell hasonlé adataival. Ebben a modellben is jellemz&bb a vizsgalt attitld
a Budapesten él6k korében, mint a falusiak korében, viszont a kulturafogyasztds bevonasaval a foglalkozasi
statuszcsoportok magyarazéereje csokkent; a kdzepes és az alacsony foglalkozasi statuszu csoportok kozotti
kalonbség nem szignifikdns. Ugyanigy, az iskolai végzettség kilonbsége sem magyardzza a funkciondlis élelmi-
szerfogyasztdsi attit(id kilonbségeit, a fels6foku végzettség hatdsa pedig teljesen ,eltlint”.

A kovetkezd két modellben azt vizsgaltuk, hogy mely tényezék befolyasoljak a hipszter élelmiszerfogyasz-
tasi attitld alakuldsat.



6. tdbldzat. A hipszter élelmiszerfogyasztdsi attitiidét méré f6komponens értékeit befolydsold tényezbk, Reg-
ressziés modell 2/1. (r’=0,043)

B Std. Error Beta t Sig
(Constant) 2,208 ,380 5,814 ,000
Eic;r;r;\gz?léa\ga:agyon kénnyen fedezik a napi _315 081 102 3,877 1000
Viszonylag konnyen fedezik a napi kiadasaikat? -,044 ,063 -,021 -,701 ,483
Kisebb nehézségek aran fedezik a napi kiadasaikat? -,070 ,058 -,035 -1,216 ,224
Szakmunkas végzettséggel rendelkezik-e? -,073 ,065 -,031 -1,121 ,262
Erettségivel rendelkezik-e?** -,173 ,064 -,080 -2,691 ,007
Fels6foku végzettséggel rendelkezik-e?** -,264 ,087 -,103 -3,026 ,003
Kisvarosban lakik-e On? -,033 ,050 -,016 -,654 ,513
Megyei jogu varosban lakik-e On? ,013 ,061 ,005 ,214 ,830
Budapesti-e On?* -,129 ,061 -,050 -2,102 ,036
nem* ,101 ,041 ,051 2,484 ,013
kor -,002 ,001 -,034 -1,593 ,111
foglalkozasi statusz magas -,095 ,085 -,035 -1,111 ,267
foglalkozasi statusz kdzepes -,103 ,054 -,052 -1,913 ,056

Fliggé vdltozo: Hipszter élelmiszerfogyasztds (fontos, hogy az élelmiszer 6ko-mindsitésti, egzotikus, vegetdri-
dnus, ismert mdrkdju legyen)
***p>0,001, **p>0,01, *p>0,05
Forrds: sajdt szerkesztés

A regresszios modell magyarazéereje 4,3%. Azt lathatjuk, hogy a hipszter fogyasztas a kortdl egyalta-
lan nem flgg, ahogy a foglalkozasi statusztdl sem. A szubjektiv anyagi statusszal vald 6sszefliggés azt mutatja,
hogy — ellentétben az el6bb vizsgalt funkciondlis attitliddel — csak a kiadasaikat kdnnyen vagy nagyon kénnyen
fedez6kre jellemz&bb szignifikdnsan a hipszter attitlid, mint a valtozd tobbi csoportjara. A budapestiekre inkdbb

jellemz6 ez az attitlid, mint a falun él6kre, és a n6kre valamivel jellemz8bb, mint a férfiakra, ezek az dsszeflig-
gések tehat a funkciondlis attitlidhdz hasonldan alakulnak.

Ami az iskolai végzettséget illeti, az érettségizettek és a diplomdasok kdrében szintén fontosabb kérdés az
étel egzotikus jellege, markdja, bio és vegetarianus volta, mint az alapfoku végzettséggel rendelkezék korében.

A kdvetkez§ tablazatban a kulturafogyasztasi valtozdkkal kiegészitve lathatjuk a modelllnket (7. tablazat).



7. tabldzat. A hipszter élelmiszerfogyasztdsi attit(id6t méré f6komponens értékeit befolydsold tényezdk,
Regressziés modell 2/2. (r’=0,076)

B Std. Error Beta t Sig
(Constant) 1,321 ,393 3,362 ,001
E;r;r;y;&:?éa\ia?ﬂ nagyon konnyen fedezik a napi 231 081 _075 2,861 004
Viszonylag kdnnyen fedezik a napi kiaddsaikat? -,021 ,062 -,010 -,342 ,732
Kisebb nehézségek aran fedezik a napi kiaddsaikat? -,068 ,057 -,033 -1,188 ,235
Szakmunkds végzettséggel rendelkezik-e? -,043 ,064 -,018 -,673 ,501
Erettségivel rendelkezik-e? -,106 ,064 -,049 -1,660 ,097
Fels6foku végzettséggel rendelkezik-e? -,136 ,087 -,053 -1,564 ,118
Kivarosban lakik-e On? -,044 ,049 -,021 -,898 ,369
Megyei jogu varosban lakik-e On? ,043 ,060 ,016 ,707 ,479
Budapesti-e On? -,098 ,061 -,038 -1,617 ,106
nem ,088 ,041 ,044 2,131 ,033
kor -,001 ,001 -,013 -,553 ,580
foglalkozasi statusz magas -,028 ,084 -,010 -,335 ,738
foglalkozasi statusz kozepes -,080 ,053 -,040 -1,504 ,133
Popkultura fogyasztas** ,085 ,030 ,068 2,841 ,005
Magaskultura fogyasztas*** ,163 ,027 ,136 6,034 ,000
Helyikultura-fogyasztas*** ,108 ,024 ,090 4,517 ,000

Fliggé vdltozo: Hipszter élelmiszerfogyasztds,
(fontos, hogy az élelmiszer 6ko-mindsitésd, egzotikus, vegetdridnus, ismert madrkaju legyen)

***p>0,001, **p>0,01, *p>0,05
Forrds: sajdt szerkesztés

A modell magyarazéereje jelent8sen, 3 szazalékponttal ndvekedett: 7,6% lett. Azt latjuk, hogy a szub-
jektiv anyagi helyzet magyardzo ereje gyengtilt, csak a konnyen, nagyon konnyen boldogulék esetében latunk
szignifikans 0sszefliggést, a lakdhely hatdsa még Budapest esetében is eltlint. Ezzel szemben mindhdrom kultu-
rafogyasztast mérd valtozo esetében szignifikdns 6sszeflggést l1athatunk a hipszter fogyasztasi attitliddel. Leg-
er@sebb hatdsa a magaskulturanak van, ezt a helyikultira-fogyasztas hatdsa koveti, de a popkultura hatdsa is
szignifikdns. Minden esetben azt latjuk, hogy a kultUrafogyasztds ndvekedése noveli annak a valdszinlségét,
hogy az illet6 szamara fontos, hogy az étel bio, vegetaridanus, egzotikus, vagy éppen markas legyen.

A kovetkezd tabldzatban Osszefoglaljuk a tobbvaltozds elemzés eredményeit (9. tablazat). A kulturalis
t6ke kétféle formaja kozil mindkét fékomponens, azaz a funkciondlis és a hipszter élelmiszerfogyasztasi atti-
tlid esetében is, nem az intézményes, hanem az inkorporalt tipusu t6ke, azaz a kultUrafogyasztas szamitott.
A két élelmiszerfogyasztasi dimenzid kozott a legfébb kilonbségnek az bizonyult, hogy a funkciondlis attitldre
a kontrollvaltozék nagyobb befolydssal voltak, bar a kultUrafogyasztdsi valtozék bevonasa kis mértékben e
modell magyardzderejét is novelte. A hipszter attit(iddel viszont a kontrollvaltozok nem igazan mutattak 6ssze-
flggést, itt szinte csak az inkorporalt téke volt hatassal.



9.tabldzat. A funkciondlis és a hipszter élelmiszerfogyasztdsi attitiid té6bbvaltozos magyardzatai

| Funkciondlis attit(d | Hipszter attit(id

Kontrollvaltozok

Lakéhely igen -
Kor igen -
Nem igen igen
Szubjektiv anyagi helyzet igen részben
Foglalkozasi statusz igen -

Kulturdlis t6ke valtozoi
Iskolai végzettség - -

Magaskultura fogyasztds igen igen
Popkultura fogyasztas igen igen
Helyikultira-fogyasztas - igen

Forrds: sajdt szerkesztés

KOVETKEZTETESEK

Tanulmanyunkban arra kerestik a valaszt, hogy az élelmiszerfogyasztassal kapcsolatos attitlidoket meny-
nyiben hatdrozza meg a fogyasztdk kulturdlis tékéje. Vannak-e olyan specialis fogyasztéi mintdzatok, melyek
a magas kulturdlis tékéjlekre jellemzdék, és ha igen, ezek dsszefliggenek-e a kulturafogyasztds mintazataival,
ahogy azt a habitus-koncepcié feltételezi (Bourdieu 1984)?

A kilonboz6 élelmiszerek valasztasanak szamos indoka lehet, és a magas kulturdlis t6kéjd fogyasztok-
ra jellemzd, etikus fogyasztasra vald torekvés sem vezethetd vissza egyetlen motivacidra (Schrank—Running
2018). Eredményeink aldtdmasztjak ezt: a lehetséges motivaciok mogotti latens struktlraban a kilonbozé, eti-
kus fogyasztdssal kapcsolatos attitlidok két kilon tengely mentén helyezkedtek el. Az egyik dimenzidban az
egészség volt a meghatarozé (egészséges legyen, ne tartalmazzon mesterséges anyagot), ehhez kapcsolodott a
kornyezetbardt és a magyar termék fontossaga. Ez az altalunk funkcionalisnak nevezett dimenzié 6sszefliggést
mutatott a szubjektiv anyagi helyzettel és a foglalkozasi statusszal — nem meglepé médon minél magasabb
statuszu volt a fogyasztd, annal fontosabbak voltak neki az élelmiszer e jellemzGi. Ez a fogyasztasi dimenzid
ugyanakkor szamos szocio-demografiai jellemz&vel (nem, kor, lakdhely) is 6sszefliggést mutatott: altaldban in-
kdbb a nbkre, az id6sebbekre és a budapestiekre volt jellemz8 a funkcionalis attitdd.

A masik, etikus fogyasztdsi elemeket szintén tartalmazé dimenzidnkban (hipszter attit(id) viszont az etikus
fogyasztds jellemzéi (bio, vegetdridanus) nem annyira az egészségesség kivanalmaval, sokkal inkdbb kifejezetten
statuszmarker jellegl jellemz&kkel (egzotikus, elismert markaju) kapcsolddtak 6ssze, azaz a fogyasztas igazo-
lasédnak esztétikai élvezet, illetve szimbolikus érték szerinti igazolasat figyelhettilk meg. Feltételezéslink sze-
rint itt tehat sikeriilt megragadni az etikus fogyasztés hivalkodé dimenziéjat (Sexton—Sexton 2014). Erdekesen
keverednek ebben a dimenzidban a régi és az Uj tipusu distinkcids jellemz6k: a szakirodalom alapjan az lehetett
volna a varakozasunk, hogy — az el6z6 dimenzid ,,magyar termék” jellemzséjének parjaként — ide illeszkedjen a
helyi termel&tdl vald vasarlds, azaz az autentikussag fontossaga. Ezzel szemben eredményeink szerint a markas
termék soroldédott a szakirodalomban (Johnston 2008, Johnston—Baumann 2009, Currid-Halkett 2017) tipiku-
san a magas kulturalis t6kéjlek Ujfajta statuszmarkereként emlegetett bio, vegetarianus és egzotikus jellemzdék
mellé. Arra kdvetkeztethetlink tehat, hogy a magyar fogyasztok esetében is kialakuléban van, de még nem
teljesen koherens az Ujfajta, autenticitassal jellemezhetd distinkcids bazis.



Azt, hogy ,hipszter” fogyasztasi fé6komponensiink ebbe az irdnyba mutat, jol jelzi, hogy a regresszids mo-
dellben a funkciondlis f6komponenssel dsszehasonlitva sokkal inkdbb a kulturalis t6ke valtozdi voltak a megha-
tarozdk. A statusz és a tobbi szocio-demografiai valtozd — a nemet kivéve (a funkcionalis attitidhoz hasonldan
a hipszter fogyasztasi jellemzdk is a n6knek fontosabbak) — nem mutattak szignifikans 6sszefliggést, viszont az
inkorporalt kulturdlis téke mindhdrom dimenzidja — és legerésebben a magaskultlira-fogyasztds — 6sszefliggott
a hipszter fogyasztasi attitliddel. Ez a tipusu kulturdlis t6ke az iskolai végzettség szerepét is felllirta. Az élelmi-
szerfogyasztasnak ez a dimenzidja tehat egyértelmdlen életmdd-elem; a kulturafogyasztdssal mutatott kap-
csolata habitudlis jelleg(i (Bourdieu 1984). Ugyanakkor, a kulturalis t6ke kilonb6z6 dimenzidi azt is jelzik, hogy
mindenevd jellegl kultUrafogyasztasrol beszélhetlink a hipszter fogyasztdi habitussal rendelkez6k korében. A
kvantitativ elemzésiink altal felvillantott habitus generalizalhatdsagat és transzponalhatdsagat (Lahire 2003,
2008) a tovabbiakban kvalitativ vizsgdlatok segitségével lehetne drnyaltabban és pontosabban feltérképezni.
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