BORGOS ANNA!

A HETERONORMATIV TERAPIA UTVESZTOI

A nemi identitds UtvesztGi. Az Integrativ Pszichoterapias Egyesiilet konferenciaja, 2012. oktdber 6.

A zartkord, els6sorban az egyesiilet tagjai szamdra meghirdetett programhoz
(melyen a részvételt a SOTE CME—pontokkaI2 is jutalmazta) Joseph H. Nicolosi

Szégyen és kétédeésvesztés. A helyredllito terdpia gyakorlata cimil konyvének

\ SHAME hamarosan megjelend magyar kiadasa szolgaltatta az apropoét. (Sajatos és
. AND sajnalatos modon a rendezvény egy id6ben zajlott a Magyar Pszichoanalitikus

ATTACHMENT
LOSS

Egyesiilet konferencidjaval, ahol Ritter Andrea épp a coming-out pszicholdgiajardl

LT oh adott eld, némileg mas megkdzelitésbdl, amely e konferencia résztvevdinek is

Reparative Therapy hasznos lehetett volna.) A szerz6 az 1992-ben, Kalifornidban alapitott NARTH

(National Association for Research and Therapy of Homosexuality) alapitdja és

vezetGje, melynek kiildetése a homoszexualitas kutatdsa, terapidja és megelGzése.

A '90-es évek 6ta publikal konyveket a (férfi) homoszexualitas ,gydgyitasanak”,

Joseph J. Nicolesi; Ph.D. »helyredllitasdnak” lehet6ségeirdl (erSteljes valldsos hattérrel és tamogatdssal).

o I Megkozelitése Amerikdban komoly vitakat generalt, és viszonylag periférikusnak
somtwwomps ww Hi Newton Malony, Pulle Theological Semimry

eber Tl Bme B Amerienn Brreiobgiol Aotk tekinthetd. Nalunk azonban ez az els§ kotet, amely melegség és pszichoterapia

témakorében megjelenik, s ebbdl a szempontbdl kiillondsen problematikus.

Az ismertetd szerint: ,,A konferencia eddig ndlunk kevéssé ismert szempontokat mutat be az én-idegen homoszexualitds
pszichoszexudlis fejlédési folyamatdrdl. [...] Pszichoterdpids gyakorlatokbdl tobb esetismertetést mutatunk be, amelyek a

pszichoszexudlis identitds fejlédésének elakaddsardl és annak terdpids feldolgozdsdrdl szolnak.”

J6 esetben valéban kevéssé ismert ndlunk az a jo ideje meghaladott viszonyulds, amely a nem-heteroszexualis
irdnyultsagot betegségnek tartja, és ,gydgyitdsat” un. reparativ terapia keretében lehetségesnek gondolja. Azonban az
el6adasok szinte mindegyike, ahogy maga a kdnyv is — explicit vagy implicit médon — e felfogast képviselte. Nem feltétlendl nyilt
vagy tudatos homofdbidval (Daubner Béla, az egyesiilet vezet6je kulon hangsulyozta, 6 mennyire mentes ettél), hanem
vakfoltok, (6n)reflexid-hidny, tudatlansag, latens elGitéletek, alobjektivitds és -neutralitds, evidensen miikodd

heteronormativitds formajaban.

1 MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet
2 Az orvosok kételezd szakmai tovabbképzésén (Continuing Medical Education) szerezhetd pontok.
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A nap folyaman tiz el6adast hallhattunk. Toth Andrds pszichidter A homoszexualitds pszichodinamikdja Nicolosi
elméletében és terdpids gyakorlatdban cim( elGaddsa ismertette a szerz6 munkdjanak f6bb tételeit. Buda Béla pszichiater,
pszichoterapeuta A pszichoszexudlis fejl6dés folyamata és 6sszetevdi, a férfi homoszexualitds szempontjabdl cim( el6adasa
Iényegét tekintve A szexualitds modern elmélete cim(i 1972-es (bar tobbszor ardolgozott) konyvének elgondolasait mutatta be a

homoszexualitas etioldgiajardl, csaladszerkezeti, sziilGi attitldbeli ,,okairdl”, a deviancia kifejezést sem mell&zve.

Daubner Béla pszichiater, pszichoterapeuta Az én-idegen és a nem én-idegen homoszexualitds gy6kér-okai és terdpids
lehetdségei a csaldd energetikai és karmikus terében cim( el6adasa kilonleges szinfoltot jelentett: spiritudlis rendszert , hizott
rd” a homoszexualitasra (vagy forditva). Eszerint a melegség lehet ,akut karma”, amit meg kell élni, de (reprodukcids
értelemben) mindenképp zsdkutca, tovabb kell és lehet is 1épni rajta. (A melegek gyerekvallaldsanak vagy a melegcsaladoknak

még csak a gondolata sem meriilt fel.)

Iu

A kovetkez6 hat el6adas témaba vagd esettanulmanyokat mutatott be. A terapidk szinte mindig ,sikerrel” zarultak —
csokkentek a homoerotikus késztetések, a paciensek heteroszexualis parkapcsolatot kezdtek, teljes happy end esetén csaladot
alapitottak. Az el6addk hangsulyoztdk: a terapias cél nem a szexualis orientdcié megvaltoztatasa volt, ez csak mint ,mellékhatas”
jelentkezett. A paciensek ugyanakkor részben ezzel a szandékkal érkeztek a terapeutahoz, aminek 6 nem maogé nézni igyekezett,

hanem rderdsiteni.

Gyurkdcza Eniké pszichiater Szimbiotikus kétédés, felnttkori szexualitds? cim( el6adasa egy 36 éves, fius kilsejd, szakitds
utani krizisben |évd leszbikus né terapidjardl szélt. A kezelés soran a szll6i modell hidnya, kot6dési zavarok és korai szelfmag-
sériilés bontakozik ki — a Nicolosi-sémanak megfelel6en. A n6kben az intimitast, a biztonsagot, a jo anyat keresi a paciens. A
féléves terapia végére baratndje visszatér, 6 maga pedig nGiessé valik, hosszu, szGke hajat néveszt, kivirul — lelkesedik az el6ado.

Ha nem is lesz tehat heteroszexudlis, legaldbb kilsejében megfelel a hagyomanyos nemi szerepeknek.

Kdcsdndi Elvira pszichoterapeuta Mélyben rejlé titkok. En-idegen homoszexualitds cim( esetismertetése egy 29 éves fiu
négy és fél éves terapiajanak tanulsagait ismerteti. A lanyokba szerelmes, de férfifantazidkkal, jaték- és alkoholfligg6séggel,
ejaculatio retarddval, szorongassal kiizd6 fiu terapiaja korai kot6dési zavart, szeparaciot tar fel, teljesitménykdzpontu szilékkel.
Kamaszkoraban ajanlatokat kap idésebb férfiaktdl, ami persze megerd@siti az eredeti hajlamot. Kataton-imaginativ modszer
segitségével sikeril feldolgozni a multat, ennek nyoman homoszexudlis fantaziai csokkennek (avagy elfojtddnak), férfiidentitasa

megerésodik, nGkapcsolatai lesznek, végil csaladot alapit.

Licskainé Stipkovics Erika pszichoterapeuta Satuba szoritott repiilésre kész nyilvessz6 cim{ el6addsanak két esete
dominans nagymamakat valamint el nem érhetd apakat és anyakat vonultat fel Rorschach-valaszok és kép-asszociaciok nyoman.

A paciensekben erds a hagyomanyos csalad utdni vagy, amit a terapeuta természetesen tamogat.

Szamosi Eva pszichoterapeuta Hadd legyek az, aki vagyok cimii elGadasa a Nicolosi-féle ,triddikus narcisztikus
csaladképet” igyekszik igazolni. Az osztalytarsdba szerelmes fiu hat éven at tartd terdpidja alatt a férfiassag er&sitésére, az
,autentikus én” megtaldldsara torekednek. A terapias siker jele, hogy a negyedik év végére a paciens egy lanynak kezd udvarolni,
a hatodik évre pedig sz6ros lesz (!) — kell-e ennél csalhatatlanabb bizonyiték az autentikus férfiidentitas megtalalasara? (Kézben

III

a szexualitds ,szordindval” megy, ahogy az el6ado6 fogalmaz.) A 26 éves nGpaciens tizenegy évig tartd szimbiotikus (egyetlen)

kapcsolatanak lezaruldsa utan kerl terdpidba. A csalddképben bantalmazoé apa, mozgassériilt anya szerepelnek, a ni minta és
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gondoskodas hidnyat a paciens néi kapcsolataban talalja meg. A terapiaban a kapcsolat és a gyerekkor gyaszmunkaja egyitt,
egymassal dsszefliggésben torténik meg. A paciens ,,Uj sorskonyvet” ir — ennek megfelel6en harom év utan férfikapcsolata lesz,
melyb&l két gyereke sziletik (kdzben homoszexudlis epizddok). Leszbikus sorskdnyv valahogy nem szerepel a lehetGségek

kozott.

Tapolyai Emdéke klinikai és pasztordl-pszichologus Sziil6i  kapcsolatok feldolgozdsanak szerepe az én-idegen
homoszexualitdsban cim(i el6adasa keresztény hatter(, ,én-idegen homoszexualitassal” kiizd6 paciensek terapidjat ismerteti.
Kideril, hogy mindannyian kozelség nélkili kapcsolatokban, dominans, manipulativ anyaval és passziv, gyenge, nem megbizhato
apaval néttek fel. Félelmet, egyuttal vagyat élnek meg a bennik 1évé férfival szemben, és félelmet éreznek a néktél. Az egyik
paciens szégyenét és haragjat apjanak sz6ld levélben irja ki magabdl (v6. Franz Kafka: Levél apdmhoz). Az el6adé szavaival: ,az
apakép és Isten-kép” korrigdlasanak egyszerre kell megtorténnie — ez egészen szép lenne, ha nem ebben a keretben hangzana

el.

Tessely Karolina pszichoterapeuta Hogy is segithetnék? Hdziorvos, pszichoterapeuta cim( el6addsa egy harmincéves,
fejfajos, melegségét vallalni nem merd tanar kezelésérél szamol be (hipnoterdpiaval, imagindcidval). A terapeuta elGszér ugy
gondolta, a felvallalasban kellene segitenie — de végiil, mit tesz isten, reorientacids terdpia lett bel6le. A szll6k kétségbeestek, a
fiu pedig megigérte, hogy nem fogja gyakorolni homoerotikus késztetését. Az utolsd Ulés azzal zarul, hogy ,fel kell venni a
harcot” (marmint nem a szilSkkel vagy a tarsadalommal, hanem a melegséggel). ,A pdciens hatdrai a terapeuta hatdrai” — vonja

le a tanulsagot az el6add. Ez bolcs meglatds, de (teszi hozza e sorok szerzéje) a forditottja legalabb ennyire igaz...

Ezutan egy fiatal lany (a nevére sajnos nem emlékszem) beszél a kamaszpanasz.hu oldalhoz beérkezs, témadhoz
kapcsolddd levelekrél, melyek 13 és 20 év kozti kamaszoktdl szarmaznak. Leggyakoribb kérdéseik: ,,Az vagyok?”, ,Meddig
normdlis?”, ,Lehet-e vdltozni?”, ,Hogyan ismerkedjek?”, ,Pdrkapcsolatomban ezek a problémdk..” Tul sok értelmezd
megjegyzés nem hangzik el, de az el6add megallapitja, hogy hidnyzik az egységes szakmai allasfoglalas — ezzel csak egyetérteni

lehet.

Az utolso el6add Lukdcs Dénes pszichoterapeuta, akinek Test, lélek, szexualitds cim(i el6adasa az egyetlen, amely némi
tavolsagtartassal, kritikaval viszonyul a Nicolosi-féle megkozelitéshez. 6 az elss, aki behozza a tarsadalom szempontjat; azaz
hogy a pdciensek esetleg nem a homoszexualitastél, hanem a homofdébiatdl, a felvdllaldas nehézségétsl szenvednek, és a
terapianak elsGsorban ezzel kellene foglalkozni. A melegfelvonulds és az altala kivaltott indulatok kapcsan kifejti, hogy az
ellentiintet6knek sajat bizonytalan szexualis identitasuk megerdsitéséhez van szlikségik ezekre az agressziv reakcidkra. Lukdacs
szerint azonban a felvonuldk is bizonytalanok, bar ezt az allitdsat nem igazdn tdmasztja ala. Nicolosit patologizald felfogasan tul a
terapias ismertetések és a mddszertan hidnyossagai miatt kritizalja: nem tudunk semmit a kezelések idGtartamardl, a terdpids
szerz6désrél, a lemorzsolddasrdl, heteroszexualis kontrollcsoportrdl vagy a paciensek utankovetésérdl. Felveti, hogy ezek a
terapiak inkabb valamiféle aszexualitashoz vezethetnek, mint ,valddi” heteroszexualitashoz. Utal a konyv egyhazi hatterére, az
azt ovezl vitdkra, a reparativ terdpia egykori hiveinek visszavond nyilatkozataira. Ugyanakkor, és ez az addig elmondottak

|Il

fényében kissé meglepd, azt is kifejti, hogy a homoszexualitds Nicolosi altal felvazolt , pszichogenezisével” alapvet6en egyetért,
bar néhany dolgot az id6 folllirt. Ennek (a meghaladottsagnak) igazolasara (s ez szamomra szintén némileg ellentmonddsos
hivatkozds) az evolucids pszicholdgiat hivja segitségiil: hogy ugyanis az allatoknal is fellelhet6 e szokas. Embereknél pedig még

adaptiv haszna is van — a sajat utddokat nem nevel6 nagynéni, nagybacsi példaul hozzajarulhat a csaladtagokrdl vald
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gondoskodashoz, vagy tobb energiaja marad mas, tarsadalmilag hasznos tevékenységre. Ez tetszet6s magyardzat, am kissé
kétéll biologizalas. Eszerint ha a dolog adaptiv, ,természetes”, akkor (és csak akkor) elfogadhatd. (Nem beszélve, Ujra, a
gyermeket nevel6 meleg parokrdl.) Az elGadas végil nyitottsagot sugalld alsemlegességbe konkludal: az olvasénak kell

eldéntenie, elfogadja-e Nicolosi néz6pontjat, 6 mindenkinek ajanlja a kdnyvet, tolerancidval.

Ami megddbbentben hidnyzott az el6addsok szinte mindegyikébdl, az annak tudatositdsa, hogy a terdpia — barmennyire
is szeretnénk — nem Ures térben zajlik. Az anya, az apa, a nagymama, a paciens, a terapeuta mind hordozzak (s egyben alakitjak)
a tarsadalom attit(idjét, egy ilyen témaval kapcsolatban kilénésen. Az ,én-idegen homoszexualitast” tehat talan pontosabb
»internalizalt homofdbia” kifejezéssel illetniink. A ,,szégyen” pedig sokkal inkdbb a rejt6zkodéssel és lathatatlansaggal fliigg Ossze,

|Il

nem valamiféle primér ,szelfmag-sériiléssel”. A szexualitds kiemelt (fizikai és intézményes) szerepe kilondsen kényessé és
fontossa teszi ezt a témat. A traumakeresés és patologizalas az elméleti és terapias onreflexid hianyat tikrézi. Az abszolut
semleges, elGitélet-mentes viszonyulds illuzié. A konferencia szervezdit és el6addit pedig nagyon is erGs ideoldgidk vezérlik:
konzervativ és dichotdm férfi-né kép, megkérdGjelezhetetlen heteronormativitds. Ennélfogva bizonyos kérdések (igy példaul a

terapeuta szexualis orientacidja vagy a melegek gyerekvallaldasa) meg sem fogalmazddnak.

Altalanosan elmondhaté az is, hogy az elGadéasok fényében a homo- és heteroszexualitas valami vagy-vagy, fekete-fehér
jelenségnek latszik. Nem merdl fel a szexualitds komplexitasa, dinamikussaga, képlékenysége és kulturalis meghatarozottsaga.
Emellett rendszeresen egymas szinonimajaként hasznaljak a ,nemi identitds” és a ,szexudlis orientacié” fogalmait; emogott (a

terminoldgiai tisztazatlansagon tul) az a feltételezés huzodhat, hogy az el6bbi ,zavara” az utébbiban is megnyilvanul.

A nap végén szerencsére van lehetGség vitara, hozzaszodlasokra (ebbdl tobbek kozétt Faix-Prukner Csilla, Rdzsa Krisztian
és jomagam is kivessziik a résziinket); végre elhangozhatnak ellenérvek, mas iranyd nézépontok, kutatasi eredmények,
szakirodalmak és fogalmak, mint példdul az internalizdlt homofdbia jelensége (azaz a melegek altal is internalizalt
stigmatizald/patologizalé attitlid) vagy az affirmativ terapia (azaz a valasztas lehetdségét nyitva hagyd, az onelfogadast
megerGsit6 terdpia). Kis elbizonytalanodas érzékelhet6 az el6addkban, és reflexivebb hozzaszéldsok is érkeznek a kozonség
részérdl. Két résztvev6 terapeuta példaul a sajat elGitéleteivel vald szembesiilésérél szamol be egy leszbikus, illetve egy
transzszexualis népécienshez vald viszonyaban. Az ,atvéltozas” (heteroszexualissd) nem terapias cél, hangsulyozzak. Persze, ha
explicit médon nem is, de implicit jelzések formajaban a tarsadalmi normak nagyon er6sen jelen vannak a terdpidban, s a
melegség rendellenes voltanak terapeutai megerdsitése egyfajta retraumatizaciéhoz vezethet — azaz maga a terdpia is
traumatizalhat. Az altaldnosabb kérdés tehat valami olyasmi: vajon minden tdrsadalmi normat, ,valdsagelvet” meg kell-e
erdsitenie a terapeutanak, vagy vannak helyzetek, amikor magat a normat érdemes megkérddgjelezni, s ezzel tudunk valddi

segitséget nyujtani a hozzank forduld paciensnek?
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