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ABSTRACT

In the article we compare how different actors (professionals involved in working with young people and 14-17 year old
students) view or experience current prevention practices of youth delinquency and violent behaviour in Hungary. The
repressive approach is not considered very effective. Useful free time activities and locations for such are widely missing. The
educational system seems to be the best framework for prevention. Central policy making efforts could be useful to introduce
elements of crime prevention (in the broadest sense) in the school curricula. There is a significant difference between the
opinion of students and professionals regarding the role of teachers in prevention activities. While experts consider that

teachers should play an increased role in prevention in the future, young people are often quite sceptical about these actors.
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ABSZTRAKT

A tanulményban a fiatalkori blnelkovetés és erészakos viselkedés megel6zését célz6 magyarorszégi programokkal
kapcsolatos véleményeket és tapasztalatokat hasonlitjuk 6ssze a kilonféle résztvevék (szakemberek és 14-17 éves didkok)
nézépontjabdl, kvalitativ és kvantitativ modszerek felhaszndlasaval. A repressziv megkoézelités nem tartjak hatékonynak. Az
iskolarendszer latszik a legmegfelel6bb intézményi kdrnyezetnek a megel6zéshez. Hasznos lenne a blnmegel6zés elemeit
kozpontilag beépiteni az iskolai tananyagba. A tanarok prevencidban betdltendé szerepével kapcsolatban jelent6s kilonbség van
a didkok és a szakemberek véleménye kozott. Mig a szakemberek szerint a tanaroknak a jov6ben nagyobb részt kellene a

megel6zésben vallalni, a fiatalok meglehet6sen szkeptikusak ezt illetéen.

Kulcsszavak: fiatalkori blinelkovetés, blinmegel6zési programok, hatékonysag
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BEVEZETES

Egy orszag blintetGpolitikajat jol jellemzi a prevencids tevékenységek megléte illetve minGsége. Az EU terminoldgiaja
szerint minden olyan tevékenység blinmegel6zés, ami barmilyen médon hozzajarul a blinesetek szdmanak csokkenéséhez és az
allampolgarok biztonsagérzetének néveléséhez.” A represszio, a blintetés és elrettentés — sajnos napjainkban Magyarorszdgon
megfigyelhet6 — el6térbe kerililése csupan az igazsagszolgaltatasi rendszer koltségeit, a borténnépesség szamat és a visszaesési
aranyokat noveli. A megfelel6en tervezett és végrehajtott megelGzési programok azonban, ha eltér6 mértékben is, de

hatékonyabban tudjak csokkenteni a biinelkévetést.

Tanulmdanyunkban a szerfogyasztassal és binelkovetéssel kapcsolatos prevencidés programokban érintett szerepl6k
véleményét hasonlitjuk 6ssze. Bemutatjuk, hogy mely terileteken esik egybe és hol tér el a fiatalok, valamint a prevencidt végz8
szakemberek véleménye. Elemzésiinket a 2011-2012-ben zajlott nemzetkdzi kutatasi projekt (YOUPREV)* kvalitativ és kvantitativ
modszerekkel gydjtott adatainak felhaszndlasara alapoztuk, mely a résztvev6 orszagokban a fiatalkori blnelkovetés, és
kiilonosen a fiatalkori er6szak megel6zése teriiletén a legjobb gyakorlatok 6sszegydijtését, feldolgozasat és terjesztését célozta,
tobbféle mddszer és adatgydjtési technika alkalmazasaval. A kutatasi projekt keretében prevencidval foglalkozd szakemberektdl
egy orszagos szakértGi felmérésben kvantitativ adatokat gydjtottiink, kvalitativ informaciokat pedig a fiatalok felméréséhez
kapcsolddd helyi interjus vizsgdlat szolgéﬂtatott.5 Mivel a YOUPREV projektben résztvev6 orszagokban egy vidéki és egy varosi
helyszint is ki kellett valasztani, a tanulék véleményét a 14-17 éves budapesti és Veszprém megyei fiatalok 2104 fGs mintajan
elvégzett iskolai vizsgalatunkbdl ismerhettiik meg. (Valaszaddink atlagéletkora 15,5 év, a szoras 1,06 év.) Az iskolai kutatas soran
29 budapesti és 27 Veszprém megyei iskoldban gy(jtottiink kérd6ives mddszerrel adatokat. Nemcsak a 8-10. osztdlyba jard
tanuldkat kérdeztiik meg, hanem helyi adatgydjtést is végeztiink a vizsgdlatban részt vevé iskoldkban: az igazgatokat megkértik
arra, hogy toltsenek ki egy adatlapot az iskolardl, tanuldinak hatterérdl (roma, hatranyos helyzetd, ingazé diakok aranya stb.), a
rendelkezésre 4all6 szakszolgaltatasokrdl (pszicholdgus, szocialis munkas stb.), illetve az iskolaban folyd prevenciés programokrél.
Tovabba Veszprém megyében a Népegészségligyi Szakigazgatdsi Szerv rendelkezésiinkre bocsatotta azt az informacidt, hogy a
vizsgdlatunkba bekertlt megyei iskolak kozil az elmult tanév soran melyekben tartottak blinmegel6zési programokat. Jelen leird
jellegli tanulmanyunk alapjaul a kérdGives iskolavizsgalatban is érintett szerhasznalattal és er&szakos viselkedéssel kapcsolatos
prevencidra vonatkozé adatok szolgdlnak. Ezeket a fiatalkori blinelkdvetéssel kapcsolatos megel6zési tevékenység részének

tekintjik, igy a kérdGivekbdl szarmazd informacidkat kiegészitettiik és Osszevetettiik a szakért6i adatgy(jtésbél szarmazo

% Lasd a 2001. majus 28-i, az eurdpai blinmegel&zési haldzatot l1étrehozo Bizottsagi Dontés 1.3 cikkelyét, (OJ L 153, 8.6.2001, 1.), hasonldan A

3 Bizottsagi kommunikacié a Tanacsnak és az Eurdpai Parlamentnek. Blinmegel&zés az Eurdpai Unidban. Brisszel, 12.3.2004 COM(2004) 165
végsd valtozat. 5.

‘A Magyar Tudomanyos Akadémia Tarsadalomtudomanyi Kutatokdzpont Szocioldgiai Intézete 6t masik eurdpai orszag (Belgium, Németorszag,
Portugalia, Szlovénia és Spanyolorszag) kutatdival egylitt 2011-2012-ben nemzetkdzi 6sszehasonlitd vizsgalatot végzett annak érdekében,
hogy a fiatalkori biinelkdvetés, és kiiléndsen a fiatalkori erGszak prevencidja teriiletén a legjobb gyakorlatokat gydijtse, feldolgozza és
terjessze. A kutatast az Eurdpai Bizottsag Daphne Ill programja tdmogatta. A projekt résztvevdi a kovetkez6k: German Police University,
Miinster, Németorszag; Vrije Universiteit Brussel, Belgium; Magyar Tudomanyos Akadémia, Budapest, Magyarorszag; Centro de Estudos
para a Intervencgdo Social, Liszabon, Portugdlia; University of Maribor, Szlovénia; University of Zaragoza, Spanyolorszag; Tarsult partner:
CEPOL European Police College (EU szervezet, székhelye Bramshill, UK).

® Az orszagos intézményi és szakértGi felmérésbe kerilt valaszadok szakmai hattere nagyon valtozatos: szocioldgus, jogasz, terapeuta,
pszichidter, tandr, pszicholdgus, kdzgazdasz, kriminoldgus, mentalhigiénés szakember, stb. A helyi interjus vizsgalat keretében 6sszesen 20
félig strukturalt interju készllt nemzetkozi interjuterv alapjan Budapesten és Veszprém megyében. A zomében egyéni interjuk is a lehet6
legszélesebb szakmai meritéssel késziiltek, melyeket kiegészitettiink szakértGi és fiatalokkal lefolytatott csoportos interjukkal.

27



® socio.hu e 2013/4. szam e Albert Fruzsina — Toth Olga: Szerhaszndlatot és biinelkbvetést megel6z6 tevékenységek... ®

kvalitativ jellegli informacidkkal, amelyek a fiatalkori blinelkévetés, és kilondsen a fiatalkori er6szak megelGzését célzo

programokra vonatkoznak.

2. A FIATALKORI BUNELKOVETESRE ES EROSZAKOS VISELKEDESRE HATO FO TENYEZOK

Jol ismert tény, hogy a rossz tarsadalmi-gazdasagi hattér és a devians viselkedés 6sszefligg egymassal. A rendszervaltas
Ota egyre novekszik a gyerekszegénység (a relativ szegénységi mutaté 2009-ben 21%, 2012-ben 26%, Szivos—Toth 2013: 45). A
mai Magyarorszadgon a szegénységet leginkdbb meghatarozo tényezd6k az alacsony iskolazottsagi szint, a foglalkoztatds (hidnya),
a gyermekek szama és a lakdhely telepuléstipusa (falusi lakéhely). 2009-2012 kzo6tt a gyermekszam és a roma szarmazas hatasa
feler6sodott (Szivés—Toth 2013: 43). Feltételeztiik tehat, hogy a rossz szll6i hattérrel rendelkezé fiatalok nagyobb eséllyel

kertlnek a deviancia kdzelébe.

A csaladi hattér egyenl6tlenségeit az iskola korrigdlhatna, Magyarorszagon azonban nagyon er6s az iskolak kozti
szegregacid és hierarchia. A kilonbozé kozépiskola-tipusok nemcsak tanuldik csaladi hattere és az oktatds szinvonala
tekintetében kilénb6znek egymastdl, hanem az iskolai légkor tekintetében is (Robert 2010; OECD 2010: 9-12.). Ezért a kiilonféle
iskolatipusokba jaré tanuldk szocializacidjaban a blinelkdvetés eltéré mértékben van jelen, igy a prevencids programok hatasa is
eltér6en érinti 6ket. Elemzésiinkben tehat kiemelt figyelmet forditottunk arra, hogy a kilonféle iskolatipusok tanuldinak, illetve

a blinelkévetéssel mar kapcsolatba kerdlt fiataloknak hogyan alakult a prevencidval kapcsolatos véleménye.

A PREVENCIOS PROGRAMOK ALTALANOS HELYZETE

A vizsgalt korosztaly szamara szamos egészség-megdbrzési program létezik, melyek a szerfogyasztas prevencidja mellett
gyakran tartalmaznak blnmegel6zéssel kapcsolatos szegmenseket is. Ezen programok jelent6s része elérhet6 az
iskolarendszerben (Kulin—Darvay 2012), nagyon szérvanyos azonban a tuddsunk a programkinalat egészérdl. A prevencios
programok mind az alkalmazott mddszertant, mind az elméleti kereteket tekintve nagy véltozatossagot mutatnak, igen eltéré a

megalapozottsaguk, gyakran nincs pontos leirasuk, és hatékonysagukrodl sincs ismeretiink (Paksi et al. 2006: 8-9).

Kutatasunkban az egyik szakember a kdvetkez6képp jellemezte a létez6 hazai blinmegel6zési programok tobbségét: , kis
programok kevés pénzért”.6 Az egyik rendGrtiszt a jelenlegi prevenciét ,tiizoltdsnak” nevezte a komoly er6forrashiany miatt. Az
anyagi- és egyéb erGforrasok hianya kézott kiilon emlitést érdemel a humaneréforrds, azaz a jol képzett, motivalt, megfizetett
szakemberek hidnya is. A szocialis és a jogalkalmazasi terlleten dolgoz6 szakemberek tobbségének munkakorében a megel6zési
tevékenység csak egy feladat a sok koziil, igen kevesen vannak, akiknek kizarélag erre a teriiletre irdnyulna a munkaja. Szamos

III

probléma fakad abbdl, hogy az érintett szakemberek sok programot csupan ,lelkesedésbél”, azaz sajat szabad idejiik terhére,
megfelel§ finanszirozas nélkil csindlnak: ,Probléma, hogy minden személyes alapon miikédik, nem pedig rendszerszeriien”

(interjurészlet egy pdrtfogo feliigyel6vel).

A vizsgalatunkkal elért szakemberek szerint a fiatalkori blinelkovetés teriletén a prevencids tevékenység ma

Magyarorszagon leginkdbb csak a biinelkévetésre fokuszal, és alapelve a biintetés és elrettentés. Kevésbé elterjedtek a helyzeti

6 T e . . . . s . . . , . . e sy TS
A szocializmus idGszakaban valt széles korben alkalmazott sz6ldsmondassa a ,kis pénz, kis foci”. Ugy tlinik, a rendszervaltas ezen a helyzeten
és mentalitdson nem valtoztatott.
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megkozelitések, amelyek a blinelkdvetés alkalmainak csokkentését, a hatékonyabb felderitést, az elkbvetSk vad ala helyezését
céloznak. Sajnalatos, hogy az els6dleges prevencid, azaz a fiatalok teljes korére kiterjedé illetve a véd6faktorok meger@sitését
célzd megkozelitések a legkevésbé elterjedtek Magyarorszagon. A szakemberek széles korben egyetértettek a kiilonb6z6
szervezetek kozti egylttmikodés és a multi-professzionalis megkdzelitések fontossagaval, de benyomasaik szerint ezek nem

kell6 mértékben vannak ma még jelen a fiatalkori blinmegel6zés teriiletén.

A szakemberek szerint manapsag a fiatalkori deviancia/er6szak megel6zésére és visszaszoritasara szolgalé programok 6
célcsoportjai a szerhaszndlé fiatalok, a lakéotthonokban/dllami gondozdsban él6k és a roma fiatalok. A megel6z6 programok

legkevésbé a 18—24 éves lanyokat, a hajléktalan fiatalokat és az dldozatta valé fiatalokat célozzdk meg.

A prevencids tevékenységek f6 finanszirozéjanak az Eurdpai Uniot tartjdk, kisebb mértékben a civil szektort és csak
harmadsorban a mindenkori kormanyt. A finanszirozas tekintetében legkevésbé a profitorientdlt cégek tdmogatdsdra lehet
szamitani. A prevencios tevékenységek anyagi hattere nem csak azért problematikus, mert igen kevés a rendelkezésre allé pénz,

hanem azért is, mert a tamogatas meglehetdsen kiszamithatatlan.

A megvaldsult prevencids programok értékelését nagyon fontosnak tartanak a szakemberek. Kordbban kulfoldoén is sok
kritika merdlt fel az alacsony szint(i és mddszertani megalapozottsagot nélkiiloz6 programértékelésekkel kapcsolatban (Farrell et
al. 2001; Gottfredson 2001). Napjainkra az USA-ban és néhany eurdpai orszagban jelent8s javulas kovetkezett be e téren (Taylor
et al. 2008). Magyarorszagon azonban a megkérdezettek szakemberek 40%-a szerint programértékelés egyaltalan nem létezik
vagy nagyon gyenge, tovabbi 30%-uk szerint pedig meglehetésen gyenge. A jelenlegi programértékelések tdbbségét
hektikusnak, nem professzionalisnak, formalisnak latjak. Valdjaban a jo min&ségl programértékelés szakmai standardjairdl
sincsenek ismereteik, tébben ugy vélik, hogy ilyenek az EU-ban sem léteznek. Masok szerint nem is lehetséges igazabdl értékelni
a prevencids programokat, kiilonos tekintettel arra, hogy a hatas altaldban nem azonnal jelentkezik. Van, aki gy gondolja, hogy
a hatékonysdag-vizsgalat félrevezet§ is lehet, példaul amikor maga a program hatékony, csak a konkrét megvaldsitasa nem elég

jo.

Emellett a programértékelés meglehetfsen draga tevékenység. Kérdés, hogy kinek kellene finansziroznia ezt? A
szakemberek szerint az EU, civil szervezetek, a kilonféle minisztériumok és hattérintézményeik, illetve az 6nkormanyzatok és az
Orszagos Kriminoldgia Intézet finanszirozhatna ezeket a vizsgdlatokat. Tobbek szerint kivaltképp az Eurdpai Unid Altal
finanszirozott projektek esetében lenne fontos a programértékelés, hiszen ennek megléte altaldban a tovabbi tamogatas

alapveté feltétele.

A kiilonbo6z6 szervezetek nyilvantartast vezetnek arrdl, hany embert értek el programjaikkal. Ezek alapjan hozzavetéleges
képet kaphatunk az elért célcsoport nagysagardl, bar a kilonb6z6 programok/megvaldsitok kozti atfedés mértékét nem
ismerjik. Raadasul, mint korabban is jeleztiik, nincs atfogd kataldgus a kiilonféle programokrodl, igy azt sem tudhatjuk, hogy
Osszességében hany fiatalt érnek el egy évben. A beinditott prevencids programok egy része tamogatas hianyaban, vagy
személyi okokbdl menet kézben megszlinik. Igen magas az oktatdk fluktudcidja, el6fordul az is, hogy nincs annyi szakember,
amennyi a program szinvonalas végrehajtasdhoz sziikséges lenne. Példaként megemlithetjik a 2008-ban elinditott ,Iskola

rendére” programot, melyrdl egy rendértiszt igy beszélt: ,, Papiron minden iskoldnak van rendére, de sok esetben, csaknem az
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”

Osszes dltaldnos iskoldban, ez csak formalitds, egy telefonszam. Nincs is annyi rendér, mint ahdny iskola a keriiletben...

(interjurészlet egy renddrtiszttel).

Nagy egyetértés mutatkozik a fiatalokkal foglalkozd kiilonféle terileten dolgozd szakemberek kdzott abban, hogy a
személyiségfejlesztést, a konfliktuskezelési technikakat, a kommunikdcios készségek fejlesztését, a sziil6i szerepre vald
felkészitést az iskolai tananyag kdtelezd részévé kellene tenni a legfiatalabb kortdl kezdve. gy részben kompenzélni lehetne a
csalddok mikodésében napjainkban tapasztalhatd, egyre sulyosabbnak t(in6 zavarokat. Masrészt elkeriilheté lenne az a
manapsag tapasztalhatd gyakorlat, hogy csak azokban az oktatasi intézményekben zajlik (akar a népegészségligyi szolgalat, akar
a rendérség vagy barmilyen mas szervezet éltal felajanlott) prevencids tevékenység, ahol ezt az intézmény vezetése (az igazgatd)
engedélyezi, fontosnak tartja. Az iskolarendszert Ugy kellene atalakitani, hogy az iskola légktre kevésbé legyen frusztrald a
gyerekek szamara, és jobban be kellene vonni a szll6ket is. A szakemberek véleménye szerint az iskolanak mindenképp
kulcsszerepet kellene jatszania akar a szabadidé hasznos eltdltésének elGsegitésében is, mivel mas intézményes szerepld erre
nem alkalmas (a civil szervezeteket leszamitva, de ezek hatdkore teriletileg rendkiviil egyenlGtlen és csak a célcsoport toredékét

érik el). Néhany szakember a koz6sségfejlesztésben, a fokozott kozosségi kontrollban latja a jovébeli megoldast.

“Helyi kézdsségi szinten lenne sziikség sok programra, sportoldsi, kulturdloddsi lehetéségre: tébb figyelmet kellene

forditani a fiatalokra” (interjurészlet egy pdrtfogo feliigyelével).

“Az iskoldban kellene programokat szervezni ennek a korosztdlynak: ennek a tevékenységnek nincs presztizse; az

dllamnak kellene a finanszirozdst biztositania” (interjurészlet egy civil szervezet vezetGgjével).

Kilonosen fontos lenne elégséges forrasokkal ellatni az alapellatast, nagyobb hangsulyt helyezve a korai beavatkozasra,
mivel a gyerekek ,szinte menthetetlen” allapotban kerlilnek be a szakelldatasba, a gyermekvédelmi rendszerbe. A
gyermekvédelemben dolgozdk részére rendszeres tovabbképzéseken kellene atadni azokat a sziikséges, amde hianyzé
ismereteket, amivel ezeket a nagyon problémas gyerekeket segiteni tudnak. A biintetés-végrehajtas rendszerében a jov6ben
nagyon komplex szervezeti hal6zatokat kellene a bortonok helyett Iétrehozni, hogy valdban el&segithesse a blinelkdvet6 fiatalok

reintegracidjat a tarsadalomba.
A szakemberek kozt nagyfoku egyetértés mutatkozott abban, hogy

e A prevencids tevékenységnek tartalmaznia kell a sziil6i szerepre valé felkészitést, illetve a célcsoport sziileit is segiteni kell
abban, hogy (elég) j6 szll6k legyenek.

e Az elsédleges prevencio f6 terepe az iskola kellene, hogy legyen, elsGsorban a tananyagba beépiilve.

e A szektorokon ativelS, komplex megkdzelitési modokat szervezett, rendszerszer( alapokon kellene mikodtetni.

In

e  Valtoztatni kell azon, hogy a szakemberek a megel6z6 tevékenységet sajat szabadidejlik rovasara, ,szerelembdl” végzik.7

e A finanszirozas ritka és periodikus jellegén valtoztatni kell. A programok fenntarthatésaga nem biztositott, igy nagyon jo
kezdeményezések halnak el — az allam ugyanis elvétve (sem) finanszirozza tovabb a programokat. Sokszor a politikai
valtozasok miatt kell mindent eldlrél kezdeni.

o A helyreadllitd igazsdgszolgaltatds gyakorlatanak, a mediacidnak sokkal jelentGsebb szerepet kellene kapnia.

7 Ami a kézszféra bérviszonyait tekintetbe véve kilonésen szomord.
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,Rendszerszeri megolddsokra lenne sziikség. Nem elég, ha az iskoldban egy tandrdt rdszdnnak a prevenciora.
Iskolapszichologusokat és mdr szakembereket kellene alkalmazni. A fiatalok és az dltaluk elkévetett biincselekmények is egyre

erdszakosabbak. T6bb hangsulyt kellene fektetni az dldozatsegitésre.”(interjurészlet egy rendértiszttel)

4. A MEGELOZES SZEREPLOI ES CELIAI

A szakért6k szerint jelenleg a prevencids tevékenység f6képp az illegdlis illetve a legdlis szerhaszndlatra iranyul. Sokkal
kisebb hangsulyt kap a fiatalkori és kiilondsen az iskolai erészak, a legkisebb figyelem pedig a késelés, fegyverhasznalat, az
erészakossagot tamogatd normak, illetve a politikai/valldsi széls6ségesség és a randi-er6szak megel&zésére irdnyul. A fiatalkori
deviancidk, blin6zés és erGszak megelGzésében és visszaszoritdsaban jelenleg leginkabb a renddrség, kisebb mértékben a
szocidlis munkdsok és a javito-nevel§ intézetek szakemberei vesznek részt. A megkérdezett szakemberek véleménye szerint
legkevésbé az iskoldk, a birdsagok/ lgyészek illetve az egészségligyi rendszerben dolgozd szakemberek végeznek prevencids

tevékenységet.

Arra is rakérdeztiink, hogy vajon optimalis esetben mely intézményeknek és szakembereknek kellene részt venni a
fiatalkori deviancidk, b(in6zés és er6szak megel6zésében és visszaszoritasaban, és mik lennének a prevencids tevékenység
legfontosabb céljai. A két fenti kérdésre adott valasz legnagyobb ellentmondasa az oktatdsi rendszert érinti. A vizsgdlt korosztaly
esetében a szakemberek elvarasai alapjan az iskolanak kellene a prevenciéban a legnagyobb szerepet jatszania, mig véleményuk
szerint az iskola valdsagos szerepe csekély. Ugyanakkor a most legaktivabbnak itélt rendérségnek sokkal kisebb szerepet, a
pszicholdégusoknak, a nevelési tanacsaddk szakembereinek viszont nagyobb szerepet szanndnak. A szakemberek tehat szivesen
eltavolodnanak a jelenleg uralkodd repressziv, kontrollald, biinteté megkozelitéstdl, és hatékonyabbnak tartanak az elsédleges

prevencidt, az atfogdbb, a fiatalok problémas viselkedése mogott meghtizodo okokat kezelni kivand megkozelitést.

4.1 Drog- és alkohol prevencids programok

Az iskolai vizsgdlat eredményei aldtdmasztjak a szakemberek azon véleményét, hogy a tébbféle prevencids
program koziil a szerhaszndlat megel6zésével kapcsolatos programok érik el a legtobb fiatalt. A budapesti didkok

75,5%-a, a Veszprém megyeiek 83%-a szerzett ismereteket a szerhaszndlatrol a kérdezést megel§z6 egy év sordn.
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1. dbra: Hdnyan kaptak/szereztek az elmult 12 hénapban informdciét az alkoholrél/drogrdl? (%) (N=2104)
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Természetesen nyilvanvald, hogy az interneten vagy bulikban is lehet a szerhasznalatrdl informdcidkhoz jutni, és ez az
informacidszerzés nem feltétlenil megel6zési céli. Mindazonaltal talan nem tévediink, mikor részben prevencios tevékenység
eredményének tételezzilk a megszerzett tudast, mivel a budapestiek 50,3%-a tandratol, 54,4%-a iskolai program keretében mas
szakembert6l (pl. rend6rtél, védénétél) kapott ilyen informacidt. Ezek az ardnyok Veszprém megyében még magasabbak, ahol a
didkok 63,8%-a vett részt tanarok, 67%-a pedig mas szakember altal tartott iskolai foglalkozason. A budapesti és a Veszprém
megyei adatok kozti jelentékeny kilonbség talan annak tudhaté be, hogy Veszprém megyében a helyi intézmények (renddrség,
népegészségligyi szerv, civil szervezetek stb.) nagyon aktivak, igen sok kabitdszer és alkohol-prevencids programot szerveznek.
Iskolatipustol fliggetlenil prébaljak a leheté legtobb fiatalt elérni. Figyelemre méltd, hogy a tanulok vdlaszai alapjdn a tandrok
és az iskola (legaldbbis mint helyszin) napjainkban lényegesen jelentGsebb szerepet jatszanak a megel6zésben, mint amilyennek
azt a szakemberek értékelték. Ez az ellentmondds nehezen feloldhatd, hiszen a szakemberek még nagyobb szerepet adnanak az
iskolanak, mikézben a fiatalok szdmdra a tandrok és maga az iskola sok tekintetben nem elég hiteles forras (Id. még az elemzés

késGbbi részében).

Az elért célcsoport mérete mellett nagyon fontos megtudnunk, milyen hatasa volt a megszerzett ismeretnek.

1.tabldzat: Mit gondolnak a fiatalok az alkoholrél/drogrél kapott informdcidrél? (t6bb vdlaszlehetbség volt) (%)

A vélaszaddk %-a Az atlagtdl szignifikansan eltérd csoportok
Uj dolgokat tanult a szerekrél 64,4 Vidéki szakiskolas: 73,1
L L, . Vidéki szakiskolds: 71
A szerek egészségre gyakorolt hatasrdl tudott meg tobbet 63,7 o . i
Vidéki altalanos iskolas: 69,6
oL Varosi didkok: 33,3
Semmi Ujat nem tudott meg 29,5 Lo . 3
Vidéki szakiskolas: 37,5
Felkeltette kivancsisagat a szerek irant 15,2 Vidéki szakiskolas: 26,6
Megtudta, hogyan tartsa magat tavol a szerektdl 53,2 Vidéki dltalanos iskolas: 65,5
, L ) . . Vidéki szakiskolds: 63
Megtudta, hogyan segitsen baratainak tavol maradni a szerektél 54,4 Lo o .
Vidéki szakkozépiskolas: 61,4

Megjegyzés: szignifikancia szint <.001
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A szerhasznalattal kapcsolatosan informalddoé fiatalok kétharmada allitotta, hogy U dolgot tudott meg a szerekrdl, illetve
azok egészségligyi hatasairdl. Kulonosen figyelemre méltd, hogy a mintankban legnagyobb mértékben szerhasznald vidéki
szakiskoldsok ennél magasabb aranyban emlitették ezeket az aspektusokat. Sajnos csak a didkok mintegy fele szerzett
informaciét arrél, hogyan tudna 6nmagat és/vagy baratait tdvol tartani a szerhaszndlattdl, pedig taldan ezek lennének a

prevencids tevékenység legfontosabb céljai.

A Veszprém megyei didkok kozll nem csak tobben vesznek részt prevencios programokban, illetve kapnak informacioét a
szerhasznalatrdl iskolajukban, de ezen megszerzett informaciét is pozitivabban értékelik, mint a budapestiek. A budapesti
egyharmaddal szemben csupdn egynegyediik szerint nem kaptak Uj informdacidt, viszont mintegy 10 szazalékkal tobben jelezték,
hogy Uj dolgokat, informacidkat hallottak az alkohol illetve a drogok egészségiigyi hatasairdl, jellemzGirdl, és arrdl, hogyan
szabadulhatnanak meg vagy maradhatnak tavol a szerhasznalattdl. A prevencids tevékenység nem szandékolt, negativ hatasa
lehet, hogy még inkdbb felkelti a fiatalok érdekl6dését bizonyos szerekkel kapcsolatban: ez a jelenség a megkérdezettek 15%-at

érintette, e tekintetben nem taldlhatunk kiilénbséget a vizsgalati helyszinek szerint a féldrajzi dimenzié mentén.

Lattuk tehat, hogy a didkok tébb mint fele részt vett iskoldjaban szerfogyasztas elleni prevencidban, és ezeket a
programokat viszonylag pozitivan értékelték. Ugyanakkor fontos kérdés, hogy mennyire tekinthet6k ezek a programok
hatékonynak? Mennyire jarulnak hozza ahhoz, hogy a 14-17 éves didkok ne hasznaljanak legalis és/vagy illegélis szereket?
Adataink alapjan megallapithatjuk, hogy ezek a megel6z6 programok nem tulzottan hatékonyak, hiszen mind a vidéki, mind a
varosi didkok korében igen magas az alkoholfogyasztds, és viszonylag elterjedt az illegalis szerek fogyasztasa is. A tanuldk 60,6%-
a volt legalabb egyszer részeg az elmult év soran, és az elmult hénapban tobb mint 6t alkalommal volt részeg a 14-17 éves
didkok 15,6%-a. Az alkohol- és kabitdszer fogyasztas aranya kilondsen az alacsony presztizsl szakiskoldkban nagyon magas. A
szerhasznalat széles korben elfogadott szabadidds tevékenység, mar a 14 éves, altaldnos iskolds didkok fele elkezdett inni vagy
drogozni. A megkérdezett didkok csupan harmada allitja magardl, hogy sem alkoholt, sem kabitdszert nem fogyaszt. Az alkohol-
és drogfogyasztas magas szintje, elterjedtsége a szerfogyasztdsra iranyuld prevenciés programok mennyiségi és minGségi

megerdsitését indokolna.

Mivel a prevenciés programok tobbségének helyszine jelenleg az iskola (még akkor is, ha a programokat nem
pedagdgusok tartjak) lényeges kérdés, hogy a tanuldk véleménye szerint mennyire képes az iskola arra, hogy visszatartsa 6ket a

szerhasznalattél?

2.tablazat: Mekkora hatést gyakorol az iskola a fiatalok alkohol/drogfogyasztasdnak csokkentésére? (%)

semmi hatast csekély hatdst nagy hatast
Budapest V:ZFg):fem Budapest anszrg);im Budapest Ve:)ng);im
altalanos iskola 26,6 25,5 61,1 57,1 12,3 17,4
szakiskola 38,7 40,8 55,2 52,5 6,1 6,7
szakkozépiskola 34,8 29,9 57,6 65 7,5 5,7
gimnazium 31,1 23,9 59,1 67,1 9,7 9
egyltt 32,6 28,8 58,4 61,3 8,9 9,9
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Mint korabban lattuk, a szakemberek nagy jelentGséget tulajdonitananak az iskoldanak a fiatalok szerhaszndlatanak
megel6zésében. Velik ellentétben a fiatalok sokkal alacsonyabbra értékelik ebben az iskola szerepét. A varosi fiatalok harmada,
a vidékiek 29%-a szerint az iskolanak semmiféle befolydsa nincsen a didkok szerhasznalatdra. A kozépiskolasok, kivaltképp a
vidéki szakiskolai tanuldk kiléndsen nagy aranyban vannak ezen a véleményen — mikdzben koriikben a legelterjedtebb a
szerhasznalat. A minél korabbi életkorban megkezdett prevencids tevékenység fontossagat annyiban aldtdmasztja a fenti
tablazat, hogy az altalanos iskolasok kdzott a legmagasabb azok aranya, akik szerint az iskola pozitiv hatast tud gyakorolni a
fiatalok szerfogyasztasara. Ugy latszik, a 16—17 éves tanuldk, és kivaltképp azok szdmdra, akik alacsony presztizsii és szinvonald
iskolaba jarnak, tulsagosan késé a kézépiskoldban megkezdett prevencios tevékenység. Ezek a fiatalok érdekl6dnek az alkohollal,
kabitoszerekkel kapcsolatos Uj informacidk irant, de a jelenlegi prevencids programok tartalmi, modszertani vagy egyéb

hidnyossagaik miatt nem alkalmasak arra, hogy jelent6sen befolyasoljdk a szerfogyasztassal kapcsolatos viselkedésiiket.

4.2. Az erGszakos cselekedetek elkerllését vagy csokkentését célzé programok

Az iskolai kutatas adatai 6sszhangban vannak a szakemberek véleményével, miszerint az erGszakos viselkedést megel6z6
programok lényegesen kevesebb didkot érnek el, mint a szerhaszndlatot megel6z6 prevencid. Ennek pedig nagy fontossaga
lenne, mivel a szakemberek szerint elterjedt a konfliktusok er&szakos megolddasa, és a blincselekmények erGszakossaga is
fokozddik. Mig a megkérdezett fiatalok tobb mint 75%-a jutott informaciéhoz a drogokkal/alkohollal kapcsolatban, addig
csupan egynegyedik allitotta, hogy részt vett barmiféle, az er6szak megel6zését célzd tevékenységben. A szakemberekkel

vald beszélgetések alapjan a valds arany valészin(ileg ennél is alacsonyabb.

2.dbra: Hdnyan vettek részt az elmult 12 hdnapban a fiatalok dltal vagy sérelmére elkévetett
erdszakos cselekedetek elkeriilését vagy csokkentését célzé programokon? (%) (N=2104)
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Osszességében a Veszprém megyei didkok kissé nagyobb aranyban vettek részt ilyen programokon, mint a budapestiek. A
Veszprém megyei szakemberek munkajat dicséri a célcsoport kivalasztasa is. Veszprém megyében az erGszak elleni programok a
legveszélyeztetettebbnek tekinthetd szakiskolds didakokat érik el legnagyobb mértékben, mig Budapest éppen a legkevésbé

érintett gimnazistakat.
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A szakértGi interjuk és csoportos beszélgetések alapjan ugy véljik, hogy a konfliktuskezelési technikaknak és a zaklatas
megel6zésének az iskolai tanterv részévé kellene valnia, mivel a magyar tarsadalomban nem csupan a fiatalok, de a felnéttek
jelent8s része sem ismeri és alkalmazza a konfliktusmegoldds er6szakmentes formait. Emiatt éppen a konfliktuskezelésnek
kellene a prevencids tevékenység f6 prioritdsdva vdlnia. Ugyanakkor adataink szerint — bar a konfliktuskezelési tréning volt a
leggyakrabban emlitett erészak-megel6z6 program —, csupan a megkérdezett fiatalok 11%-a vett részt ilyenen. A legmagasabb

aranyban (de ez is minddssze 15,3%-ot jelent) a budapesti gimnazistak vettek részt ilyen programon.

A megkérdezett fiataloknak minddssze 9%-a taldlkozott zaklatas (bullying) elleni tréningekkel — noha példaul az internetes
zaklatdsok szama mar most is jelentds és folyamatosan né. A vizsgalatunkban részt vevé fiuk 11%-a, a lanyok 19%-a volt mar
célpontja ilyen zaklatasnak. A csekély szamu ,szivatas” elleni tréningeken leginkabb a Veszprém megyei altalanos iskolasok és
szakképzésben tanuldk vettek részt. A programokat leginkabb az iskoldkban tartottdk. Iskolan kiviil szervezett és megtartott

programok alig keriiltek emlitésre, tgy tlinik, hogy ilyenek valdban alig Iéteznek.

3. dbra: Mire volt jo az er8szak elleni prevencio? (N=520) %
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Az er6szak elleni prevencié a résztvevék nagy részére hatassal volt. A didkok sajat megitélésiik szerint sok fontos
informaciéhoz jutottak az erdszakos viselkedés kovetkezményeirél, megtudtak, hova fordulhatnak segitségért. A fiatalok, a
megkérdezett szakemberekkel Gsszhangban, a prevenciés programok legnagyobb hozadékdnak az erdszakmentes
problémamegoldds technikdinak elsajdtitdsat tartjak. Ezért is fontos lenne, hogy minél tdbb fiatal részt vehessen ilyen
programokban. Erdemes azt is megnézni, hogy az erészak elleni prevenciéban mekkora jelentSséget tulajdonitanak a fiatalok az

iskolanak.
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3. tabldzat: Mekkora hatdst gyakorol az iskola a tanuldk erészakos viselkedésének csékkentésére? (%)

semmi hatdst csekély hatast nagy hatast
Budapest V‘:ZZ;im Budapest V‘:Z:;im Budapest Vt:zz;im
altalanos iskola 9,5 10,5 70,2 69,4 20,2 20,2
szakiskola 23 23,7 69,1 66,3 7,9 10,1
szakkozépiskola 14,8 10,9 69,6 74,8 15,6 14,3
gimnazium 9,6 4,5 69,6 73 20,8 22,5

Ha a 3. tablazatot 6sszehasonlitjuk a szerhaszndlattal kapcsolatos prevencidra vonatkozo 2. tablazat adataival, lathatjuk,
hogy a fiatalok kozll tébben biznak abban, hogy az iskola pozitiv szerepet jatszhat az erGszakos viselkedés visszaszoritdsaban. A
lanyok a fidknal nagyobb eredményességet tulajdonitanak az iskolanak. Egyaltaldan nincs kiilonbség a Veszprém megyei és a
budapesti minta kozott: mindkét helyen bizonyos, bar nem tul nagy hatast tulajdonitanak e tekintetben az iskolanak. Figyelemre
méltd, hogy éppen a szakmunkastanulok azok, akik a legkevésbé tartjdk hatékonynak az erdszak prevencidjaval kapcsolatos
iskolai programokat. A szakiskoldsok kdzil minden negyedik véli ugy, hogy az iskola egydltaldn nem tud hatni az er&szakos
viselkedésre. Az dltalanos iskolasok és gimnazistak korében ez az arany kevesebb, mint 10%. Mivel a gimnazistak nagy része
magasabb iskolai végzettségli és tarsadalmi statuszu csaldadbol szarmazik, igy a kozéposztalybeli csaldadok és az iskola értékrendje
ebben a tekintetben egy irdnyba mutat. A szakiskoldsok jelent&s része szamdra az iskola mar nem olyan szervezet, melytél ilyen

értelemben pozitiv hatast varnanak.

4.3. A blincselekményekben vald érintettség és a prevencio

A prevencids tevékenységek értékelését megfigyeltiik annak alapjan is, hogy a megkérdezett milyen mértékben érintett a
kiilonféle szabalysértésekben és blincselekményekben. A kérd&ivben rakérdeztiink arra, hogy a fiatal elkdvetett-e mar élete
soran bizonyos szabalysértéseket, blincselekményeket. A szabdlysértések egy része nem csupan jogilag mindsil enyhének,
hanem a tapasztalatok szerint ezeket a fiatalok egy része ugyan elkoveti élete egy szakaszaban, de felnétt korara , kinévi” ezt a
viselkedést, nem valik devidns személyiséggé. llyen viselkedés a graffitizés, a rongdlas, a kis értékl lopas. A blincselekmények
egy masodik csoportjaba mar sulyosabb, tulajdon elleni cselekményeket soroltunk (jarm( eltulajdonitdsa, betérés, nagy érték
lopas). Végil egy harmadik csoportot is elkiilonitettiink, ide azok az er6szakos cselekmények keriiltek, melyeket mas személy
ellen kovettek el, vagy amelyeknek kiemelkedd a tarsadalmi veszélyessége (pl. kabitdszer arusitas, rablas, testi sértés, etnikai

blincselekmény). A minta megoszlasat a blincselekményekben valo érintettség szerint a 4. tablazat mutatja.

4. tablazat: A megkérdezettek megoszidsa aszerint, hogy elkévettek-e mar valamilyen sulyu szabdlysértést,
blincselekményt életiik sordn (%) (N=2104)

Budapest | Veszprém megye | Egyiitt
Semmilyen szabalysértést/ blincselekményt sem kévetett el 59,2 70,8 64,7
Csak enyhe szabdlysértést kovetett el 20,7 14,1 17,6
Lopast, tulajdon elleni béincselekményeket ES személy elleni blincselekményt is elkévetett mar 5,4 4,1 55%
Mindhdrom szabalysértési/ blincselekménycsoportba tartozé cselekményt elkbvetett mar 14,7 8,7 12,2
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Erdekes eredmény, hogy semmilyen 6sszefiiggés sincs a prevenciés programokban vald részvétel és a kiilonféle
szabalysértések, blincselekmények elkdvetése kdzott. Tehat ugyanolyan ardnyban vettek részt prevencids programon azok is,
akik semmilyen szabdlysértést, blincselekményt sem kovettek el életiikben, és azok is, akik mar sulyosabb bilincselekményeket is
elkdvettek. Mindez arra utal, hogy a prevenciés programok csekély hatast gyakoroltak a fiatalok egy jelent&s részére. Erdemes
megfigyelni, hogy maguk a fiatalok hogyan értékelték ezt. A semmiféle blincselekményben nem érintettek 91 %-a allitotta, hogy
az er@szakot megel6z6 programoknak van visszatartd hatasa, ugyanakkor a mindharom szabalysértés-tipusban érintetteknek

csak 74%-a allitotta ezt.

A szerhaszndlatra vonatkozd prevencids programok visszatartd erejének megitélése altaldban negativabb, de ebben is
megfigyelhet6 az eltérés a blincselekményekbe vald involvaltsag foka szerint. Azok kozil, akik semmit sem kdvettek el, minden
negyedik véli ugy, hogy semmilyen hatast sem gyakorol az iskola a szerfogyasztas visszaszoritasara. Ugyanakkor a haromféle
szabdlysértésben, blincselekményben is érintettek korében az igy véleked6k aranya kdzel 50%-o0s. Tehat azok a fiatalok, akik
sulyosabb szabdlysértésbe/blincselekménybe involvalodtak mar életiik soran, eléggé szkeptikusak a prevencios programokkal
szemben. Sajat bevallasuk szerint nemigen jutottak Uj ismerethez, ellenben a kivancsisagukat felkeltette némelyik szer irant a
céljaban prevencids program. Ez a negativ értékelés sajnos az eddigi programok sikertelenségére utal éppen azok korében, akik

mar a blnelkovetés peremén, vagy épp mar a blnelkdvetés teriletén jarnak.

A (tébbféle) blincselekményben érintettek a drogokrdél, alkoholrdl a tobbiekhez képest jelentGsen nagyobb aranyban
szereztek informacidt az Internetrdl, ifjisagi kozpontokban, és sokkal kevésbé az iskolaban kiilénféle szakemberektdl. Ugy
gondoljuk, 6k nem prevencids céllal, hanem éppen kivancsisaguk kielégitése céljabdl, vagy sajat, mar létez6 szerfogyasztasi

problémajuk kezelése céljabodl keresték az informacidkat.

4.4 Mi tudja visszatartani a fiatalokat a tiltott dolgoktdl?

A megel6z6 tevékenység kulcskérdése, hogy megtaladljuk azokat a személyeket, akik valéban befolyasolni tudjak a
fiatalokat. Mint Iattuk, az iskola a fiatalok szerint gyenge hatdst gyakorol a szerhasznalatra és az erGszakos viselkedésre, fontos

tehat feltenniink azt a kérdést, hogy vajon mely személyek vagy intézmények lennének erre a feladatra alkalmasabbak.

A fiatalok tiltott dolgoktdl vald tavoltartasaban nemcsak a szakemberek szerint van a csalddnak a legfontosabb szerepe,
hanem a megkérdezett fiatalok szerint is (82,6%). A vidéki fiatalok a budapestieknél nagyobb fontossagot tulajdonitanak a
csaladnak. Nem meglepd médon a masodik leghangsulyosabb szerep a kortarscsoporté, a bardtoké (68%). A rendGrségnek és az
edz6knek kozepes fontossagot tulajdonitanak e téren. Ez utdbbi eredmény tikrozi azt a tényt, hogy mind a szakért6ktdl
szarmazé informacid, mind az iskolaktdl kapott informdcié szerint napjainkban az intézményes szerepl6k koziil valdban a
rend@rség szerepe a legnagyobb a blinmegel6zésben, valamint az alkohol- és drog-prevenciéban. A megkérdezettek megitélése
alapjan a tanarok, és a szocialis munkasok minimalis hatdst tudnak gyakorolni annak érdekében, hogy visszatartsak a fiatalokat a

tiltott dolgok elkévetésétdl.

Amint azt mar jeleztik, Magyarorszagon az utdbbi években ismét el6térbe keriilt a repressziv szemlélet a blinlilddzésben.
A szakemberek is felhivtak a figyelmet arra, hogy ez a szemlélet széles kor(i tarsadalmi és politikai tAmogatottsagot élvez.

KérdGivinkben arra is valaszt kerestiink, hogy a fiatalok mennyire tartjak visszatartd erejlinek a blntetést mas maddszerekhez
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képest. A megkérdezett diakok szerint a leghatékonyabb mddja annak, hogy a fiatalokat visszatartsuk a tiltott dolgoktdl, az,
hogy meghallgatjuk bajaikat, problémdikat. Emellett a szabadidé eltéltési lehetGségek javitdsanak, a mostanindl jobb munka-
erépiaci esélyeknek és a szinvonalas oktatdsnak tulajdonitanak kiemelkedd jelent6séget. Szeretnénk kiilondsképp
hangsulyozni, hogy a fiatalok a legkisebb mértékben a biintetésnek tulajdonitanak visszatartd erét, sokkal inkdbb empatiat és

jobb életlehetGségeket varnak a felnGttektdl és altaldban a tarsadalomtol.

A kilénbo6z6 iskolatipusokba jard fiatalok kozott ezen a téren is szignifikans kilonbségek vannak. A blntetést példaul a
szakiskolds tanuldk a gimnazistakhoz képest kétszer nagyobb aranyban tartjak hatékonynak (pontosan: a szakiskolas fiik 40%-a,
a szakkozépiskolds fiuk 30%-a és a gimnazista fiuk 20%-a, illetve a szakiskolds lanyok 34,4%-a, a szakkozépiskolas lanyok 22%-a
és a gimnazista lanyok 14,8%-a). Az alacsonyabb presztizs(i iskolak tanuldi kdzott tehat a legmagasabb a megtorld viselkedés
elfogadottsaga. Ugyanakkor az elhelyezkedési esélyek javitasat is [ényegesen fontosabb tényezének tartjak a szakiskolasok, mint
a gimnazistak (fidk 56,8% vs 41,8%, lanyok 59,1% vs 46,8%). Ennek két oka is lehet: egyrészt a szakképzésben részt vevék a
képzés jellegébdl addddan sokkal kdzelebb vannak ahhoz a pillanathoz, amikor a munkaerépiacon helyet kell maguknak
talalniuk, masrészt 6k azok, akik sziileik sorsan keresztiil is sokkal kbzelebbrdl élik meg a munkanélkiiliség lehetGségét. Fontos
kiemelni, hogy a problémak meghallgatasanak fontossagat illetéen az iskolatipusok szerint nincs kulénbség a fiatalok

véleményében, ezt egyforman fontosnak tartjak.

Erdemes még megemliteni, hogy a biinelkdvetésben leginkabb érintett csoportban a legmagasabb azok aranya, akik a
blntetést egyaltalan nem tartjak hatékony prevencios mddszernek: 18,8% (az egész minta atlaga 9% volt). Ugyanakkor 6k azok,
akik a legnagyobb aranyban tartjak visszatartd erejlinek a munka-erépiaci elhelyezkedés esélyeinek javitasat. Ok az atlagnal
Iényegesen kisebbre értékelik a szul6k (68,5%), illetve barmilyen mar személy (tanar, szocidlis munkds, rendér stb.)
blincselekmények elkévetésétdl visszatartd erejét. Szamukra nem csupan az iskola vesztette el referenciapont jellegét, de a
felnGtt tarsadalom altalaban is. Ezeknek a fiataloknak jelent6s része nem szélamokat var a tarsadalomtdl, hanem életesélyei

novelését, igy talan még lenne esélye a blinelkdvetés utjardl vald visszatérésiiknek.

4.5 Konkrét prevencios tevékenység az iskolakban és a didkok véleményének dsszevetése

Az iskolai kutatas soran 29 budapesti és 27 Veszprém megyei iskolaban gydjtottink kérd6ives modszerrel adatokat.
Nemcsak a 8-10. osztalyba jard tanuldkat kérdeztik meg, hanem az igazgatdkat is megkértiik arra, hogy téltsenek ki egy
adatlapot az iskolardl, annak vizsgdlatunk szempontjibdl relevans fébb jellemzGi tekintetében (tanuldi 1étszam, hatranyos
helyzet(i tanuldk szdma, ingazé tanuldk szama, az iskola prevencids tevékenysége). Osszesen 49 iskola tdltdtte ki az adatlapot, 7
budapesti iskola nem valaszolt. Az aldbbiakban megproébaljuk 6sszehasonlitani a tanuldktdl illetve az iskola vezetésétl szarmazo
informacidkat. Emellett megvizsgaljuk, hogy mennyire célzott vagy ad hoc a megel6zésre fordithatd korlatozott eréforrasok
felhaszndldsa. Fontos lenne ugyanis, hogy azokat az iskoldkat érjék el leginkdbb a megel6z6 programok, ahol sok a

veszélyeztetett tanuld.

Az iskoldkat harom csoportra osztottuk hatranyos helyzetd tanuléik aranya alapjan.®

8 Hatranyos helyzet(i tanuld az, akit csalddi korilményei, szocidlis helyzete miatt rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre valo jogosultsagat
a jegyz6 megallapitotta.
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5. tablazat: Az iskoldk megoszidsa hdtranyos helyzetii tanuldik ardnya alapjdan, % (N=49)

Budapest Veszprém megye
alacsony (-12%) 36,4 29,6
kozepes (13-25 %) 40,9 37
magas (26+ %) 22,7 33,4

Az 5. tablazat adatai mutatjdk, hogy vidéken jelent6sen magasabb a hatranyos helyzetl tanuldkat nagyobb tomegben
oktatoé iskolak aranya, mint Budapesten. Budapesten tobb iskoldba jutnak el a prevencids programok (a valaszadé 22 budapesti
iskolabdl csak 6tben nem volt semmilyen megelGzési program, mig Veszprém megyében a 27 megfigyelt iskolabdl 11-ben nem),
ugyanakkor Veszprém megyében célzottabbnak tlnnek. Itt f6leg azokat az iskolakat keresik fel, ahol nagyon magas a hatranyos
helyzet(i tanuldk ardnya. Ez igazolja a Veszprém megyei Népegészségligyi Szakigazgatasi Szerv programjainak9 vizsgalata is. A
mintankba kerilt 27 iskolabdl 10-ben valésitottak meg programokat a 2011/12 tanévben, ebbél a 10 iskolabdl 7-ben kifejezetten
magas a hatranyos helyzetli tanuldk aranya. Budapesten ezzel szemben a prevencios programok nem fokuszaltak a

leghatranyosabb tanuléi 6sszetételd iskoldkra.

A kovetkezd kérdés az vajon mennyire van 6sszhangban egymadssal az igazgatd altal k6zolt adat, illetve az adott iskola
tanuldinak az ilyen programokon valé részvételre vonatkozd adatai. Természetesen tisztaban vagyunk vele, hogy lehetett az
iskoldban prevencids program, de nem biztos, hogy épp a vizsgalatunkba kerilt osztalyok tanuldi vettek részt benne. Azt
azonban a szakértdi interjuk alapjan feltételezziik, hogy ha egy iskoldban vannak prevencids programok, az valdszin(siti, hogy a
tanuldk is tudataban vannak ezek |étezésének, valamint hogy az iskolavezetés fontosnak tartja a megel6zést. Az aldbbi tablazat
bemutatja, milyen mértékben (ha egydltaldn) zajlottak prevencids programok az iskolaban, illetve hogy a tanuldk milyen

aranyban jelezték részvételiiket ezekben a programokban.

6. tabldzat: A vdlaszadd didkok hdny %-a dllitia, hogy részt vett prevencids programon aszerint,
hogy volt-e az iskoldjdban ilyen program. (Osszes iskola = 56)

Az igazgato szerint
Volt valamiféle prevencié az Nem volt semmiféle prevencié | nincs adat
o iskolaban (N=33) az iskolaban (N=16) (N=7)

A tanul6 részt vett
drog/alkohol prevencion — 79,5 448 70,5
Budapest
drog/alkohol prevencion —

e/ ) P 84,3 79,0
Veszprém megye
drog/alkohol prevencié egytt 82,0 71,4
erdszak elleni prevencion - 24,4 11,4 15,2
Budapest
erészak elleni prevencién - 25,5 17,7
Veszprém megye
erészak elleni prevencié egyitt 25,0 16,3

oA blinmegel&zési és a szerhasznalat visszaszoritasat célzo programok a népegészségligyi programok részét képezik. A Népegészséglgyi
Szakigazgatdsi Szervek (kordbban ANTSZ) védénéi és egészségfejlesztéi szamos ilyen programot, programelemet valésitanak meg.
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Hipotézislinket aldtamasztjak az adatok: azokban az iskolakban, ahol voltak prevencids programok, a diakok jelentésen
nagyobb aranyban allitottak, hogy részt vettek ilyen programokban, illetve a szerfogyasztassal kapcsolatban informaciot
szereztek. Ez némiképp megnyugtatd lehet a prevenciot végzék szdmdra, hisz tevékenységiik a didkok szamara legalabb

»lathato”.

5. KOVETKEZTETESEK

A prevencids megkozelitések és programok értékelése kapcsan a szakemberek nagy része egyetértett abban, hogy a
megel6z6 tevékenységet a lehetd legkorabbi életkorban meg kellene kezdeni, és a megel6zésnek a kockazati tényezdk
csokkentését és a kompetencidk fejlesztését kellene célul tliznie multi-professzionalis megkdzelitésben. Jelenleg azonban az
egyszeri vagy id6ben nagyon korlatozott programok a legelterjedtebbek, amelyek a vizsgalt célcsoport esetében nem igazan
hatékonyak. Egyrészt nem mindenkit érnek el, masrészt sokszor mar ,,tul késén” prébaljak a fiatalok viselkedését megvaltoztatni.
Megkérdezettjeink kozil a legfiatalabbak, az altalanos iskoldsok tlintek a legfogékonyabbnak a prevencids programok
Uzenetének befogaddsara. Bar napjainkban a repressziv, biintets jellegli megkozelitések és az elrettentés kerilt a szerfogyasztds
és a blin0zés visszaszoritasanak el6terébe, ezek hatékonysdgaban nem bizik sem a szakemberek, sem a fiatalok jelentGs része.

Kilénosen azok a fiatalok kritikusak ezzel a megkozelitéssel szemben, akik mar a biinelkdvetés kozelébe sodrodtak.

Jelent8s kiilonbség van a tanuldk és a szakemberek véleményében a tanarok és az iskola szerepét illetéen a
megel6zésben. Mig a szakemberek szerint a jov6ben fokozottabb szerepet kellene jatszania az iskolanak és a tanaroknak, addig
a fiatalok meglehet6sen szkeptikusak ezzel kapcsolatban.10 Ennek szamos oka lehet, talan a legfontosabb a magyar
iskolarendszer merev, hierarchikus szerkezete. A kozépiskolasok jelent6s része a tanarokat nem tekinti fontos referencia
személynek. Az iskola az a hely, ahova el kell jarni, de ritkdn érzik Ugy, hogy ott fontos, életre felkészité tudasokat,
kompetencidkat szereznek. Csaknem ugyanennyire fontos lehet, hogy a tanarképzésben nem jelennek meg hangsulyosan a
prevencié elvégzéséhez szilkséges kompetenciak, bar a tanarok gyakran akkor is prevencids tevékenységet végeznek, ha ennek a
didkok (vagy akar 6k maguk) nincsenek tudatdban. Az ELTE-n korabban létezett gyermekvédelmi MA képzés, de a tanarképzés
atalakitasa miatt megsziintették. Itt kell megemliteni azt is, hogy az iskoldkban rendkivll alacsony a segité szakemberek (pl.
iskolapszicholdgus, védénd, szocialis munkas stb.) szdma, akik a tanarok munkajat kiegészithetnék tébbek kozott a prevencios
munkaban is. Realisan nem varhatd, hogy a kozeljovében ez a helyzet megvaltozik. J6 lenne tehat, ha legaldbb a tanarok egy
része rendelkezne komolyabb szakértelemmel e teriileten. Sok tanar nagyon érdekl&dé és elkotelezett, azonban sajat maguk
nem tudjak ezeket a képzéseket finanszirozni, az iskola vezetése pedig sok esetben nem tartja ezt fontosnak, vagy szintén nincs
elég forrasa erre a célra. A kdzponti politikai dontéshozatalnak a blinmegelGzés (legtagabb értelemben véve) elemeit be kellene

illesztenie az iskolai tantervbe, hogy minden gyerek szdmara hozzaférhet6 legyen, az iskolavezetés preferenciditdl fliggetlendil.

A szakemberek és a fiatalok is egyetértenek abban, hogy a szabadidd eltoltés lehetdségeit és helyszineit fontos lenne
megteremteni. Mindkét oldal kiemeli a csalad és a kortdrscsoport fontossagat. A csalad bevonasa illetve miikodésének javitdsa a
prevencids tevékenység kulcseleme. A szerfogyasztds és a blinelkdvetés megel6zésében azonban a legfontosabb szerepet nem

csupan a szakemberek, de az érintett fiatalok véleménye szerint is a munkaerd-piaci lehetdségek javitasa, és a szinvonalas

10 Egy tanuld gondolatai arrél, mit tehetne a tanar a prevencio teriiletén: ,Semmit, mivel én mint tandr nem arra vagyok kiképezve, hogy
masok problémaival foglalkozzak, csak ha a tandraimat zavarja”.
40



® socio.hu e 2013/4. szam e Albert Fruzsina — Toth Olga: Szerhaszndlatot és biinelkbvetést megel6z6 tevékenységek... ®

oktatds jelenthetné. Elgondolkodtatd, hogy 14-17 éves fiatalok milyen realisan latjak sajat helyzetiiket, mennyire a biztos
megélhetést jelenté képzést6l és a munkahelyteremtéstdl varjak a deviadns viselkedés visszaszoruldsat. Mindenféle prevencids

tevékenység hasznos, ugyanakkor az oktatds és a gazdasag valddi fejl6dé palydra allitasa nélkiil részsikereket érhet csak el.
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