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Egyre nagyobb teret kap a szocidlis szférdban, a segité szakmakban, s6t a tarsadalomtudo-
maényokban is az a megkdzelitési mod (felépiilés modell’), ahol az érintettek sajat élményeit, torténe-
teit allitjdk a vizsgdlddasok, a segités kozéppontjaba, 6k az adott téma igazi szakértéi, sajat felépilé-
suk aktiv, legfontosabb résztvev6i. Nem csak a kutatd, szakért6, segité kiils6 néz6pontja, olvasata
jelenik meg, s lesz kdzponti szerepe, hanem beliilrél is megismerhetjik, megérthetjik az adott jelen-
séget, az érintett embereket. A felépiilés soran az érintettek megoszthatjak egymassal torténeteiket,
tapasztalataikat. Ez segithet masoknak is a felépllésben. Masrészt a sajat hangok, torténetek felbuk-
kanasa hozzajarul ahhoz, hogy az embert lassdk masok is benniik, ne egy adatot, egy drogost, egy
pszichiatriai beteget, fogyatékost, nyomorékot stb. Megérthessék, megismerhessék egy ember sztori-
jat, akivel egyitt lehet érezni, akire lehet haragudni, de emberként kell viszonyulni hozza. Magyaror-

szagon sajnos ez a megkozelités még alig van jelen.

A Repiilék a gydgyszerrel cim( kényv egyik ki nem mondott célja talan éppen annak a kérdés-
nek a korbejardsa, hogy a tudomany hogyan viszonyulhat az érintetteknek, a kutatas alanyainak sajat

narrativaihoz.
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% Ld. pl. Patricia Deegan (1996) Recovery as a journey of the heart. In Psychiatric Rehabilitation Journal, 19/3. Patricia
Deegan (1998) Recovery: The lived experience of rehabilitation. In Psychosocial Rehabilitation Journal, 11/4. A felépu-
|és-modellnek sok kdzos eleme van a narrativ megkozelitéssel.
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Megjelenhetnek-e egyaltaldan a tudomanyban a feléplléstorténetek? S ha igen, milyen hatasai
lehetnek? Segithet a tudomany nyitottabba valdsdban, elérhetfségében, megkozelithetEségében,
emberkozelibbé valasaban? Hitelesebbé teheti a tudomanyos tudast maguknak az érintetteknek a
nézépontja, megkozelitése, teljesebbé, sokszinlibbé valhatnak-e ily méddon a tudomanyos ismeretek?
Vagy hozzajarulna a tudomany mindenhatdsaganak, dominancidjanak lebontasahoz, egyre inkdbb
elmosddna a kilénbség a tudomanyos tudas és a hétkdznapi tudas kozt? A hétkdznapi nyelv, a min-

dennapi tudds betdrne a tudomany fellegvaraba, érvénytelenitve, vagy épp kiegészitve azt?

Mennyire sikeriil ennek a konyvnek megvaldsitania a tudomany és a felépllés-torténetek egy-

begyurasat?

A konyv egy izgalmas kisérlet arra, hogyan lehet 6tvozni az adatokon alapuld elemzéseket az
érintettek sajat beszamoldin, narrativain alapuld élményeivel, a tudomanyt a sajat torténetekkel. A
konyvnek harom szerzGje van, két, a tudomanyos szakmaban tevékenykedd kutato (egyikdjiuk gya-
korlati szakember is), és egy feléplilt kabitdszer-fogyasztd. A kdnyv nagy része az 6 torténetét, utaza-
sat mutatja be, az 6 szavaival, az 6 szemszogébdl. Egy bels6, sajat élményeken alapuld nézépontot
kapunk, amit tébbnyire remekiil kiegészitenek a kiils6, adatokon, korabeli iratokon, médiadbrazola-
son, szakirodalmakon alapulé leirdsok, a birésagi Gigyek bemutatdsa, egy ,,objektiv” kutatdi nézépont.
Néha azonban tul sok vagy tul kevés az adat, s felmeriil a kérdés bennem, olvasdban, hogy vajon
milyen célt szolgdlnak az adatok, a papirok, a szakorvosi vélemények, a birdsagi ligyek, a fényképek
itt, ebben a kényvben. Egyfajta tudomdnyos kontextust, keretet kivdnnak adni, hogy az olvasok ér-
telmezhessék az egyéni torténeteket? Vagy kiegészitik a tuddsunkat? Az elmesélt torténeteket ta-
masztjak ala? Mig példaul a fényképek egyrészt elGsegithetik a szerepl6kkel valé azonosulast, valdsa-
gossa, igazi hus-vér emberekké tehetik 6ket, masrészt hitelesithetik a torténeteket. Ugyanakkor sza-
momra hidnyoznak a képekrél sz6l6 torténetek, vagy legaldbb a képek helyszineinek, id6pontjainak

megjeldlése.

Szerkezetileg tobbnyire a makroszintt6l haladunk a mikroszint felé, a tdrsadalomtdl az egyénig.
Az ,objektiv adatok és szubjektiv megélések” dsszekapcsolasaval probalnak meg a szerz6k minél tel-
jesebb képet adni a mabdl a kabitdszer-fogyasztas kezdeteirdl, a szocializmusbeli értelmezési, meg-

élési lehetGségekrél, megérthetévé, atélhetévé tenni az akkori viszonyokat, emberi sorsokat.

Az els6 rész a hivatalos forrasok alapjan az ellatérendszer kialakulasat mutatja be. Egy nagyon
rovid és izgalmas torténet ez, mondhatni hidnypdétld, hiszen a jelenlegi helyzetrél rengeteget hallani,
ugyanakkor a szocializmusbeli kezdetekrél, arrdl, hogy a rendszer hogyan kezelte a jelenséget, alig
tudni valamit. Sajnos (nyilvan koncepcionalis okokbdl) félbeszakad a leiras a kilencvenes években, igy

arra csak halvany utaldsok torténnek, hogy honnan hova jutottunk el, a szocialista kezdet milyen
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hatdssal volt, van, lehet a kabitészer-fogyasztds, az elldtérendszer jeIenére.3 A hivatalos forrasokon
keresztlil megtudhatjuk, hogy a szocializmusban, Magyarorszagon hogyan bukkant fel a kabitdszer,
hogyan kezdték el fogyasztani. Erdekes olvasmany, f6leg mert nem akar értelmezni, tébbnyire csak
elénk tarja az adatokat és eseteket. A szerz6k szisztematikusan végigkovetik a téma kapcsan, hogy mi
az, amirdl taldlhaték korabeli hivatalos adatok a rendszerben: haldlesetek, csempészés, blincselek-
mények szdma, renddrségi jelentések. Riasztd, nyomasztd képek ezek. Mindebbdl az is kideril, hogy
eleinte a kabitészer-fogyasztast blincselekménynek tartottdk, blncselekményként hataroztdk meg.
El6szor tabuként kezelték, majd beindult a kabitdszer-ellenes propaganda. Ezutan megismerhetjik a
korabeli médiadbrazolast, megtudhatjuk példdul, hogyan hasznaltak az akkori Ujsagirék a sokkhatast,
hogyan abrazoltak azokat a hires embereket, akik belehaltak a kabitdszer-fogyasztasba, illetve ho-
gyan szamoltak be a magyar halalos aldozatokrdl. Végigkovethetjiik a szerz6kkel egyitt azt is, hogyan
valtozik at a kriminalizacié medikalizaciéva, hogyan valnak b(in6z6kbdl betegekké a fogyaszték. A
tabut koveti az elrettentés, lathatatlanbdl Iathatéva, blindz6bél aldozattd, beteggé valnak ezek az

emberek. Mindezt a tények mutatjak.

Sokféle izgalmas téma felvillan itt, ugyanakkor semminek nem megyilink nagyon a mélyére.
Mindenbél kapunk egy kicsit, s egy kicsit olvasnank még mindenrél. Osszességében egy révid ténye-
ken alapulé keretet kapunk, amit a sajat narrativak, felépilés-torténetek kévetnek. Egy életut adata-
ibol lesznek statisztikdk, az adatok mogott pedig mindig emberek vannak. A kdnyv feléplilt kabito-
szer-fogyasztok torténeteit mutatja be, 6k azok, akik megosztjak veliink utazdsukat, sajat szavaikkal
mesélik el sajat torténetiiket. Szerencsére a kdzponti torténetnek a szerz6k adtak elég teret és id6t,
igy van lehetdség mélyebben megismerkedni Bajzival. Megjelenik a torténetében a hidny, a szépség,

a szoérnydség, a halal, az élet.

S ndla van egy kis hely és id6 arra, hogy ne csak mint (volt) kabitdszer-fogyasztot ismerjik meg
6t, hiszen 6 els6sorban ember, nem drogos, még ha a keret a drogozas is, s6t, mint felépilt drogos
jelenik meg a torténetben. Mesél példaul a gyerekkordardl is. Aztdn viszont szinte csak az anyagrél.
Megtudhatjuk, 6 hogyan éli meg drogos idGszakat, mit gondol a korulotte |évékrdl, orvosokrdl, le-
szoktatasi modszerekrél, nem drogosokrdl. Ez olyan néz6pont, amit senki mas nem tud, csak 6. Ho-
gyan lehetett drogosként élni a szocializmus alatt, 6 hogyan élt akkoriban. A kezdet az aranykor, az-
tan minden az anyagszerzés koril forog, majd jonnek a leszokasi kisérletek, halal, baratok, ismerdsok,
Uzletelés a droggal, felépilés, felndtté valas. Segitd, szocialis munkas lesz bel6le. Az 6 sajat feléplilés-
torténete ez. Huszonot évvel kés6bb 6sszehoztak egy taldlkozét Bajzi és Gabriel, az egykori rend6r
kozott. Gabriel hallgatta ki egykor Bajzit. Bajzi azdta elvégezte a szocialis munkas szakot, sorstars

segitéként dolgozik. Gabriel nyugdijba ment, de még a szakmaban dolgozik. Beszélgetésiik szerkesz-

3 . . . e . , , , . P PRy .. P o s s .1z
Példaul az 6sszefoglald részben felmeriil kérdésként, hogy vajon a kriminalizaciot kovetd medikalizacio, patologizalas
mennyire szerencsés. Hiszen ez a megkozelités csak az egyénben keresi a hibat, mintha tarsadalmi felel6sség nem lenne
(Id. a mai Magyarorszagon a kabitdszer-fogyasztokhoz vald hozzaallast, a kriminalizacié és a medikalizécié szerepét).
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tett vdltozata bekerilt a konyvbe. Az 6tlet nagyon kecsegtet6. Mindketten a jelenbdl tekintenek a
multba, annak egy kdzosen atélt szeletére, ahol kiilonb6z6, egymassal szembendllé szerepekben
voltak. Ma mar mindketten mas szerepekben vannak. Hogyan emlékeznek ugyanarra teljesen mas
nézépontokbdl? Gabriel akkoriban még egy cikkében is irt Bajzirdl. Hogyan Iattak anno a masikat,
most hogyan |atjak egymast, akkori 6nmagukat? Mennyire maradunk dnmagunk életiink folyaman,
mennyire tudunk azonosulni egykori 6nmagunkkal? Az igazi nagy valtozds Bajzival tortént, aki akkor
még drogos volt, most segitd. Vajon 6 hogyan tud azonosulni egykori 6nmagdval? Rengeteg izgalmas
kérdés, rengeteg izgalmas lehet6ség. Sajnos vdlaszokat alig kapunk. Most az interju sordn egyenran-
gu felek, régen nem voltak azok. Gabriel is mesél a gyerekkorardl és motivaciéirdl, emberként tekint-
hetlink ra is, a masik oldalon alldra, az egykori rendérre. Ez a taldlkozas elsGsorban a masik megérté-
sérdl, elfogaddsardl szdl, s kevésbé feszegeti a multat, s6t igyekszik elkeriilni minden kényesebb té-

mat. Az akkori és mostani érzésekrdl, indulatokrdl gy tlnik, nem olyan egyszer( beszélni.

Megjelenik egy masik torténet is, Abigélé. Torténete rovid, és 6t magat a rendéri jelentésbél
ismerjik meg még a legelején. Ez nem annyira szerencsés, neheziti az azonosulast, s nem is igen ért-
hetS, mi magyardzza ezt. Talan mert a konyv szerzGi birésagi anyagokkal, illetve Bajzindl még orvosi
jelentésekkel akartak 6sszekotni a mikro- (a megélést) és a makroszintet (az adatokat). Vajon tényleg
ekkora szerepe volt az érintettek torténeteiben a renddrségnek, a birdsagnak, vagy ez a koncepcié

miatt alakult igy?

A konyv egyik fontos kérdése, hogy az egyéni életutak és a rendszer hogyan illeszthet6 dssze.
Vajon mennyire altaldnosithatdak az egyéni torténetek? A konyv végén megkisérlik a szerzék a k6zos
mintazatokat dsszefoglalni. A témaban késziilt interjus kutatasok attekintésével, elemzések bemuta-
tdsdval prébaljak tudomanyos keretbe helyezni az érintettek narrativait. De vajon sziikség van-e er-
re? Kell-e tudomanyosan legitimalni egy volt drogos térténetét, illetve lehet-e tudomany egy auten-
tikus feléplilés-torténet? Szamomra a kdnyv legnagyobb erénye, hogy megismerkedhetiink egy fel-
épllés-torténettel. Bajzi bizonyos értelemben meztelenre vetkézik el6ttiink, olvasék el6tt, nem csak
a torténetét osztja meg vellnk, olvashatjuk a szileinek irt leveleit, orvosi zardjelentéseit is, nézhetjik
a fényképeit. A levelek nincsenek kontextusba helyezve, eleinte kicsit nehéz megérteni 6ket, nem
tudjuk, vajon Bajzi melyik id6szakdban irddhattak, de ez kivancsiva is teszi az olvasét. Késébb kezd el
korvonalazddni a keret. A konyv szerkesztése Gsszességében is enyhén kaotikus, rengeteg jo, kreativ
Otlet van benne, izgalmasak a tudomanyosabb részek is (amik mértéktartéan, s6t néha tulzottan
rovidek), de egyenetlen, nem mindig logikus a felépllés, az Ut, amin a szerz6k végigvezetik az olvasot.
De hat ilyen ez. A felépiilés. Gyakran kacskaringdkkal, hurkokkal, bukasokkal teli utazas, ami ki tudja,

merre visz.
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