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ABSZTRAKT

Atanulmanyban arra teszek kisérletet, hogy egy kritikai haldzatelmélet perspektivajabodl Ujraértelmezzem
a depresszio kialakuldsara vonatkozd pszicholdgiai belatdsokat, és az igy kapott modellt egy survey segitségével
teszteljem. A tanulmany elsd szakaszaban a tdarsadalmi integracié Bourdieu, Giddens, Habermas, Honneth és
Lash altal bemutatott fogalmai alapjan kidolgozott haldzatok szintjén azt vizsgdlom meg, hogy milyen feltételek
fenndllasa esetén gorditenek egyidejlleg szisztematikus akadalyokat a célelérés elé és rejtik el a cselekvd elél a
kudarc tarsadalmi okait. Ezekre Ugy tekintek, mint a depresszié kialakuldsat valdszinlsité haldzati torzulasokra.
A tanulmany masodik szakaszaban az ESS 2012-es adatbdzisara tdmaszkodva e torzult haldzatok depresszidval

vald Osszefliggését és a torzuldsok halmozdédasat valdszinUsité tényezéket elemzem.

Kulcsszavak: kritikai elmélet, haldzatelmélet, depresszio, ESS 2012
SOCIAL NETWORKS CONTRIBUTING TO THE EMERGENCE OF DEPRESSION

ABSTRACT

The paper aims at reinterpreting the psychological insights on the formation of depression from the
perspective of critical theories and tests the resulting model. In the first part of the paper based on Bourdieu’s,
Giddens’, Habermas’, Honneth’s and Lash’s theories of social integration, an attempt is made to identify those
network constellations, which simultaneously block goal attainment and veil the social components of the
blocking. These distorted networks are considered to be contributing factors of the emergence of depression.
In the second part of the paper based on the database of ESS 2012 the correspondence of such network distor-

tions and depression is analyzed along with the causes of the adding up of various distortions.
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Az aldbbi tanulmany egy nagyobb vallalkozas részét képzi, melynek célja a kritikai elméleteknek a megélt
szenvedés tapasztalataibdl kiinduld megujitasa (Sik 2015a, Sik 20164, Sik 2017).3 A szenvedés hatarallapotainak
rekonstrukcidjara a cselekvési képesség megakadasanak kilonb6zé formait bemutatd pszichiatriai, pszichologi-
ai leirdsok révén nyilik lehet6ség. Ezekben nem csupdan azok a tlinetek jelennek meg, melyek megakadalyozzak
a hétkdznapi cselekvéseket, de egyuttal olyan oksagi modellek is, melyek magyardzzak a tiinetek megjelenését.
Segitséglikkel azonosithatok azok az altalanos tarsadalmi feltételek is, melyek fenndllta valdszinUsiti a cselek-
vési képesség megakadasat. E helyzeteket a valtoztatds igényének feladdsa, a cselekvés lehetséges kdvetkez-
meényei miatti bénultsag vagy a kdzos valdsagroél vald lekapcsolddas egyarant jellemezheti, képtelenné téve az

egyént a felmeril6 problémak megoldasara.

Az agencia ilyen értelemben vett feloldéddsanak — a terdpids tekintet szdmdra pszichopatoldgiaként
megmutatkozd — hatarhelyzeteit a kortars kritikai elméletek (Bourdieu 2002, Giddens 1991, Habermas 2011,
Honneth 2013, Lash 1999) segitségével irhatjuk le. Ezekre a tarsas cselekvések olyan modelljeként tekinthetlnk,
melyek a tarsuldsok integracidja mellett az interakciok lehetséges torzulasait is szdmba veszik. A tarsas cselek-
véseket szervez$ koordinaciés mechanizmusok altal megvaldsitott tarsadalmi integracidra és annak lehetséges
torzulasaira vonatkozd kérdések kezdettél fogva a kritikai elméletek kozéppontjaban alltak. A tarsulasok szerve-
z6dését legalapvetébb szinten a cselekvBperspektivak 6sszehangolasanak, vagyis a cselekvéskoordinacidénak a
mechanizmusai hatarozzak meg. Amennyiben ezek szintjén hatalmi egyenl&tlenségek, bizonytalansagok vagy
épp kommunikaciés torzuldsok figyelhet6k meg, Ugy patologikus integracios formakrél beszélhetlnk. E pa-
tologikus tarsulasi formak kozos jellemzdje, hogy — szemben azokkal a konstelldcidkkal, melyeknek az egyén
tevékeny alakitdja — esetlkben a cselekvd kiszolgaltatott az 6t érd tarsas hatdasoknak, és — akar az aldvetett
mezBpozicid (Bourdieu), akdr az ontoldgiai bizonytalansag és identitasvalsag (Giddens), akar az egyenlétlen
kommunikacids viszonyok (Habermas), akar az elismerés-megvonas (Honneth), akar a nivellald technikai kor-
nyezet (Lash) hatasara — megsz(inik cselekvései tényleges szerz6je, vagyis agens lenni. Minthogy e ktlonb6z8
elméletek a tarsas cselekvések eltérd szférdira utalnak, igy egy atfogd szemléleti keret kialakitdsdhoz egy kdzos

fogalmi térben vald elhelyezésiikre van szikség (Sik 2012, 2015b).

A haldzatelméletek ehhez kindlnak szempontokat (White 2008, Latour 2005). Segitséglkkel ahelyett,
hogy egyik vagy masik integraciés modell mellett kdteleznénk el magunkat, a kiilonb6z6 cselekvéskoordinacios
mechanizmusok altal szervez6dd tarsuldsokra olyan eltérd kapcsolddasi logika altal szervezddd haldzatokként
tekinthetiink, melyekbe egyidejiileg bedgyazddhatnak a cselekvék. igy a kritikai elméletek altal azonositott in-
tegracids teljesitmények és patologikus tendencidk egyazon lehet8ségtér kilonbozé dimenzidiként értelmez-

het6k. A halézati szemlélet( tarsadalomkritika szamara nem csupdan az egyes dimenzidk torzuldsabol fakadé

3 Az alabbiakban nincs lehet8ség maganak a vallalkozasnak a részletes bemutatasara (ehhez lasd: Sik 2015a).



szenvedés ragadhatd meg, hanem egyuttal a szenvedést potencidlisan ellenstlyozd vagy éppen sulyosbitéd
komplementer haldzatok kdlcsénhatdsai is. Ebbdl a felismerésbdl kiindulva egy atfogd kritikai elméletnek a ha-
|6zati torzuldsok azonositasan tul, azokat a mechanizmusokat is fel kell tarnia, melyek kovetkeztében a torzult

konstellaciok kizédrélagossa valnak, és a szenvedés kilonbozé hatarallapotai stabilizalddnak (Sik 2017).

E tagabb keretbe dgyazddd jelen vizsgdlddas elsd [épéseként arra teszek kisérletet, hogy tarsadalomel-
méleti szinten rekonstrualjam a depresszid fennmaraddsat valdszinUlsité haldzatokat. Ezt kdvetben egy kvanti-
tativ adatbazis segitségével elemzem a modell empirikus 6sszefliggéseit.* Egy olyan atfogd kérdGives kutatdsra
tdmaszkodom, amiben a kérdezettek altaldnos élethelyzete, orszagrol alkotott véleménye és értékvalasztasai
mellett egy depressziot mér6 teszt is helyet kapott (ESS 2012). Ez az eurdpai reprezentativ mintan alapuld
adatbdzis (n=54000) egyrészt lehetEséget kindl arra, hogy a depresszié vonatkozasaban ellendrizzik a torzult
halézatok és a szenvedés hatardllapota kozti kapcsolatot.® Masrészt azt is lehetévé teszi, hogy megvizsgaljuk,
mik azok a tényez8k, melyek a torzult halézatok koncentraciojat valdszinUsitik, és ebben az értelemben a mo-

dernizacids folyamatok tarsadalomkritikajat megalapozzak.

AZ UNIPOLARIS DEPRESSZIO HALOZATI KOMPONENSEI

Akarcsak mas humantudomanyok, a pszichiatria és pszicholdgia sem tekinthetd egységesnek abban az
értelemben, hogy egy dominans megkozelités hataroznd meg szemléletét. Kilonb6z6 hagyomanyok és iskolak
a pszichopatoldgidk kialakulasat és kezelését eltéré oksagi modellekben értelmezik. Az aldbbiakban nem 4ll
modomban és nem is célom a pszicholdgiai iskoldk kozotti vitdkban allast foglalni. Ehelyett a pszichiatria és
pszicholdgia tobbé-kevéshé paradigmatikussa valt tudasbazisara tdmaszkodom, vagyis azokra a megfigyelések-
re, amelyek egyrészt a diagnosztika alapjaul szolgalnak (APA 2013), masrészt tankonyvi statuszra tettek szert
(Barlow—Durand 2009, Beidel-Bulik—Stanley 2012, Comer 2010) és ebben az értelemben kialltak hosszu évti-
zedek falszifikacids probajat.

Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag diagnosztikai kézikonyve szerint az unipoldris depresszié tlinetei kozé
tartozik a hosszantartd, szlintelen nyomott hangulat, a hétkdznapi tevékenységek iranti érdeklédésre és 6rom-
re valo képtelenség, az étvagy hirtelen megnovekedése vagy lecsokkenése, dlmatlansdg vagy megnovekedett
alvasigény, folyamatos energiahidny és enervaltsag, lecsokkent dnértékelés és indokolatlan blintudat, koncent-
raciés zavarok és dontésképtelenség, visszatéré haldlra vonatkozd gondolatok és dngyilkossagi késztetés. A
bipolaris depresszidét a manias és depressziv szakaszok valtakozasa jellemzi. Ez utdbbit napokon at tartd, meg-
emelkedett energia- és aktivitasi szint, megingathatatlan kivaldsagérzés, drasztikusan lecsokkent alvasigény,
kényszeres kozlésvagy, szétszortsag és kockazatkeresés jellemez (APA 2013: 123-189). Az alabbiakban, mint-
hogy a rendelkezésemre 3all6 adatbazis erre vonatkozé tesztet tartalmaz, az unipolaris depressziora koncentra-
lok.

4 A depresszio kvantitativ tarsadalomtudomanyos eszkozdkkel torténd vizsgalatara szamos hazai példat taldlhatunk (pl. Kopp—Martos
2011). Az aldbbi elemzés ugyanakkor eltér ezektdl, amennyiben célja nem egyszerlen a hangulatzavarok strukturalis 6sszeflig-
géseinek rekonstrukcidja, hanem ezen tdlmendéen a haldzati torzuldsokkal vald dsszefliggés szisztematikus elemzése.

5 Az ESS-kutatassal kapcsolatos tovabbi mintavételi és modszertani informacidhoz lasd: http://www.europeansocialsurvey.org/, a
felhasznalt kérdések és az operacionalizalds bemutatasara a masodik szakaszban kerl sor.
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désének zavarai, a hormonalis egyensuly felboruldsa és az alvasi ciklusok felboruldsa emlitheté meg (noha az
tisztdzatlan, hogy ezek okai vagy kdvetkezményei a depresszionak). Mindezek kovetkeztében a stressz feldol-
gozasa kdnnyebben megakad, és a negativ érzelmi toltetl emlékek is nehezebben kerllnek felejtésre (Barlow—
Durand 2009: 228-231). A pszichoanalitikus megkozelités a depresszid és a gyasz kozti hasonldsagbdl indul ki,
amibdl arra kovetkeztet, hogy a kozeli hozzatartozd akar tényleges, akar szimbolikus elvesztése 6sszefliggésbe
hozhato vele (Freud 1917, Busch—Rudden—Shapiro 2004). Kiléndsen azoknal a személyeknél alakul at a veszte-
ségérzet depresszidva, akiket szlleik kisgyermekként tulzott fligg6ségben tartottak, és emiatt kevéssé képesek
kornyezetlktdl elhatarolni magukat. Amennyiben a masik és az én nem kilonul el vildgosan egymastdl, ugy az
elvesztett masikra vonatkozé harag és szomorusag konnyen attevédhet az énre, aminek eredményeként dnvad
alakulhat ki (Allen—Gilbert—Semedar 2004, Blatt 2004). Tovabba azok, akiknek kisgyermekként inadekvat mo-
don elégitették ki sziikségleteit, szintén nagyobb eséllyel mutatjdk a hangulatzavar tineteit (Goodman 2002):
esetikben a biztonsag hidnyanak elemi tapasztalata az, ami meggatolja a fontos masik elvesztésével valé szem-
benézést (Beidel-Bulik—Stanley 2012: 223-224, Comer 2010: 247-255).

Behaviorista megkozelitésben a depresszid kialakuldsa egy adaptacids folyamat eredményének tekinthe-
t6. Az autondm cselekvés képessége szorosan 0sszefligg a tarsak visszajelzéseivel és megerd@sitésével. Ameny-
nyiben ezek elmaradnak, ugy az egyén dezorientaltta valik, teljesitménye lecsdkken, mikdzben csokkend on-
értékelését ellensulyozandd, még tobb megerdsitést varna. A cselekvé és kornyezete kozti interakciok ilyen
paradox spirdlja 6hatatlanul a kdlcsonds csaldddsok eszkaldléddsahoz vezet, egyre negativabb onértékelést
és egyre kevesebb meger@sitést eredményezve (Lewinsohn et al. 1984). A kognitiv megkozelités szerint épp
forditott az oksagi viszony, nem az adaptacids nehézségek okoznak dnértékelési zavarokat, hanem az attitldok
és az attribucid torzuldsai okoznak adaptiv zavarokat. Azok a gyerekek, akik kornyezetiiktél negativ gondolati és
attribdcids mintazatokat sajatitanak el, maguk is hajlamossa valnak arra, hogy — a selfvédd torzitdsok inverze-
ként —aldbecsulljék a pozitiv események jelentfségét és sajat ebben jatszott szereplket, mikdzben tulbecsulik a
negativumokat (Beck 1967, Beck—Weishaar 2008, Evans et al. 2005). A behaviorista és kognitiv megkozelitések
kombindacidjaként értelmezhetd a tanult tehetetlenség elmélete, mely szerint a depressziod a kontrollvesztés
tapasztalatanak és sajat hibaként valo értelmezésének egyUttallasakor alakul ki. Ha a kérnyezethez valé alkal-
mazkodas és a cselekvés megakadasanak nehézségeiért kizarélag magat teszi felel§ssé az egyén, akkor minden
egyes kudarc csokkenti az 6nértékelést, midltal noveli az Ujabb kudarc esélyét (Seligman 1975, Taube-Schiff-
Lau 2008). Ez a folyamat révid Uton a cselekvési képesség elsorvadasahoz és a negativ 6nbecsilés megszilardu-
ldsdhoz vezet (Beidel-Bulik—Stanley 2012: 225-227, Comer 2010: 255-259).

Véglil, a depresszié kialakuldsdnak esélyét a negativ életesemények és a tamogatd tarsas viszonyok hia-
nya is befolydsolja. A folyamatos vagy a hirtelen megnévekvé stressz, illetve a traumatikus események egyarant
megnovelik a depresszid kialakuldsanak esélyét. Kilondsen abban az esetben, ha olyan kudarcként kertlnek
értelmezésre, amiért az egyén maga felel. A kilonbo6z6 tarsadalmi berendezkedések a depresszid eltérd tine-
teit teszik kifejezhetévé: mig az Un. nyugati orszagokban elsésorban az dnvad és a blintudat dominal, addig mas
tarsadalmakban inkdbb a testi tinetek jellemz&ek (Matsumoto—Juang 2008). Tovabba bizonyos tarsadalmi po-

zicidkban és szerepekben a hangulatzavarok nagyobb eséllyel alakulnak ki: a strukturalis hatranyokban szenve-



dék (Bazargan—Bazargan-Hejazi—Baker 2005), az etnikai kisebbségek tagjai (Ayalon—Young 2003), a nék (Whiff
en—Demidenko 2006), a parkapcsolaton kivil él6k (Kendler—Myers—Prescott 2005) egyarant veszélyeztetett
csoportnak szamitnak. Az e kategoridk altal leirt, aldvetett statuszra utalé élethelyzetekben egyfel6l maganak
a cselekvés terének beszlikulésével szamolhatunk, masfeldl a pozitiv visszajelzések hianyaval (Barlow—Durand
2009: 231-237, Comer 2010: 259-263).

A fentiekbdl jol 1athatd, hogy a depresszid kialakuldsdnak magyarazatai egyfajta torzult szocializacids
palyat irnak le, melynek eredményeként a cselekvési képesség fokozatosan beszlkil. Ennek kezd6pontjanal az
autonodm cselekvéshez nélkilozhetetlen dnbizalom elsajatitasat ellehetetlenitd elsédleges szocializacids hata-
sok allnak, az elhanyagold vagy fligg6ségben tartd kapcsolatok. Ezeket potencidlisan kiegésziti az attitlidok egy
olyan készletének belsévé tétele, ami alacsony Onbecsilést és negativ jovoképet fejez ki. Az e tényez6k altal
meghatdrozott varakozasi horizontu egyén a tarsas cselekvéshelyzetekben alkalmazkodasi nehézségekkel kiizd:
egyrészt intenzivebb és nagyobb elismerést igényel kornyezetét6l, masrészt az esetleges korlatokkal, illetve ku-
darcokkal kevésbé képes megkizdeni. Amennyiben nem sikeril olyan kornyezetet taldlnia, ahol ezek a specidlis
feltételek teljestilnek —tamogatd a kdzeg, tovabbd nincsenek korlatok és kudarcok — Ugy egy negativ spirdl indul
be: a tamogatas hidnya, a cselekvések kudarcai és korlatai mind a negativ 6nkép és hidbavalé remények bizo-
nyitékaiva valnak, rontva a tovabbi cselekvések hatékonysagat, ami tovabb csokkenti az dnbecsilést, és végsd

megoldasként cselekvésképtelenséghez vezet.

Ennek megfelelGen a terdpids tekintet szdmara feltaruld oksdgi magyarazatokbdl kiindulva azon tarsas
cselekvéshelyzeteket kell azonositani, melyek egyrészt szisztematikus akadalyokat gorditenek a célelérés elé,
masrészt elrejtik a cselekvd eldl a kudarc rajta kival allo, vagyis tarsadalmi okait. llyenkor a cselekvd szdmara
nem marad mas értelmezési lehet&ség, mint dnmaga okoldsa, aminek kdvetkeztében fokozatosan elveszti 6nal-
|6sdgdba vetett hitét, és végss soron cselekvésképtelenné valik. A haldzatelméletek e feladathoz abban az érte-
lemben kindlnak eszkdzoket, hogy cselekvbk és strukturak esszencialis tulajdonsagai helyett az egymassal inter-
akcidba Iépd6k cselekvéshelyzetenként valtozé konfiguraciéjabdl indulnak ki. Amennyiben aktorok, rendszerek
vagy strukturdk helyett halézatokra fékuszalunk, Ugy nincs szlkség sem arra, hogy a cselekvék szandékolt vagy
nem tudatosuld motivacidinak szintjén, sem arra, hogy az intézmények objektivalt szintjén posztuladljunk olyan
kitintetett integraciés mechanizmusokat, melyek altalanos hatast fejtenek ki. Fenntartva a lehet8ségét annak,
hogy kilonbozé konfiguraciok esetében mas-mds integraciés mechanizmusok érvényesilnek, nem zarjuk el-

méleti szinten rovidre a kérdést.

Onmagéban egy ilyen haldzati szemlélet ugyanakkor nem igazit el az integraciés mechanizmusok le-
hetséges formaival kapcsolatban. Ezen a ponton a cselekvéskoordinacid kortars elméleteihez kell segitségil
fordulnunk: Bourdieu, Giddens, Habermas, Honneth és Lash munkai alapjan egyrészt nem tudatosuld motiva-
ciék szintjén 6sszehangolt (preintencionalis), masrészt a cselekvék kozos valdsagértelmezése altal szervezett
(intencionalis), harmadrészt kozos kényszerstruktiran alapuld (posztintencionalis) haldzatok azonosithatok (Sik
2012). E harom szinten nyilik lehet6ség a kilénbozd integracids logikak Ujraértelmezésére: a tarsadalmi kiz-
delmeken alapuld (habitus, illizié és mezd), a fennalld keretek Ujraértelmezését lehetévé tevd (rutin, kognitiv

reflexivitas, reflexiv intézmény), a nyelvi kommunikdcioban kiérlelt kdlcsénds megértést kdzéppontba helyezd



(életvildg, kommunikativ cselekvés, alrendszer), a tarsak visszajelzését kifejezé (szeretet, szolidaritas, jogi elis-
merés) és a természet eltargyiasitasaért felelds (informacio, esztétikai reflexivitas, épitett-technikai kbrnyezet)
halozatok kilonbozé formai irhatdk le (Sik 2015b, Sik 2017).

A depresszié pszicholdgiai-pszichiatriai irodalom altal feltart magyarazatait e haldzatok torzuldsaként ér-
telmezhetjuk Ujra. A tarsadalomelméleti kérdés ezen a ponton az, hogy miként akadalyozzdk meg a kilonb6z6
szinteken és logikak szerint szervez8dé haldzatok a célelérd cselekvést és hogyan rejtik el a sikertelenség tarsas
okait az egyén eldl? A cselekvé autondmidjanak felfliggesztése soha nem dnmagaban értelmezendd, hanem
mindig valamilyen tdrsadalmi dgens viszonylatdban, a cselekvés feletti kontroll atruhazdsaként. llyenforman
azok a haldzatok jarulnak hozzad a depresszid kialakuldsahoz, melyekben a cselekvé szdmara megmagyardzha-
tatlan korldtai vannak a cselekvésnek, mds széval a cselekvést elleplezett médon kontrolldlja valamely tarsadal-
mi mechanizmus. Az ilyen konstellacidk fenntartdsaban egyarant kozrejatszhat a kiilonb6z8 haldzatokon belili
kitintetett kapcsolodasok elvesztése, a tdmogatd kapcsolddasok hidanya, vagy a hangulati problémak kifejezet-
het&ségének szlik keretei, amennyiben ezek felgyorsithatjak a cselekvés megakadasa és dnhibaztatas spiraljat.
A kés6 modernitas kritikai elméleteibdl levezethetd haldzattipusok mindehhez kilénbozEképpen jarulhatnak
hozza. Minden haldzat esetében végig lehet gondolni, hogy milyen értelemben rejti magaban a ra jellemzé

cselekvés megakaddlyozasanak lehet6ségét, és hogy miként rejtheti el a tdrsadalmi felelGsséget.

1. tdbldzat. A tdrsadalmi hdlézatok hangulatzavart valdszindsité torzuldsai
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A habitualis szinten szervezett halézatok abban az esetben jarulhatnak hozza hangulatzavarok kialakuldsa-
hoz, ha egy alavetett pozicio belsévé tételéhez vezetnek. Erre akkor keril sor, ha a materidlis és szimbolikus t&kék
megszerzéséért folyd jatszmakba nem tud esélyesként bekapcsolddni az egyén. Amennyiben a kudarc okai nem
nyilvanvaldak (pl. nem konkrét személyek akadalyozzak a részvételt), gy az egyén az adott tarsadalmi gyakorlat-
hoz sziikséges kompetencidk hidnyaként, vagyis sajat hibajaként éli meg sikertelenségét, mikdzben ez valdjaban
elvdlaszthatatlan az er6forrasok egyenl6tlenségeitdl. Az ilyen haldzatokban atélt vereségélmeények végsé soron
a jatszma feladdsahoz és a kezdeményez6készség fokozatos elsorvaddsahoz, vagyis egyfajta defetista habitushoz
vezetnek. Példaként egy olyan szubkultura szerint szervez6d6 bandara gondolhatunk, ahol rendkivil idSigényes
modon elkészithetd ékszerekkel lehet a tarsak tiszteletét kivivni. Azok a cselekvék, akiknek egyéb elfoglaltsagaik
miatt erre a tevékenységre kevesebb idejik jut, csak kisebb presztizs( targyakat tudnak elkésziteni, aminek ko-
vetkeztében arra sincs esélylik, hogy a csoporton belll szimbolikus tékét halmozzanak fel. Minthogy a struktu-
ralis 0sszefliggésekre nem latnak ra, ezért kudarcukat sajat tehetségtelenségiiknek tudjak be, aminek hatasara

fokozatosan megtorik a kdzos tevékenységekben valod részvétel lendllete, passzivitasnak adva at helyét.



Az illuzidk révén szervezett haldzatok akkor jarulnak hozza depresszio kialakuldsahoz, ha az egyenlStlensé-
geket az egyén belsd tulajdonsagaira vezetik vissza. Az olyan tarsadalmi kilonbségeket magyarazo jelzék, mint a
szorgalom—lustasag vagy a tehetség—tehetségtelenség egyarant a cselekvék esszencialis kilonbségeivel magya-
razzak a tarsadalmi sikerességet és a kudarcokat. Azaltal, hogy ,természetes kvalitdsok” eltérésére vezetik vissza
az egyenlGtlenségeket, egyuttal legitimként tintetik fel azokat, és felmentik a kdzosséget a felel6sség aldl. Ugyan-
akkor ebbdl kovetkezik az is, hogy a hatranyos helyzetben |évék sikertelenségiket megvaltoztathatatlan, belsd
attributum kovetkezményeként értelmezik. Ahogy az ilyen illuzio elleplezi az egyenl6tlenségek tarsadalmi 6ssze-
flggéseit, a deprivaltak szdmara hidbavaldoként tiinteti fel a helyzetilk megvaltoztatdsara tett kisérleteket, amibdl
j6 eséllyel passzivitas kovetkezik. Példaként egy allami hivatalra gondolhatunk, ahol a dolgozdk az el6remenetelt
kizardlag a tehetség és szorgalom fliggvényeként értelmezik. Azok a munkatarsak, akik ebben a rendszerben nem

bizonyulnak hatékonynak, csakis sajat magukat okolhatjak, és egyre inkabb elvesztik motivaciojukat.

A mez6 tipusu haldzatok azaltal novelhetik meg a depresszio kialakuldsanak valdszinliségét, hogy szlk
keretek kozé szoritjak a cselekvést. A birtokolt szimbolikus és materidlis t6ke természetesen minden esetben
lehatdrolja a cselekvési alternativak terét, ugyanakkor ez kilonb6zé méreteket dlthet a mezdék differencialtsa-
tobb dimenzio figgvénye, hogy mi az, amit meg tud tenni az egyén és mi az, amire képtelen. Tovabba minél ke-
vésbé fliggnek 0ssze egymassal a kiilonb6z6 mezbkben elfoglalt pozicidk, annal nagyobb az esélye annak, hogy
az egyes dimenziok mentén jelentkezd hatranyok és el6nyok kompenzaljdk egymdst. Abban az esetben viszont,
ha valamelyik mez8 dominans, illetve ha az egyenlétlenségek konzisztens rendszert alkotnak, a cselekvék moz-
gastere beszUkul. llyenkor a hatranyos pozicidoban lévék folyamatosan céljaik megvaldsitasanak atlathatatlan
korlataiba tUtkéznek, aminek kdvetkeztében egyre inkdbb leszoknak a kezdeményezésrél. Példaként egy erdsen
szegregalt telepilésre gondolhatunk, ahol a szadrmazas hatdrozza meg azt, hogy kinek milyen jogai vannak a
kozosség életében. Abban az esetben, ha az aldvetett szarmazdsuak vagyai tulmutatnak ezeken a kereteken,
folyamatosan falakba ttkdznek, aminek eredményeként nem csupan az adott céljaikrél mondanak le fokozato-

san, de altalaban is kdozonydssé és demotivaltta valhatnak.

A rutinok logikdja altal szervezett halézatokban akkor né meg a hangulatzavarok kialakuldsanak esélye,
ha a személyes szokasok gyakorldsa szisztematikus, ugyanakkor a cselekvé szamdra nem atlathaté korlatokba
Utkozik. A rutinok gyakorldsa sordan mindenki a szamara otthonos viselkedésmintakat ismétli, ami abban az eset-
ben okozhat problémat, ha egy haldzaton belll ellehetetlenitik egymast. llyenkor ugyanis — a helyi kérnyezeti
feltételek és hierarchidk fliggvényében — az egyik fél rutinjai érvényesilnek, amivel parhuzamosan a masik féléi
megakadnak. A rutinszer( cselekvések megakaddsa kovetkeztében nem csupan megsz(nik a vildg otthonossa-
ga, de egyuttal fokozatosan reménytelenné is valik az ontoldgiai biztonsag megteremtésébe vetett hit, aminek
kovetkezménye a passzivitasba valé visszavonulds. Példaként két szomszédra gondolhatunk, akik kozul az egyik
hangos éjszakai életet él, amivel folyamatosan zavarja a masikat. Minthogy t6bbszori kérésre sem valtoztat visel-

kedésén, igy a szenvedd szomszéd fokozatosan beletorédik a helyzetbe, és kedvetlendl alkalmazkodik.

A kognitiv reflexivitas halézatai abban az esetben jarulhatnak hozza depresszié kialakuldsahoz, ha a ku-

|6nb6z6 szakértdi tudasokat dogmatikus elemek terhelik. Az ilyen értelmezések kritikan kivil és vitan feltl all-



nak, és ebben az értelemben a szabad, racionalis mérlegelést korlatozzak. Amennyiben a kockazatokra és bi-
zonytalansagokra torténd reflexio elé a szakértdi hagyomanyok tabui akadalyokat gorditenek, Ugy az autoném
gondolkoddsra tett kisérletek folyamatosan kudarcba fulladnak. E belsé vivodas egy lehetséges kimenete, hogy
az egyén lemond a reflexid igényérdl, és passzivan koveti a dogmakat. Példaként egy olyan kornyezetvédelmi
szervezet munkatdrsara gondolhatunk, aki munkaja sordn olyan eredményekre jut, melyek megkérdéjelezik a
vizsgalt gyar kdrosanyag-kibocsatasanak mértékérdl kialakitott szakmai konszenzust. Minthogy kollégdi inkabb a
bevett eredményeknek adnak hitelt, igy egyre inkdbb lemond arrdl az igényrél, hogy megkérddjelezze a bevett

sztenderdeket, aminek az az ara, hogy egyuttal egyre apatikusabba is valik munkajaval szemben.

A reflexiv intézmények haldézataiban akkor n6 meg a hangulatzavarok kialakuldsanak esélye, ha a cse-
lekvék és szakért6k kozti interakcio tere tulsagosan beszlkuilt. Erre leginkdbb akkor keril sor, ha a reflexié
soran felhalmozddo tapasztalatokat altalanositjak az intézmények. Ennek kdvetkeztében megnd az esélye an-
nak, hogy a nyitott, elfogulatlan kommunikaciot az altalanositason alapuld elGitéletek keretezte kommunikacid
valtja fel. llyenforman a szakért&i tudds és kolcsonds megértés szempontjait egyarant szem el6tt tartd kozos
cselekvés ellehetetlenll. Amennyiben ennek okaihoz a cselekvé nem fér hozza, Ugy az egylttmkodés tere be-
sz(ikll, és a helyét fokozddd passzivitds és 6nvad veszi at. Példaként egy olyan kozhivatalra gondolhatunk, ami
eredetileg rugalmasan igazodik Ugyfelei egyedi igényeihez, azonban az Ugyintézés nehézkességére vonatkozd
tapasztalatok hatasara egyre tirelmetlenebbé valik az idds Ggyfelekkel. Olyannyira, hogy végll azoknak sincs
esélylk egyedi igényeik kifejezésére, akik esetében nem meril fel a kortilményesség problémaja. Szdmukra az

egyUttm(kodés érthetetlen okokbdl ellehetetlenil, aminek hatdsdra egyre kevésbé keresik annak lehet8ségét.

Az életvildg haldzatai akkor jarulhatnak hozza a depresszio kialakuldsahoz, ha az alapjukul szolgalé kollek-
tiv tapasztalatok inadekvat recepteket kindlnak a hétkdznapi cselekvésekhez. Erre leginkdbb akkor kerdl sor, ha
az életvilag nem a tényleges cselekvéshelyzetekben felmerils kihivasokhoz kapcsolédik, hanem attél figgetlen
hagyomanyokhoz. Az ilyen tradiciok a hatékonysag szempontjait valamilyen felsébb célnak rendelik ala, és eb-
ben az értelemben vallaltan adjak fel az instrumentalis célelérés perspektivdjat. A hatékonysag szempontjainak
hattérbe szoritdsa ugyanakkor a hétkdznapi cselekvések soran sorozatos kudarcok formajaban jelenik meg, ami
végsd soron passzivitdshoz vezet. Példaként egy osztalykozosségre gondolhatunk, ahol a didkok kizarélag arra
torekszenek, hogy mindenbdl viccet Gzzenek. Ennek hatdsdra nem csupdn tanulmanyaik szorulnak hattérbe,
hanem egy id6 utan — minthogy a kdzdsség kineveti — minden cselekvés ellehetetlendl, és apdtia lesz urrd a

didkokon.

A kommunikativ cselekvés haldézataiban akkor né meg a hangulatzavarok kialakuldsanak esélye, ha a be-
szédaktusok megértésének esélyei radikdlisan lecsokkennek. Erre akkor ker(l sor, ha a partnerek nem tesznek
er6feszitést egymas megértésére, vagyis annak ellenére, hogy indifferens szamukra a masik mondanddja, még-
is folytatjak a beszélgetést. llyen esetben a kommunikativ cselekvés elemi logikaja lehetetlenll el, minthogy
a beszédaktusokra adott reakcidkrél soha nem lehet elddnteni komolysagukat. A latszdlagosan lefolytatott,
valés érdeklédést nélkuldzd interakcidkban a tényleges visszajelzések hidnya potencidlisan a megnyilatkozasok
felflggesztésére, vagyis bezdrkdzasra motival. Példaként egy olyan csaladra gondolhatunk, ahol csupan felszi-

nesen érdekl6dnek a szil6k a gyerek élete irant. A gyerek, érdemi visszajelzések hidnyaban, érdektelennek gon-



dolja a vele tortént eseményeket, aminek kovetkeztében egyre kevésbé osztja meg szileivel azokat, és egyre

inkdbb unalmasnak kezdi tartani 6nmagat.

A szimbolikusan altaldnositott kommunikaciés médiumok altal szervezett haldzatok azéltal jarulhatnak
hozzd a depresszid kialakuldsdhoz, hogy atveszik a dontési kompetenciat a cselekv6tél. Ahogy az alrendszerek
egyre aprobb részletekbe mend kereteit hatdrozzak meg a hétkodznapi cselekvéshelyzeteknek, gy egyuttal
egyre automatizaltabb palyara terelik. Ezaltal az egyénnek egyre kisebb befolyasa lesz a helyzet formaldsara, és
végsd soron elveszti a kezdeményezéshez sziikséges motivacidjat. Példaként egy olyan vallalkozéra gondolha-
tunk, akinek kiméletlen piaci versenyben kell helytélinia, aminek hatasara nem tarthat szlinetet, folyamatosan
Uzletelni kénytelen. Ebben a helyzetben egyre inkdbb Ugy érzi, hogy csupan egy fogaskerék valamilyen nagyobb
gépezetben, amit valdjaban nem all mdédjaban befolyasolni. Belefasulva a tranzakcidok egyhangusagaba, fokoza-

tosan feladja a valtoztatas igényét.

A szeretet kotésén alapuld haldzatok abban az esetben jarulhatnak hozza a hangulatzavarok kialakula-
sahoz, ha a kolcsonds feltarulkozds folyamatat kilsé tényez6k akadalyozzdk. Erre akkor kertl sor, ha a kdzos
cselekvések keretei kiszdmithatatlanok, és nincs lehetdség a feltdrulkozas és megértés rutinjainak kialakitdsara.
A rendszertelen taldlkozasok és kommunikacio eredményeként a bizalom és dnbizalom fenntartédsa a cselekvék
altal nem befolydsolhatd okokbdl lehetetlentl el, aminek hatdsdra nem csupdn az intimitds fenntartasahoz
szlikséges eréfeszitések tlinnek egyre hidbavaldbbnak, de egyuttal az 6nvad esélye is megnd. Példaként egy
baratsagra gondolhatunk, ahol az egyik félnek csak kiszamithatatlanul van ideje taldlkozni az Uj munkahelye
miatt. Ennek hatdsdra nem tudja sem a biztonsagot, sem azt a figyelmet biztositani, amire baradtjanak sziiksége
lenne, aki fokozatosan lemond a taldlkozdsok kezdeményezésérdl, mikdzben 6nmagérdl azt gondolja, hogy nem

elég fontos a masiknak.

Az életforma vagy teljesitmény elismerésének szempontjai szerint szervez6dd haldézatok akkor novelik
meg a depresszid el6forduldasanak esélyét, ha a megbecsulés kivivasa elé szisztematikus akaddlyokat gordite-
nek. Ezek egyarant lehetnek explicit (pl. eltiltds adott tevékenységi formatol) vagy implicit (pl. szimbolikus ren-
dezvényeken valé részvétel 6ltozkodési szabalyokhoz vald kotése) akadalyok. Hatasukra az egyén nem csupan
tavol marad azoktdl a cselekvéshelyzetektdl, melyek sordn a kozosség megbecsilése kivivhato, de egyuttal attdl
a perspektivatol is megfosztjak, hogy erre valaha lehet8sége lenne. Ebben a helyzetben a tehetetlenség érzése
onvaddal parosulhat, aminek hatdsara egyre passzivabba valik a cselekvé az adott haldzatban. Példaként egy
iskolai osztalyra érdemes gondolni, ahol a lanyokkal érzékeltetik a tanarok, hogy nem feltételezik réluk, hogy
egy matematikai tanulmanyi versenyen igazan kiemelked&en szerepelhetnének, mikézben ennek mindennél
nagyobb presztizse van. Ennek hatdsara a lanyok nagyobb eséllyel hagynak fel nem csupan a matematikata-
nuldssal, de egyuttal a tanulmanyi eredményen alapuld megbecsilésért folytatott kiizdelmekkel is, mikdzben

alacsony lesz az dnbecsuléstk.

A jogi elismerés haldzatai akkor jarulnak hozza a hangulatzavarok kialakuldasahoz, ha a jogok érvényesi-
téséhez szikséges kompetencidk csupan egy szik elit szamara adottak. Ebben az esetben hidba adottak a jogi
elismerés elvi feltételi, a joggyakorlat kitresiti annak kereteit. A normativ kérdéseket jogi Uton rendezni igyekvé

atlagos cselekvék nem csupan folyamatos kudarcélményekkel gazdagodnak, de egyuttal arra sincs lehetdséguk,



hogy azokért azt a rendszert hibaztassak, ami elvben biztositja szdmukra a jogorvoslat lehetdségét. Ebben a
helyzetben a jogi elismerési klizdelmekre valé motivacié lecsokken, mivel a cselekvé megsziinik 6Gnmagat kom-
petensnek latni. Példaként egy falura gondolhatunk, ahol a természeti csapasokkal kapcsolatos kéralapot hoz-
nak létre, melynek pontos felhasznalasi feltételeit azonban csak kevesen értik. Az egyik lakos, miutdn aprobb
viharkar-igénnyel tobbszor is hidba fordult az alaphoz, egyre inkdabb meggydz&dik arrdél, hogy valamit félreért,

és mikdzben meginog sajat kompetenciajaba vetett hite, fokozatosan letesz szandékarél.

Az informacids haldzatok abban az esetben novelik meg a depresszio esélyét, ha a rendelkezésre allo
technikai eszkozok ellenére, nem hagynak teret a cselekvé szamdra sem az informaciok |étrehozasara, sem
pedig szelektdldsara. EIGbbi hatterében az informacids csatornak zavarai (pl. egy moderacio nélkuli internetes
férum), utdbbi hatterében pedig a valasztas technikai korlatai allnak (pl. nem sikerll a keresett alternativ ra-
diécsatornat befogni). Egy ilyen értelemben egyiranyl informaciés halézatban az egyén nem valhat hatdsok
kiindulopontjava, és nem is valaszthat a felé daramlo ingerek kozll. Ebben az értelemben csupan befogaddja
lesz az ingereknek, és annak ellenére nem tud tevékenyen viszonyulni hozzadjuk, hogy ennek technikai feltételei
adottak lennének. E tapasztalatok hatdasdara a haldzaton belil egyre passzivabba valik, mikdzben 6nmagat okolja
tehetetlenségéért. Példaként egy olyan egyénre gondolhatunk, aki nagyon szeretné internetes férumokon ki-
fejezésre juttatni véleményét, azonban hozzaszoélasa elvész a rosszhiszem felhasznaléi Gzenetek sokasagaban.

Ennek hatdsdra egyre inkdbb visszahuzdédik a kommunikaciétdl, és azon ragddik, hogy mit csinalt rosszul.

Az esztétikai reflexivitas haldzatai azaltal jarulhatnak hozza a hangulatzavarok kialakuldsahoz, hogy tulsa-
gosan kanonizalt mércékhez mérik az autondmia kifejez6déseit. A kanonizalt sémak amellett, hogy keretezik a
valdésag egyedi értelmezésének terét, egyuttal igazodasi kényszert is implikdlnak. Minél er6sebb ez a kényszer,
annal kisebb az 6nallé esztétikai reflexivitds lehetéségtere. Ebben az értelemben a kanon tulhangsulyozasa az
egyéni latdsmaod leértékelését implikdlja, aminek hatdsara nem csupdan fokozatosan elveszti a motivacidjat az
egyén annak alkalmazasara, de egyuttal abbéli hite is meginog, hogy személyében alkalmas-e erre. Példaként
egy m(ivészeti taborra gondolhatunk, aminek vezetdi sajat stilusukat eréltetik ra a résztvevékre. Ennek hatdsara
a résztvevik egyre kevésbé alinak el§ Ujszer( latasmaodot tikrozé alkotdsokkal, mikdzben sajat tehetséglikbe

vetett bizalmuk is meginog.

Az épitett-technikai kdrnyezet haldzatai akkor jatszanak szerepet a depresszio kialakuldsaban, ha toké-
letesebben végzik el a cselekvéseket az egyéneknél. Az embert felvaltd gépek amellett, hogy kényelmesebbé
teszik a hétkdznapokat, egyuttal at is veszik téle a kezdeményezés és kivitelezés feladatait. Ezaltal pedig felsza-
moljak azt a tapasztalati teret, ahol az egyén kompetens agensként nyilvanulhat meg. Ebben az értelemben az
épitett-targyi kdrnyezet expanzidja, vagyis a hétkdznapi cselekvések egyre aprobb részletekbe mend techniciza-
|6ddsa a cselekvési tér beszlikulésével és az inkompetencia érzésének névekedésével jarhat egyltt. Példaként
egy olyan jatszétérre gondolhatunk, amiben kizarélag bonyolult mechanikai szerkezetek taldlhatok. Ezek a ma-
guktol mikodd jatékok valdjaban csekély teret kindlnak az egyéni cselekvés szdmara, ehelyett sajat szabdlyaik

szerint szorakoztatjak a passziv szerepre karhoztatott egyént.

A depressziét fenntartd tarsadalmi halézatok esetében fontos észben tartani, hogy a dontd kérdés nem

a kulonbo6z6 torzult halézati konfiguraciok megléte, hanem sokkal inkdbb a patologikus és nem-patologikus



konfigurdciok aranya a kapcsolathdalézat egészén belll. Az egyes haldzati torzuldsok hatasat ugyanis alternativ
haldzatok ellensulyozhatjdk, vagy egyenesen semlegesithetik is. gy abban az esetben, ha a torzult konfigu-
raciok nem valnak kizardlagossa, kisebb az esélye a szenvedés — depresszié formajat 6lté — hatardllapotanak

stabilizadlodasara.

A DEPRESSZIOT STABILIZALO HALOZATI TORZULASOK OSSZEFUGGESEI:
EGY EUROPAI KVANTITATIV KUTATAS TANULSAGAI

Az ESS 2012-es kérddivében a tarsadalmi helyzet és a vilagrol alkotott értelmezések szamos dimenzid-
jat feltérképezték. Ez teremti meg a lehet&séget arra, hogy egy masodelemzés keretében kisérletet tegylnk
a kulonboz6 haldzati torzulasok és a velik feltételezhet6en 6sszefliggd depresszid kdzti kapcsolat statisztikai
megragadasara. Ertelemszeriien az elemzések el6tt fontos hangsulyozni, hogy ez a kisérlet 4thidalhatatlan kor-
latokkal kiizd: minthogy a kérdések operacionalizaldsat nem a kilonb6z8 haldzati szintek megragadasa motival-
ta, igy ilyen jellegl felhasznaldsuk sordn az interpretaciéra éhatatlanul nagyobb szerep harult. Ennek ellenére
a nagy mintan torténd vizsgalddas falszifikdcids potenciallal bir: a torzult haldzatokat kifejez8 és a depresszidt
mér6 valtozok kdzti dsszefliggés vizsgalata olyan empirikus probanak tekinthetd, ami — a kapcsolat esetleges
megléte esetén — ha igazolni nem is képes az elméleti kovetkeztetések helyességét, de — a kapcsolat esetleges

hidnya esetében — lehet&séget kindl annak elvetésére.
Az alabbi tablazat az egyes haldzatok operacionalizadldsanak folyamatat foglalja 6ssze:®

2. tabldzat. A kiilénbézé hdldzati konfigurdciokat kifejezd vdltozok operacionalizdldsa

haldzati torzulas (meg-

o . kérdések (kommunalitas
Grzott heterogenitas) ( )

Diszkriminalt csoport tagja-e? Volt-e valaha harom hénapnal hosszabban munkanélkili? Szen-
ved-e valamilyen tartos betegségt6l vagy fogyatékossagtol? (ezek 6sszegébdl készilt item: 0,3)

Vannak olyan emberek, akik a tarsadalmunk felsé részén taldlhatdak és vannak, akik a tarsada-
lom alsd részén. Ezen a kdrtyalapon egy skala talalhatd, amely fentrél lefelé halad. On jelenleg
hol helyezné el magat ezen a skalan? (0, 58)

defetista habitus (47%)

Mennyire ért egyet azzal az allitassal, hogy ,optimistan tekintek a jovémre?” (0, 5)

Mennyire ért egyet azzal az allitassal, hogy ,Ugy érzem, szabadon donthetek az életemrdl?”
inkompatibilis rutinok | (0,3)

(47%) »A mindennapokban ritkdn adddik lehet8ségem arra, hogy megmutassam, mire is vagyok
képes.” (0,5)

,Ha valami rosszul sil el, nehezen taldlok vissza a régi kerékvagasba.” (0,6)

»Mindent 6sszevetve, mennyire elégedett az orszag jelenlegi gazdasagi allapotaval?” (0,7)

hatek(?n’ys,agot. . ~Mennyire elégedett a jelenlegi kormany munkajaval?” (0,7)
elutasito életvilag o o ) o
(61%) ,Mi a véleménye az oktatds altalanos allapotardél?” (0,5)

,Mi a véleménye az egészségligy altalanos allapotardl?” (0,6)

,Milyen mértékben kap segitséget és tdamogatdst az Onhoz kdzeldlloktdl, amikor sziiksége van
ré?” (0,7)

,On milyen mértékben nyujt segitséget és tdmogatds nydjt masoknak, amikor azoknak sziiksé-
ge van ra?” (0,6)

kiszamithatatlan
szeretet (63%)

Mennyire érzi Ugy, hogy megbecsiilik az Onhoz kdzel &ll6 emberek?” (0,6)

6 A halozatokat kifejezd valtozok — egy kivételével — f6komponens-analizissel késziletek (zardjelben a meg6rzott heterogenitas és az
egyes valtozok kommunalitasa kerul feltiintetésre).



egyiranyu informdcid

,Egy atlagos hétkdznapon 6sszesen mennyi id6t tolt tévénézéssel?”

esszencializalo illuzid
(78%)

,Altaldban véve art vagy hasznal Magyarorszag gazdasaganak, hogy mas orszagokbdl idejon-
nek élni emberek?” (0,7)

»Mit mondana, Magyarorszag kulturdlis életének altaldban véve artanak, vagy inkdbb gazdagit-
jak, akik mas orszagbdl idejonnek élni?” (0,8)

,Rosszabb, vagy jobb hely lett-e Magyarorszag azzal, hogy mas orszaghol idejottek emberek
élni?” (0,7)

dogmatikus szakértGi
tudas (57%)

,Mennyire fontos az 6n szamara az, hogy sajat dontéseit kdvethesse és szabadon éljen?” (0,5)
,Mennyire fontosak az Uj gondolatok és a kreativ gondolkodas?” (0,6)

,Mennyire fontos az 6n szamara az, hogy Uj dolgokat prébalhasson ki?” (0,6)

indifferens
kommunikacio (43%)

,Mennyire fontos az, hogy megértsik a kiilonb6z6 embereket?” (0,5)

,Egy 4tlagos napon milyen gyakran veszi észre és becsiili meg az Ont korilvevé vilagot?” (0,3)
,Altaldban véve milyen gyakran érzi gy, hogy érdekli az, amit csinal?” (0,3)

,Mennyire fontos az, hogy segitsiink masoknak és torédjink jol-léttikkel?” (0,6)

,Mennyire fontos az, hogy hiiségesek legylink masokhoz és elkotelezddjlink a hozzank kozelal-
lokkal?” (0,5)

exkluziv megbecsiilés
(52%)

,Mennyire fontos az, hogy az embereket egyenl&en kezeljék és egyforma esélyt kapjanak?”
(0,3)

,Altalanossagban véve és nem az orszagra koncentralva, mennyire tartja fontosnak a demok-
raciahoz éltaldban, hogy a birédsdgok mindenkit egyenl&en kezeljenek?” (0,6)

,Hogy védjék a kisebbségi jogokat?” (0,7)

tulkanonizalt esztétikai
reflexivitas (49%)

,Mennyire érzi fontosnak az engedelmeskedést és a szabalyok kovetését?” (0,5)
LA szerénységet és azt, hogy ne hivjuk fel magunkra a figyelmet?” (0,4)
LAz illedelmes viselkedést?” (0,6)

A hagyomanyok és szokasok kovetését?” (0,5)

differencidlatlan
mez@struktira (63%)

,Milyen mértékben gondolja Ugy, hogy a kovetkezd allitasok jellemzéek az orszagra: a valaszta-
sok szabadok és tisztességesek?” (0,7)

,Kilonboz6 politikai partok vildgos alternativat nydjtanak egymashoz képest?” (0,6)

Az ellenzéki partok szabadon biralhatjak a kormanyt?” (0,7)

elbitéletes reflexiv
intézmény (67%)

,Milyen mértékben gondolja Ugy, hogy a kovetkezd allitasok jellemzéek az orszagra: a kormany
minden dllampolgart megvéd a szegénységtdsl?” (0,8)

,A kormany lépéseket tesz annak érdekében, hogy csdkkentse a jovedelmi kilonbségeket?”
(0,8)

A politikusok figyelembe veszik a tobbi eurdpai orszag kormanyanak véleményét miel6tt
dontéseket hoznak?” (0,4)

paternalista rendszer
(61%)

,Milyen mértékben gondolja Ugy, hogy a kovetkezd allitasok jellemzéek az orszédgra: a média
szabadon kritizadlhatja a kormanyt?” (0,7)

A média megbizhatd informaciot nyujt az dllampolgdrok szdmara ahhoz, hogy megitéljék a
kormanyt” (0,7)

A kormanyzd partokat Magyarorszagon a vélasztasokon meg lehet blntetni, ha rosszul végez-
ték a munkajukat.” (0,5)

elitista joggyakorlat
(63%)

»Milyen mértékben gondolja Ugy, hogy a kovetkezd allitasok jellemz8ek az orszagra:
a kisebbségek jogait védik” (0,6)

,Legfébb politikai Ugyekben a magyar allampolgarok akarata érvényesil azéltal, hogy kozvet-
len népszavazason szavazhatnak roluk.” (0,6)

,a birésagok mindenkit egyenléen kezelnek” (0,7)

tul komfortos
technikai-targyi
kérnyezet (54%)

,Onmagét is beleértve, hany embert foglalkoztatnak, (foglalkoztattak) a munkahelyen, ahol On
dolgozik (dolgozott)?” (0,5)

Vannak-e / voltak-e Onnek beosztottjai a féalldsdban?” (0,5)




A habitus logikdja szerint szervez6dd haldzatok defetista mintazata azoknal a cselekvéknél valdszinUsit-
hetd, akik egyszerre szdmolnak be a cselekvési tér objektiv beszlkilésérdl (munkanélkiliség, diszkriminacio
vagy fizikai korldtozottsag), a tarsadalmi hierarchia aljara helyezik magukat, és kiladtastalannak latjak a jovéjiket.
Egylttesen e tényez6k a tékékért folyd jatszmakban elszenvedett hatranyok vagy vereség tapasztalatdra utal-
nak, mikdzben a legy6zottségbe vald beletorédést fejezik ki, kijeldlve a vesztes poziciéhoz tartozd cselekvési

stratégidkat és vagyakat.

A cselekvdi rutinok kornyezettel vald Osszeegyeztethetetlenségének indikatora a hétkdznapi élet beren-
dezése feletti kontroll elvesztésének tapasztalata. Ebben az esetben azt feltételezhetjik, hogy az individualisan
meghatdrozott rutinok helyett a tarsadalmi haldzatok hatdsa érvényesil a szokasok kialakitdsanak folyamata-
ban. A szabad dontéshozatalban vagy az egyéni kvalitasok szinrevitelében valé akaddlyozottsag, kiegészilve a
rutinszer( cselekvések megakaddasanak élményével egylittesen ezt az allapotot irja koril. Ebben a helyzetben
azaltal, hogy az egyén elveszti a hétkdznapok formaldsara vonatkozd kompetencidjat, egyuttal a szdmara ottho-

nos repetitiv gyakorlatok kialakitasanak lehet&ségétdl is megfosztodik.

A hatékonysdghoz valé evidens viszonyulast indirekt modon fejezi ki az olyan kilonb6z4 tarsadalmi al-
rendszerek miikodésének megitélése, mint a gazdasag, kozigazgatds, oktatas vagy egészségligy. Amennyiben
ezeket egyontetlien diszfunkcionalisnak tekinti az egyén, az a hatékonysag hianyanak természetessé valasara
utal. Mig az egyik vagy masik alrendszerrel valo elégedetlenség a hatékonysag hidnyabdl fakado felhdborodas
és kritika kifejez6dése, addig az alrendszerekkel vald altaldnos elégedetlenség a miikodésképtelenség evidenci-

ava valasat tikrozi, vagyis a hatékonysag lehetéségérdl valo lemondast.

A szeretet kiszdmithatdsagat egyrészt a kozeldlldo masokkal vald viszonyban megjelend kdlcsonos segitség-
nyujtds fejezi ki abban az értelemben, hogy ez egyszerre foglalja magaban a masik problémainak szdmontartasat
és a megolddsukra vonatkozd szandékot. Emellett a szeretet stabilitdsdnak indikdtora a kdzeli masikkal alkotott

haldzatokban atélt elismerés, amennyiben az identitds pozitiv megergsitése ennek flggvénye. llyenforman e

e

Az egyiranyU informacios haldzatokhoz vald kapcsolddas mértékét a tévénézéssel eltoltott id6 segitsé-
gével vizsgalhatjuk. Az illuzid esszencializald jellegét a bevandorldkra vonatkozd sztereotipidk abban az érte-
lemben fejezik ki, hogy arra utalnak: az egyén esetlegesen kiragadott jellemz&k alapjan alkot itéletet a masik
lényegi tulajdonsagairdl. Természetesen, az idegenekkel szembeni elGitéletek csupan egy specifikus formajat
ragadjak meg az esszencializalé valdsagértelmezésnek, ugyanakkor egy sajatos gondolkodasmaéd indikatora-

ként egy altaldnos haldzati torzulds nyomaként értelmezhetdk.

A kognitiv reflexivitds haldzatainak dogmatikus jellegét az autondmia irdnti igény hidnya fejezi ki. Abban
az esetben, ha az 6nallé dontések, a kreativitds és az Uj alternativak kiprobaldsa nem fontos az egyén szamara,
Ugy nagyobb eséllyel fogad el tekintélyi viszonyokon alapuld szakértdi alldspontokat ahelyett, hogy sajat maga

prébalna értékelni a kiilonb6z8 szempontokat.

A kommunikativ cselekvés indifferens formdja azokban a halézatokban valdszinlsithets, melyeket egy-

szerre jellemez egy a valdsagra vonatkozo altaldnos érdektelenség, a masokkal szembeni kbzony, valamint a



masok megértésére és a masok altali megértésre valé motivacié hianya. Ebben az esetben egyarant hidnyzik
a valdsagra vonatkozd kivancsisag, a késztetés a kdlcsonods megértéshez sziikséges eréfeszitésre, beleértve a
kérdéses érvényességi igények igazoldsat, aminek kovetkeztében a beszédaktusok érdeklédés hianyaban kony-

nyen elhalnak.

A megbecsilési viszonyok exkluziv jellegének indikatora a kizarasi logika kilonbdz8 formainak elfogada-
sa. Abban az esetben, ha az esélyegyenl6séget, a partatlan igazsdgszolgdltatast vagy a kisebbségi pozicidban |é-
v6k védelmét nem tartja fontosnak az egyén, Ugy azt is kifejezésre juttatja, hogy a megbecsilés kivivasara nem
hagy egyforma esélyt minden tarsadalmi csoport szamara. Ehelyett el6zetesen kizar bizonyos attributumokkal

jellemezhetd csoportokat, szisztematikusan megfosztva 6ket az elismerés lehet&ségétdl.

Az esztétikai reflexivitds haldzatai abban az esetben tekintheték tulkanonizéltnak, ha a hagyomanyok, a
szokdasok, az illedelmesség és az engedelmesség szempontjai uraljak Sket. Ebben az esetben a tarsaktél fligget-
len, egyéni észlelés terét beszlikitik a kozds tradicidoba foglalt szempontok, megakadalyozva a kdnon meghala-

dasara tett kisérleteket.

A mez8struktura differencidlatlansaganak indikdtora a kilonboz6 tékékért folytatott realis kiizdelmek
hidnya. Abban az esetben, ha adott mez6n belll az eréviszonyok olyannyira felborulnak, hogy nincs valds esélye
az eliten kivil semelyik masik csoportnak a tékefelhalmozésra, Ugy az uralkodd csoportok dltal meghatarozott
homogén struktura jon létre. A vonatkozd kérdések ezt a jelenséget a politikai mez8 vonatkozasaban vilagitjak
meg: amennyiben nem biztositottak a méltanyos partpolitikai klizdelem feltételei, a partok nem kinalnak tény-
leges alternativat, vagy a nyilvanossag korlatozott, ugy az uralkodd csoport hatalmanak kiterjesztését semmi

sem gatolja, aminek kdvetkeztében az azon kiviliek szdmara besz(kul a cselekvés tere.

A reflexiv intézmények elGitéletességét egyrészt indirekt mddon fejezi ki az, ha az egyenldséget biztosi-
tani hivatott mechanizmusokat kudarcosnak mindgsitik a cselekvék. A hatranyos csoportok felzarkoztatasaért,
valamint az egyenl6tlenségek mérsékléséért felelds intézményeken a reflexivitds egyarant szamon kérhetd,
amennyiben csakis a célcsoport igényeihez vald igazodastol varhatd tényleges javitds. Ennek megfeleléen, ezen
intézmények diszfunkcidja egyuttal annak is az indikatora, hogy ahelyett, hogy figyelembe vennék a hatranyos
tarsadalmi csoportok szempontjait, valéjaban figyelmen kivil hagyjak azokat. A tényleges nyitas hidanyaban,
jobb hijan az intézmények — szakértdi tudas vagy esszencializalo illuzidk formajat 61t — elbitéletekre tdmasz-
kodnak. Mas osszefliggésben, de hasonld beszikilést fejez ki a mas orszagokban felmertls allaspontok figyel-
men kivil hagyasa: ezek semmibevétele a masokkal szembeni leértékeld sztereotipidkra utal, melyek eleve

érvénytelenitik a valdsag alternativ értelmezéseit.

Az adminisztrativ rendszer paternalista jellegét egyarant kifejezi a vele szemben megfogalmazhatd nyilva-
nossagbeli kritika, az dllampolgédrok atgondolt kdzéleti dontéseit lehetbvé tevd tdjékoztatas, valamint a rosszul
szerepl§ valasztott képviselSk visszahivasat biztositd politikai tér hidnya. Noha ezek csupan az adminisztrativ-
politikai alrendszer vonatkozdsdban irjak koril egy olyan m(ikodési logika feltételeit, ami egy megkérdéjelez-
hetetlen, infantilizald és megvaltoztathatatlan hierarchidn alapul, mégis kifejezik az altaldnositott médiumok

szerint szervez6d6 haldzatok egy lehetséges torzulasi formajat.



A jogi elismerés haldzatai abban az esetben tekinthetdk elitistdnak, ha a birdsdgok nem kezelnek min-
denkit egyenl&en, nem az dllampolgarok 6sszessége, hanem egy politikai elit dont a legfontosabb kérdésekrél,
tovabba az elemi jogok nem biztositottak mindenki szdméara. Ebben az esetben a jog nem az univerzalis emberi

méltdsag elismerésének, hanem a tarsadalmi egyenl6tlenségek kifejezésének eszkozévé valik.

Az épitett-technikai kdrnyezet komfortossaganak indikdtora a munka vildgdban egyrészt a munkahely
mérete, amennyiben a nagyobb tdmeget foglalkoztatd cégek formalizaltabbak, és az egyéni szempontok érvé-
nyesitésére kisebb teret nyitnak. Masrészt a munkaszervezetben betoltott pozicio abban az értelemben, hogy a
vezets helyzetben lévéknek nagyobb eséllyel nyilik lehetdségik arra, hogy targyi kornyezetiket kedvik szerinti

formaljak.

A kiilonboz6 haldzati torzuldsokat kifejezé fékomponenseket elsé [épésben abbdl a szempontbdl vizsga-
lom, hogy milyen 6sszefliggést mutatnak a standardizalt depresszids skalaval (Radloff 1977).7 Az alabbi tabla-
zatban az egyes haldzatok és a depresszidos mutatod kozti Osszefliggések linedris regresszio segitségével kertilnek

bemutatasra.?

3. tabldzat. A depresszid és a hdldzatok kézti bsszefiiggés regresszios modellje

béta
inkompatibilis rutinok ,33
defetista habitus ,25
kiszdmithatatlan szeretet ,16
hatékonysagot elutasito életvilag ,04
differencidlatlan mezé ,03
dogmatikus szakértdi tudds ,02
egyiranyu informacio ,01
indifferens kommunikacio ,02
tulkanonizalt esztétikai reflexivitas ,01

A vizsgdlt tizenot haldzati torzuldsbdl kilenc mutat szignifikdns osszefliggést a depressziét méré valto-
zéval, a megmagyarazott négyzetdsszeg 36%. A regresszids elemzés ebben a formaban elsdsorban ellenérzé
szerepet tolt be: az eredmények alapjan megallapithatd, hogy — az operacionalizalasi korlatok ellenére, ha nem
is tokéletesen, de hozzavetélegesen — sikerilt a depresszié fennmaradasaval 6sszefliggd haldzati torzuldsokat
a rendelkezésre all6 valtozok segitségével megragadni. A vizsgalt haldzatok kozil a legerdsebb kapcsolatot a
rutinok, a habitus és a szeretet torzuldsai mutatjak a depresszidval, vagyis a preintenciondlis halézatok. Annak
megallapitasara, hogy ez mennyiben tudhatd be az operacionalizaldsbol fakadd esetlegességnek, vagy meny-
nyiben fejezi ki a kilonb6z6 haldzatok relevancidja kdzti kilonbségeket, az adatbazis alapjan nincs lehetdség.
Ugyanakkor a preintencionalis halézatok dominancidja a regresszios egyenletben (mind az 6t tipus megjelenik),

az intenciondlis haldzatok megjelenése (az 6thdl harom tipus jelenik meg) és a posztintencionalis haldzatok

7 A kérdGivben szerepl6 kérdések igy szoltak: ,Most egy listdt fogok felolvasni arrdl, hogy hogyan érezte magdt a mult héten. Kérem
mondja meg, hogy a mult héten milyen gyakran...érezte magdt levertnek? / érezte azt, hogy mindenhez nagy erdfeszitésre volt
sziiksége? / érezte, hogy fdradt, nem tudja magdt kipihenni / volt boldog? / érezte magdnyosnak magdt? / élvezte az életet?

/ volt szomoru? / érezte azt, hogy elfdsult, nincs kedve semmihez? / érezte, hogy sok energidja van? / volt nyugtalan? / volt
nyugodt és békés?” Vdlaszlehetéségek: ,,Soha vagy szinte soha/ Néha/ Tébbnyire/ Mindig vagy majdnem mindig.”

8 A modszer segitségével az egyes valtozok kozti figgetlen hatasok iranya és erGssége egyarant megragadhato, a tablazatban feltinte-
tett béta értékek ezt fejezik ki.



hattérbe szoruldsa azt a hipotézist veti fel, hogy az el6bbiek kdzvetlenebbil hatnak a depresszié fennmarada-

sara, mig az utébbi kdzvetve.

A regresszio eredményeire épitve lehet8ség nyilik annak a kérdésnek a vizsgalatara is, hogy mik
azok a hattérvaltozék, melyek kovetkeztében a torzult haldzati konstelldciok koncentralddnak. Ehhez elsé 1é-
pésben klaszteranalizis segitségével a — regresszidban relevansnak bizonyult — torzult haldzati konstellacidk

egyUttjarasanak mintdzatai kerilnek azonositdsra. Az aldbbi tabldzat ennek eredményeit foglalja dssze.

4. tdbldzat. A torzult hdldzatok konzisztencidjat méré klaszteranalizis

Torzulasoktdl mentes Torzult haldzati Inkonzisztens halézati
haldzati konstellacio (45%) konstellacié (27%) konstellacid (28%)
inkompatibilis rutinok -,61 ,56 ,24
defetista habitus -,59 ,64 ,13
hatékonysagot elutasito életvilag -,70 ,26 ,73
kiszamithatatlan szeretet -,37 ,84 -,28
differencialatlan mez6 -,60 ,39 ,46
dogmatikus szakért6i tudds =22 ,67 -,45
indifferens kommunikacio -,34 ,99 -,53
tulkanonizalt esztétikai reflexivitas -,09 -,45 ,55

Az els@ klaszterbe azok a valaszoldk tartoznak, akiknél a rutinok inkompatibilitasa, a defetista habitus,
a hatékonysagot elutasité életvilag és a differencialatlan mezd haldzatai dtlagot messze alulmuld, a kiszamit-
hatatlan szeretet, a dogmatikus szakértdi tudas és az indifferens kommunikacio haldzatai pedig atlag alatti
mértékben voltak kimutathatok. Ebben az értelemben tekinthetjik ezt a minta 45%-at lefedd klasztert donté
meértékben a torzult haldzatoktdl mentesnek. A masodik klaszterbe ezzel szemben azok a valaszoldok keriltek,
akik esetében az inkompatibilis rutinok, a defetista habitus, a kiszdmithatatlan szeretet, a dogmatikus szakértéi
tudas és az indifferens kommunikacié haldzatai az atlagot jelentésen meghalado, a hatékonysagot elutasitéd
életvilag és a differencidlatlan mez6 haldzatai pedig atlag feletti mértékben mutathaték ki. Ennek megfelelGen
mondhatjuk, hogy a minta 27%-at kitevd klaszterben a halézati torzuldsok koncentralddnak és csaknem kiza-
rélagossd valnak. A harmadik klaszter a torzult és torzuldasoktél mentes haldzatok kevert mintazatat rajzolja
ki: az inkompatibilis rutinok, a hatékonysagot elutasitd életvildg, a differencidlatlan mezd és a tulkanonizalt
életvilag haldzatai atlagon fellli ardnyban jelennek meg, ugyanakkor a kiszamithatatlan szeretet, a dogmatikus
reflexivitas és az indifferens kommunikacio haldzatai atlag alatti mértékben. Ezt a minta 28%-4t kitevé klasztert
ennek megfelel6en Ugy jellemezhetjik, hogy egyidejlleg jelennek meg benne a torzult haldzatok koncentralt
formaban, ugyanakkor ezek nem vélnak totalissa. gy a harmadik klaszter végsé soron egy veszélyeztetett, 4m

kordntsem patologikus helyzetet jelenit meg.

E harom klaszter el&fordulasi gyakorisagat vizsgalva kuldnbdz8 hattérvaltozok szerinti bontdsban lehe-
téség nyilik azonositani azokat a tarsadalmi helyzeteket, ahol a torzult halézati konstellaciok nagyobb eséllyel
koncentralédnak. A demografiai valtozékat vizsgalva, bar szignifikans, de nagyon gyenge kapcsolatokat tala-

lunk, az alabbi tablazat ezeket foglalja dssze.’

9 A kereszttablakban valtozonként zardjelben feltlintetésre keriil az 6sszefliggés erésségének egy mérészama, a Cramer V, emellett az
egyes cellakban a sorszazalékok.



5. tdblazat. A hdlézati torzuldsok konzisztencidja és a demogrdfiai valtozok ésszefliggései

torzuldsmentes (45%) torzult (27%) inkonzisztens (28%)
férfi 47% 27% 25%
nem (0,07) —
né 42% 27% 31%
torzuldsmentes (45%) torzult (27%) inkonzisztens (28%)
18-29 45% 25% 30%
, 30-45 44% 28% 29%
életkor (0,02) 17 =, 43% 29% 29%
60— 46% 27% 27%
torzulasmentes (45%) torzult (27%) inkonzisztens (28%)
parkapcsolati | parkapcsolatban él 46% 26% 28%
statusz (0,05) | egyedil él 42% 30% 28%
torzuldsmentes (45%) torzult (27%) inkonzisztens (28%)
nagyvaros 41% 29% 30%
telepiilés- kertyé ros 54% 22% 24%
tipus (0,09) kisvaros 44% 29% 27%
falu 41% 28% 31%
kaltelki tertlet, farm 62% 20% 17%

A férfiak esetében a populacids dtlagot kismértékben meghaladé a torzuldsmentes (48%), atlagos a tor-
zult (27%) haldzati konstellacidk aranya és atlag alatti az inkonzisztenseké (25%). A nék esetében épp forditott
a helyzet: kicsivel atlag alatti a torzuldsmentes (42%), szintén atlagos a torzult (27%) és atlag feletti (31%) az
inkonzisztens konstellacidk ardnya. Ez arra utal, hogy mikozben a torzult haldzatok slrldsodésének egyforma
mértékben vannak kitéve a férfiak és a nék, addig az el6bbiek nagyobb aranyban vannak védve a torzulasoktol,
mig az utébbiak jobban ki vannak téve a torzulas veszélyének. Vagyis a nemi kilonbségek elsésorban a torzult
haldozatok koncentraciéjanak az esélye szintjén figyelhet6k meg: a nék ennek nagyobb aranyban vannak kitéve,
mig a férfiak relative védettebb helyzetben vannak. Ezek a kildnbségek ugyanakkor a kilonb6z8 korosztalyok-
ban némiképp arnyalddnak: a fiatal felnétt nék korében a legalacsonyabb a torzult halézatok ardnya (23%)
és a kozépkoru férfiak kozott a legmagasabb (29%), mikozben a kozépkoru nék esetében a legalacsonyabb a
torzuldsmentes halézatok ardnya (40%) és az idds férfiak kozott a legmagasabb (49%). Ebben az értelemben az
id§ elérehaladtéval a nemi kilonbségek polarizalddnak: a nék a torzulds koncentracidjatél védett csoportbdl
kevéshé torzuldsmentes csoportta valnak, mikozben a férfiak esetében egyszerre né meg a torzult halézatok

aranya a kozépkor végére és a torzuldsoktol valdo mentesség id6éskorra.

A telepiléstipusok tekintetében szintén szignifikdns kilonbséget taldltunk a torzult halézatok koncent-
aranya, a kertvarosokban (54%) és a legkisebb vidéki teleptléseken (62%) viszont a torzuldsoktél mentes ha-
|6zatok ardnya atlag feletti. Ez alapjan ugy tlinik, hogy a varosokban — és kilondsen a nagyvarosokban, ahol a
torzuldsmentes haldzatok ardnya is atlag alatti volt (41%) — olyan hatasok azonosithatok, melyek a torzuldsok
koncentralddasahoz jarulnak hozza, mikdzben a nem-varosias jellegl telepilésekre ennek ellenkezbje igaz.
Ezek a hatasok korosztalyi szempontbdl tovabb arnyalhatdk: a nagyvarosokban é16 fiatalok esetében atlag alatti
(23%) a torzult haldzatok aranya, és dtlag feletti (49%) a torzuldsmenteseké, az idésebb korosztalyok esetében
épp forditva, atlag alatti a torzuldsmentes (36%) és atlag feletti a torzult (31%) haldzati konstellaciok ardnya.
Ez alapjan ugy tdnik, hogy a nagyvarosi léttel 6sszefliggd, a torzuldsok koncentracidjat eredményezd hatdsok

els@sorban az id6sebbet érintik, a fiatalok szdmara kevésbé jelentenek veszélyt.



A fentiek mellett a parkapcsolati statusz mentén is szignifikans kilonbségeket taldlunk: a torzult haldza-
tok aranya dtlag feletti az egyediilalldk kozott (30%), mikdzben a torzulatlan haldzatok ardnya atlag alatti (42%).
Ezt az 6sszefliggést tovabb arnyaljdk a kilonb6z6 korosztalyok szerint bontott tablazatok: a kbzépkord —a 30 és
60 év kozotti — egyedildllok esetében kiugréan magas a torzult hdldzatok stirlisdodése (35%), mikozben kiugro-
an alacsony a torzulasoktdl mentes haldzatok ardnya (35%). Ez a mintdzat az életkor el6rehaladtaval kevéshé
széls@séges formaban ugyan, de tovabbra is megfigyelhetd. Az eltéré telepiléstipusokban tovabbi kilonbségek
mutathaték ki: mig a varosokban é16 egyedulallok kérében atlag feletti volt a torzult haldzatok koncentracidja

(32%), addig a kertvarosban vagy farmon él6k esetében az atlagot messze alulmulé (19%).

A demografiai mellett a strukturdlis sajatossagok szintén szignifikdns modon Osszefliggnek a torzult

s

6. tdbldzat. A hdldzati torzuldsok konzisztencidja és a strukturdlis vdltozok 6sszefliggései

torzuldasmentes (45%) torzult (27%) inkonzisztens (28%)

s vedelmi decilisek 1-3 33% 33% 34%
Jg"i‘e midectiise 46 46% 26% 28%
(0,14) 7-10 58% 21% 21%
torzuldsmentes (45%) torzult (27%) inkonzisztens (28%)
i . . 0-9 36% 33% 31%
elvégzett iskola 10-13 40% 30% 29%
évek szama (0,10)
13- 53% 21% 26%
torzuldsmentes (45%) torzult (27%) inkonzisztens (28%)
milyen gyakran tolt ritkdbban, mint havonta 22% 45% 33%
szabadid6t masok- havonta néhanyszor 41% 30% 29%
kal egyutt (0,14) legalabb hetente 51% 22% 27%

Az als6 harom jovedelmi decilisbe tartozoknal kiugroan alacsony volt a torzuldsmentes haldzatok aranya
(33%), és az atlagot jelent6sen meghaladd a torzult (33%) és inkonzisztens (34%) konstellacioké. A kozépsé
négy decilisbe soroltakndl a mintaatlagot reprodukaltdk, a fels6é harom decilis esetében pedig atlagot meg-
haladd aranyban jelentek meg a torzuldsmentes haldzatok (58%), és atlag alatti mértékben a torzult (21%) és
inkonzisztens (21%) konstellacidk. A kor el6rehaladtaval rdadasul a gazdasagi téke szerinti kiildonbségek tovabb
nének: mig a legszegényebb fiatalok esetében a torzult hdlézatok ardnya sem haladja meg az atlagot (27%), ad-
dig a kozépkoruak esetében magas értékeket talalunk (37%). Teleplléstipusonként szintén markans eltérések
adddnak: a kertvarosi (69%) és kultelki tertleteken (80%) a torzuldsmentes haldzatok aranya kiugréan magas
értékeket vesz fel a kozépsé és legmagasabb decilisekben, mikdzben a torzult halézatok koncentraciojanak

aranya atlag alatti (15 ill. 12%).

A kulturdlis tékét kifejezd, oktatdsi éveket mérd valtozd alapjan a gazdasagihoz hasonld linearis 6sszefliggé-
sek azonosithatdk. A legfeljebb elemi oktatdst végzék kozott a torzuldasmentes haldzatok ardnya atlag alatti (36%), a
torzultaké dtlag feletti (33%). A legfeljebb kdzépfoku végzettséggel rendelkez6k kdzott hasonld irdnyu, ugyanakkor
kisebb mérték( tendencia figyelheté meg (40 ill. 30%). A felséfoku végzettséggel rendelkez6k kdzott pedig ellen-
kez8: a torzuldsmentes hdaldzatok ardnya dtlag feletti (53%), a torzultaké pedig atlag alatti (21%). Ezek a hatdsok

teleplléstipusonként annyiban arnyalddnak, hogy nagy- és kisvarosi kdrnyezetben egyarant tovabb fokozédnak,



mikdzben kertvarosi-kiiltelki zéndkban mérséklédnek. Az el6bbi helyszineken lakd elemi végzettségliek esetében a

torzult halézatok aranya kiugréan magas (38%), az utébbi helyeken lakdk esetében pedig atlag alatti (24%).

A tarsadalmi téke egy bizonyos formajat kifejez6 szabadidds talalkozdsok gyakorisdga mentén szintén
er@s Osszefliggések mutathatok ki. A szabadidejikben masokkal ritkan vagy egyaltaldn nem taldlkozdk kdzott a
torzult haldzatok koncentracidja kiugréan magas (46%), a torzuldsmenteseké pedig kiugréan alacsony (22%).
Ezzel szemben a legtobb tarsadalmi tékével rendelkez6k esetében a torzult haldzatok ardnya atlag alatti (22%),
mikdzben a torzuldsmentes konstelldcioké atlag feletti (51%). Noha a lakéhelyi, korosztalyi és nemi kilonbsé-
gek egyarant tovabbarnyaljdk a tarsadalmi téke és a torzult haldzatok slrlsodése kdzti 6sszefliggéseket, igazan
latvanyos Osszefliggést a parkapcsolati statusz gyakorol. Az egyedullét fokozza a tarsadalmi téke hidnyanak
hatdsat, ugyanakkor a parkapcsolat Gnmagdban kevéssé kompenzdlja azt. Azon egyedilallék esetében, akik
egyuttal tarsadalmi kapcsolatokkal sem rendelkeznek, kiugroan magas torzult haldzatok koncentracioja (51%),
mikdzben kiugréan alacsony a torzuldsmenteseké (18%). Azon parkapcsolatban él6k kdzott ugyanakkor, akik
kevés tarsadalmi kapcsolattal rendelkeznek, a torzult haldzatok ardnya tovabbra is atlag feletti (43%), mikdzben

a torzuldsmentes halézatoké atlag alatti (24%).

A strukturdlis tényez6k mellett az életkorilményeket kifejez6 olyan tovabbi mutatdkkal, mint a mun-
kamegosztds rendszerén bellli pozicid, az egészséglgyi helyzet vagy a kdzéleti aktivitas szintén szignifikans

Osszefliggéseket mutat, az alabbi tablazat ezeket foglalja 6ssze:

7. tdbldzat. A hdldzati torzuldsok konzisztencidja és az életkériilményeket mérd vdltozok ésszefliggései

torzuldsmentes (45%) | torzult (27%) | inkonzisztens (28%)
bér 47% 26% 27%
onfoglalkoztatasbol 49% 21% 31%
szarmazd jovedelem
ha o lermfores mez8gazdasagi jovedelem 35% 26% 39%
(;ét;)rtaspvede emforrasa nyugdi] 2% 30% 29%
’ munkanélkili segély 24% 43% 33%
egyéb segély 32% 40% 27%
befektetések, megtakaritas 58% 16% 26%
egyéb 38% 26% 36%
torzuldsmentes (45%) | torzult (27%) | inkonzisztens (28%)
szakszervezeti tagsag (0,12) | tag 63% 19% 18%
volt tag 39% 31% 30%
nem tag 42% 29% 29%
torzulasmentes (45%) | torzult (27%) | inkonzisztens (28%)
onkormanyzat 55% 21% 24%
kozszféra 52% 21% 27%
munkahely tulajdonosa allami vallalat 32% 34% 33%
(0,09) magan ceg 45% 29% 26%
onfoglalkoztatd 49% 20% 30%
egyéb 43% 30% 27%
torzuldsmentes (45%) | torzult (27%) | inkonzisztens (28%)
betegség altali akadalyozott 36% 35% 29%
akadalyozottsag (0,11) nem akadalyozott 47% 25% 28%
i igen 48% 25% 28%
reszt vett-e nem 31% 37% 32%
a valasztasokon - - —
még nem valasztokoru 55% 24% 21%




A demografiai, strukturdlis és életkorilmények mentén megjelend eltérések mellett végil megemli-
tendbk az orszdgok kozti kiilonbségek, annal is inkdbb, mert itt jelent meg a legerésebb 6sszefliggés, az aldbbi

tablazat ezt foglalja Ossze:

8. tabldzat. A hdlozati torzuldsok konzisztencidja és az orszdg dsszefliggései

orszagok (0,4) torzulasmentes (45%) torzult (27%) inkonzisztens (28%)
Albdnia 21,2% 14,3% 64,5%
Belgium 62,5% 22,7% 14,8%
Bulgaria 9,1% 30,6% 60,3%
Svajc 86,0% 7,9% 6,1%
Ciprus 35,9% 15,3% 48,9%
Csehorszag 34,3% 48,0% 17,8%
Németorszag 71,4% 12,9% 15,7%
Dénia 82,2% 10,8% 6,9%
Esztorszag 40,6% 36,0% 23,3%
Spanyolorszag 21,9% 21,0% 57,1%
Finnorszag 76,2% 18,2% 5,6%
Franciaorszag 36,6% 37,5% 25,9%
Egyesilt Kirdlysag 52,0% 24,8% 23,1%
Magyarorszag 23,7% 35,4% 41,0%
irorszag 44,5% 27,4% 28,1%
Izrael 56,1% 18,2% 25,7%
Izland 62,0% 21,2% 16,8%
Olaszorszag 23,2% 21,9% 54,9%
Litvania 24,8% 59,8% 15,4%
Hollandia 73,5% 16,3% 10,2%
Norvégia 83,4% 12,9% 3,7%
Lengyelorszag 36,4% 23,6% 40,0%
Portugdlia 11,9% 51,9% 36,2%
Oroszorszag 14,3% 47,6% 38,1%
Svédorszag 75,6% 16,3% 8,0%
Szlovénia 31,8% 18,2% 50,0%
Szlovakia 30,4% 31,9% 37,7%
Ukrajna 7,0% 55,0% 38,0%
Koszovo 13,9% 9,8% 76,3%

A vizsgdlt eurdpai orszdgok négy csoportba rendez6dnek. A torzuldsmentes halézatok ardnya kiugrdan
magas Belgium, Svéjc, Németorszag, Dania, Finnorszag, Egyesiilt Kirdlysag, lrorszag, Izrael, Izland, Hollandia,
Norvégia és Svédorszag esetében. Az inkonzisztens haldzatok ardnya kiugréan magas Albania, Bulgéria, Ciprus,
Spanyolorszag, Olaszorszag, Lengyelorszag, Szlovénia és Koszovd esetében. A torzult haldzatok ardnya kiugrdan
magas Csehorszag, Esztorszag, Franciaorszag és Litvania esetében. A torzult és inkonzisztens halézatok egyidej(i
atlag feletti mértéke jellemz& Magyarorszag, Portugalia, Szlovakia, Oroszorszag és Ukrajna esetében. Annak el-
lenére, hogy e kilonbségek részletekbe mené magyarazatdra az egyes orszagok komplex elemzésének hianya-
ban nincs mad, néhany hasonldsagra mégis ra lehet mutatni, hipotéziseket megfogalmazva a torzult hadldzati

konstellaciok sdrdsodése és a modernizacids palyak kozti kdlcsonhatasra vonatkozdan.

A torzuldsmentes haldzatok dominancidjaval jellemezhetd tarsadalmak kozé leginkdbb azok a centrum

pozicidban lévd orszagok keriltek be, melyek a nyugat-eurdpai modernizacio sajatos palyajat jartdk be a ma-



sodik vildghdboru ota. Ennek egyarant részét képezi a piacgazdasag, a politikai szabadsagjogok és a szocidlis
biztonsag melletti allami elkotelez6dés. Az adatok alapjan ugy tlinik, hogy az erre alapozott tarsadalmi integ-
racié kovetkeztében olyan mechanizmusok jottek létre és stabilizalodtak, melyek hatékonyan elézik meg a tor-
zult haldzati konstellaciok slrlsodését. Az inkonzisztens halézatok ardanya azokban az orszagokban atlag felett,
ahol amellett, hogy vagy hidnyoznak ezek a modernizaciés mintazatok, vagy valamilyen torés figyelheté meg
bennlk, egylttal olyan alternativ hatdsok is jelen vannak, melyek megakadalyozzdk a torzult halézatok kon-
centraciojat. Ezekben a tobbséglkben mediterrdn orszdgokban a modernitdshoz kdthetd integracios formak
megakadasai nem jarnak egyitt dezintegracioval vagy a modernitdssal valo szembefordulassal, ehelyett olyan
alternativ integracids formak stabilizalddnak, melyek részlegesen ellensulyozni tudjak a torzult haldzatok ex-
panzidjat. A torzult halézatok kizardlagos vagy inkonzisztens haldzatokkal kiegészitett dominanciaja azokban az
orszagokban figyelheté meg, ahol egyrészt a modernitdshoz kéthet integracids formak tekintetében torténeti
torés figyelhet6 meg, masrészt nem allnak rendelkezésre olyan mechanizmusok, melyek segitségével ennek
negativ kovetkezményei mérsékelheték lennének. Ebbdl kovetkezéen a dezintegracid vagy a modernitasbol
valé kidbrandultsag valik domindnssda, mely keretek kozott ugyanakkor nincs mod a torzult haldzati konstellaci-

6k koncentracidjanak emancipatdrikus mechanizmusok segitségével torténé csdkkentésére.

Ahhoz, hogy pontosabban megérthessik, milyen mechanizmusok képesek egyes tarsadalmakban meg-
akaddlyozni a torzuldsok s(ir(isodését, orszagok szerinti bontasban is érdemes megvizsgalni a demografiai,

strukturalis és életkorilmények mentén megjelend eltéréseket. A 10. tablazat ezeket foglalja 6ssze.*°

Végigtekintve az eurdpai orszagokon abbdl a szempontbdl, hogy a demografiai, strukturalis és élethely-
zet egyéb dimenzidit kifejez§ valtozok milyen modon fliggnek dssze a torzult haldzatok koncentracidjaval, jelen-
t6s kulonbségeket taldlunk. A skala egyik végpontjan talalhaté orszagokat az jellemzi, hogy — a torzult haldzatok
tok dsszefliggd mintdzatot alkotnak. Minthogy esetlikben kevéssé magyarazhatd demografiai, strukturalis vagy
az életmdd egyéb dimenzidjaval az, hogy koncentralédnak-e a torzult halézatok vagy sem, ezért megallapithato
réluk, hogy a torzult halézatok stirlisodése nem kapcsolddik hozza specifikus tarsadalmi pozicidokhoz. Mas sz6-
val, a torzult haldzatok s(ir(isodése nem épll ra a tarsadalmi egyenl&tlenségekre, a struktiran bellli poziciétodl
flggetlen. A skala masik végpontjan ezzel szemben azok az orszédgok taldlhatdk, amelyekben a torzult haléza-
tok jol lokalizalhatdak, és ebben az értelemben demografiailag és strukturdlisan meghatédrozott zarvanyokat
jelolnek ki. Esetiikben a halézati torzuldsok koncentracidja egyenl6tlenségi kérdés, vagyis tarsadalmi kizarasi

mechanizmusok kovetkezménye.

10 Az egyes dimenzidk mentén kialakitott haromdimenzids kereszttablak helyett a tablazatban az eurdpai 6sszefliggésekhez képesti
eltérések kerlilnek bemutatasra: '+’ jelzi az eurdpai 0sszefliggés reprodukcidjat, vagyis azt az esetet, amikor az adott orszag-
ban is hasonlé 6sszefliggést tapasztalunk a depressziot valdszin(sité haldzatok koncentracioja és a demografiai-sturkturalis
valtozd kozott, mint az eurdpai mintan. A’-" jelzi az 0sszefliggés iranyanak megvaltozasat, a ‘0’ pedig az 0sszefliggés eltlinését.
Az orszagok utdn zarodjelben az eurdpai mintdhoz képest hianyzo 6sszefliggések szama taldlhato.



9. tablazat. A hdldzati torzuldsok konzisztencidja, valamint a demogrdfiai, strukturdlis és életkoriilményeket
mérd vdltozdk Gsszefiiggései orszdgok szerinti bontdsban

kor tele- | parkap- gaz- kultu- | tarsa- | munka-

nem . pulés- | csolati | dasagi ralis | dalmi | erG-piaci
osztaly , . « « .

tipus statusz t6ke t6ke t6ke helyzet
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ség vazas
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Németorszag (0)

Mig a torzult hdlézatok koncentracidjanak abszolut ardnya azt mutatja meg, hogy a kilonboz§ tarsa-
dalmak mennyire sikeresen alakitottak ki a szenvedés hatarallapotait kezel6 mechanizmusokat, a koncentralt
haldzatok tarsadalmi meghatarozottsdga az e mechanizmusokhoz valé hozzaférés szisztematikus gatjait irja le.
Ebben az értelemben a két egymastol fliggetlen dimenzid egylittesen fejezi ki, hogy az egy-egy tarsadalom altal
leirt modernizacios palya mennyire valdszinlsiti a torzult hdldzatok slrlis6dését. Amennyiben ez ardnydban
alacsony, am bizonyos élethelyzetekben nagy eséllyel fordul eld, az masféleképp ugyan, de ahhoz hasonldéan

patologikus konstellacidra utal, mint ha ardnydban magas lenne.

Mindezek alapjan az orszagok négy nagyobb csoportra oszthatdak. Az elsGbe azok tartoznak, ahol rendel-
kezésre allnak a torzuldsokat korrigalni képes mechanizmusok, és a hozzajuk valé hozzaférés relative kiegyen-
litett (Svdjc, Dénia, Izland és Svédorszag). A masodikba azok tartoznak, ahol vannak ugyan korrekciés mecha-
nizmusok, am azokhoz korantsem egyenlé a hozzaférés (Belgium, Finnorszag, Izrael, Németorszag, Hollandia,

Egyesilt Kirdlysag, Norvégia és [rorszag). A harmadikba azok sorolhatok, ahol kevésbé alakultak ki a torzuldsok



sUrlsodését ellensulyozd mechanizmusok, am azokhoz, ami van, szabadon hozza lehet férni (Spanyolorszag,
Franciaorszag, Olaszorszag és Portugdlia). Végil a negyedik csoportba azok tartoznak, ahol egyrészt kevéssé
allnak rendelkezésre korrekcios mechanizmusok, masrészt a |étez6khoz vald hozzaférés is egyenlétlen (Albania,
Ciprus, Lengyelorszag, Bulgaria, Szlovénia, Csehorszag, Esztorszag, Litvania, Koszovo, Szlovékia, Oroszorszag,
Magyarorszag és Ukrajna). Az elsé csoportra Ugy tekinthetlink, mint a szenvedés hatarallapotait leghatéko-
nyabban kezel, és ennyiben emancipatérikus palyat befutd tarsadalmakra. A negyedik csoport ennek tokéle-
tes ellentéteként irhatd le, az itt taldlhaté tarsadalmak a modernitds patologikus tendencidit nagyobb aranyban
valtjak valdéra. A masodik és harmadik csoport koztes allapotot fejez ki: vagy a korrekcidés mechanizmusok, vagy

a hozzajuk vald egyenl6 hozzaférés hianyara utalva.

KoNKLUZIO

A tanulmany kett6s célt tlizott ki maga elé: egyrészt azokat a haldzati torzuldsokat igyekeztem azonosi-
tani, melyek kizardlagossa valva valdszinUsitik a cselekvési képesség — depresszid tlineteinek formajat olté —
megakadasat; masrészt arra tettem kisérletet, hogy egy eurdpai survey segitségével megvizsgaljam e haldzati
torzuldsok és a depresszié tlineteinek empirikus dsszefliggéseit. Ezek alapjan elmondhatd mindenekel6tt, hogy
az inkompatibilis rutinok, a defetista habitus, a kiszamithatatlan szeretet, a hatékonysagot elutasité életvilag,
a differencidlatlan mez6, a dogmatikus szakértdi tudas, az egyiranyud informacié, az indifferens kommunikacié
és a tulkanonizalt esztétikai reflexivitas haldzatai egyarant szignifikdns mértékben ndvelik a depresszid tlinete-
inek el6forduldsat. Az empirikus elemzésekbdl kiderilt tovabba az is, hogy eurdpai szinten a torzult haldzatok
srldsodését kisebb mértékben magyarazzak demografiai és strukturdlis kilonbségek: ennek esélye a nék, a
kozépkoruak, a varosban él6k, az egyediilallok, a gazdasagi, kulturalis és tarsadalmi tékével kevésbé ellatottak,
a hatranyos munkaeré-piaci poziciéban lévék, az egészségligyi problémakkal kiizd6k és a politikdbdl kidbran-
dultak kdrében magasabb. Ezekhez képest ugyanakkor 6sszehasonlithatatlanul erésebb hatdst gyakorolnak az
orszagok szintjén megragadhaté modernizacios kilonbségek. Ezek egyszerre utalnak olyan mechanizmusokra,
sanak egyenl6tlenségeit ellensulyozzak. Arra a kérdésre, hogy pontosan miben allnak ezek a mechanizmusok,
és hogy a modernizacido milyen dinamikdjaba illeszkednek, csakis a kilonb6z8 orszagok kozelebbi vizsgalatat

magaba foglald dsszehasonlitas alapjan lehetne valaszolni.
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