A Magyar Tudomdnyos Akadémia Szocioldgiai Kutatdintézetében 2009 tavaszdn életre hivott 20. Szdzad
Hangja Archivum és Kutatomdihely (www.20szazadhangja.hu) a maga szerény eszkézeivel a magyar tdrsada-
lomkutatds, ezen belil a kvalitativ mddszerekkel késziilt kutatdsok 6rékségét kivdnja gyarapitani. Mdhelyiink
Osszeqylijti, digitalizdlja és kbézkinccsé teszi a kutatdk dltal felajdnlott interjuk, dokumentumok, stb. mdsolatait.
A kutatomdiihely célja a magyar szocioldgia ,hangzo” érékségének leltdrba vétele, a kvalitativ mddszereket al-
kalmazo magyar szocioldgiai mihelyek térténetének feltdrdsa és dokumentdldsa, valamint uj térténeti szocio-
I6giai kutatdsok kezdeményezése az 6sszeqydijtott interjuk bdzisan. Sorozatunkban egy-eqgy, mdr feldolgozott és
online elérhetd gyljteményt mutatunk be azzal a nem titkolt céllal, hogy a potencidlis uj kutatok érdeklédését

a gydjtemény irant felkeltsiik.?

Ez az eltlintnek hitt interjus gydjtemény? a véletlennel hatdros médon maradt fenn, mds kutatdsi anya-
gok kézé keveredve, a Szocioldgiai Intézet archivumdban. A magyar pszicholdgia intézményestilésének kiemel-
kedd személyiségeit — a pszichoanalizis klasszikusai kéziil Hermann Imrét, Mérei Ferencet, Binét Agnest, Paneth
Gdbort, Vikdr Gyérgyot, a kévetkezé generdciobdl Bitter Istvdnt, Buda Béldt, Dobos Emdékét, Gdspdr Juditot,
Rigé Pétert, Tringer LdszIt és mdsokat kerestek fel. Losonczi Agnes tigy emlékszik, hogy az interjuk készitésének
idején —a hetvenes-nyolcvanas években —nem volt kbnnyti szdldsra birni a magyar pszichoanalitikus iskola még
él6 tagjait, ezért kifejezetten olyan interjlereket bizott meg — Liska Tiborné Pdlya Lenkét és Radndti Sdndort —,

akik jol ismerték az iskola térténetét és személyes kapcsolatban dlltak interjualanyaikkal. (A szerk.)

PERENYEI MONIKA?

NEZZE, APUKAM, (GY NEM LEHET ELNI!

Az 1980-as évek elején felvett neurdzis-interjuk

Részletek egy 1928-ban megjelent riportbdl,* amely Olah Gusztav elmeorvos nyilatkozata alapjan ké-
szUlt: ,,A muld természetii idegbajokban szenveddbk érdekében dltaldban meg kell sziintetni a tébolydaviseltség
bélyegét. A Népjoléti Miniszter rendelete értelmében a kdrhdzi elmeosztdlyokat mint tétlen emberdépotokat®
megq kell sziintetni, mert banto kontrasztként hat, hogy amig a korhdz tébbi osztdlyan intenziv klinikai élet folyik,
az elmeosztdly egy holt sziget legyen, ahol semmi sem térténik, csak éppen tartjdk és etetik évtizedeken dt az

dllami intézetekbdl dtvett iddslilt beteganyagot. Ezeknek a betegeknek — igy a rendelkezés — nem fehér csempés

1 A gyljtemények létrejottét az OTKA 77566 és 101046 sz. kutatdsa tamogatta. A cikk létrejottét az OTKA 115644 sz. projektje tamo-
gatta.

2 Az interjuk szbvege hamarosan elérhet6 lesz online a 20. Szédzad Archivum és Kutatomdihely (20szazadhangja.tk.mta.hu) és az OSA-
Binken Archivum (voices.osaarchivum.org) oldalan (Id. a 409 _09_08 szamu gydjteményt).

3 MUvészettorténész, az MTA BTK MUivészettorténeti Intézet munkatdrsa, az MTA Pszichiatriai M(ivészeti Gyljtemény.

4 Reformok az elmegydgyaszat terén, Pesti Hirlap, 1928. januar 3. Elmegydgyintézeti kontextusba helyezve: ,Nem mdivészkdrhdz, de...”
cim( kamaratarlat, MTA Pszichiatriai M{vészeti Gy(ijtemény, kurator: Perenyei Monika.

5 Utalas az elmegyogyintézetek zsufoltsagara.



falak, fénylé padldzat, hanem tanyai hdzacskdk kellenek, ahol feliigyelet mellett visszatérhetnek megbetege-
désiik el6tti foglalkozdsukhoz, természetesen megfeleld feliigyelet mellett. Maga az elmeosztaly pedig legyen
olyan, mint a kérhdz tébbi osztdlya: rendeld intézet, tandcsadohely dllando kontaktusban az élettel, a fenyegeté
elmebajok megelbzése és a heveny esetek kigydgyuldsa céljabol.” Nyilatkozataban Olah ismerteti elmeorvos
kollégdja, Fabinyi Rudolf (a Lipdtmezei Elmegyodgyintézet igazgatd féorvosa) Lélekgondozd (patronage) tervét,
amely egy Tanacsadd Allomassal egyittm(ikddve a betegek ellatasat az intézet részérdl a betegek otthona-
ban folytatja. Mivel sok betegség , begubdzkoddsi tendencidjdt” a zart intézet erdsiti, a betegek kezelését az
elmegydgyintézetek falain kivilre helyezik (illetve a jov6ben még inkdbb helyeznék). A reformintézmény kolt-
ségtakarékos, és nem utolsé sorban elejét veheti az elhamarkodott beszéllitadsoknak, a meg nem értésbdl ke-
letkez6 izgalmi allapotok 6n- és kdzveszélyes mindésitésének, a tébolydaviseltség megbélyegz aktusanak (Oldh
szerint erkdlcsi sirfelirat!). ,Az orvosi kezelés kiszdlldsok, kérnyezettanulmadnyok, a csaladtagok felvildgositdsa
és a beteg psychikus befolydsoldsa utjan térténik”. A cikkb8l megtudjuk, hogy ez a mar életbe |épett gyakorlat
gondosan vezetett napldi eddig 550 kiszallasrol és 70 kihelyezett betegrél tanuskodtak. Mindez az egzisztenci-
alisan nehéz soru csaladokat és egyéneket érintette, a vagyonos paciensek kezelése maganszanatériumokban
tortént. A Lipdtmezei Elmegyodgyintézet megbizdsabdl két voroskeresztes holgy végezte a kiszallasokat, fontos
volt a testi-lelki ratermettség, urholgyeknek nem imponalt ez a feladat. , Jelentéseik és élményeik néha izgatéan
érdekesek” —folytatja az elemorvos. , A periféridkon, ahol a legtébb dolguk van — ha fehér fatyoluk feltiinik, mar
ismerik és kedvelik 6ket. Mind a kettd fiatal, ami fontos. A napokban egyikiik valamelyik kiilvdarosban jart. Egy-
szerre csak futva kézeledett feléje eqy torzonborz alak, sz6 nélkiil az arcaba lehelt és azt mondta: »Ldssa, nem
iszom, sz6t fogadok magdnak«. Egydltaldn alig, hogy a psychiatriat kivittiik az utcdra, megbdviilt Idthatar nyilt
meg az elmeorvos el6tt. Az intézeti psychiatria mellett az élet psychiatridja lépett elGtérbe, mely szinesebb,

gazdagabb, éppen mert él6” (kiemelés télem — P. M.).

Olah Gusztdv elmeorvos Bécsben Meynert klinikdjan és a parizsi Salpetriere-ben Jean-Martin Charcot-
nal szerezte idegorvosi képesitését, majd a szazadforduldn minisztériumi allasat elhagyva , bolond doktorsagra”
adta a fejét. A varosi képzelet nem csak a ,bolonddal”, de a szintén intézetlakd elmeorvossal sem volt kegyes.
S6t, az orvosi hierarchia sem kedvezett ennek a kilonleges lelkier6t és adottsagokat kivand hivatasnak: az or-
ganikus pszichiatriai iskola tekintélyes elme- és ideggydgyaszanak, Schaffer Karolynak — aki pszichoterapiaval
is foglalkozott és maganpraxisaban kivald hipnotizér hirében allt (Tringer 2008: 83-86, Szirmai 2008) — krédo-
ja egyértelmU: az egyetemi Pszichidtriai Klinika orvosai az elmebetegségekkel foglalkoznak, a kutatds-oktatds-
gyogyitas harmas feladatkorébdl itt a kutatdsnak van prioritdsa, ehhez rendel6dik a ,beteganyag”, az elme-
betegekkel pedig az intézeti elmeorvosok torédnek. Olah igazgatd féorvosa volt az angyalfoldi tébolydanak
(amelynek deportaldsi jellegétbl egy idére maga is depresszidba esett), ezt kdvetden pedig a budai zolddvezet-
ben 1év6 lipdtmezei intézetnek. Laufenauer Karolyban, a magyar pszichiatria és a morfoldgia alapu neuroldgia
alapito atyjaban és egyben az egyetemi pszichiatriai klinika Iétrehozdasat el6készité® elmeorvosban (hipnotizér

neurolégusban) kis ideig angyalfoldi kollégajat tisztelhette. A francia orientacioju Olah személye az elmebete-

s

6 Az egyetemi Pszichiatriai Klinika (Balassa utca) 1908-as megalapitasat Laufenauer Karoly mar nem érte meg. Elsé igazgatdja
Moravcsik Erné Emil, 6t kdvette e pozicidban Schaffer Karoly 1924-ben. Schaffer 1912-t61 mar az egyetemen dolgozott mint a
nemzetkozi hirli (a neuropatologia és agyszovettan fel6l nézve interdiszciplinaris) Agyszovettani Labor vezetdje.



franciak mitologikus elmeorvoséra, a hirhedt tébolydak lakéit a lancaiktdl eloldd Philip Pinelre. Erdemei azon-
ban mintha hamar feledésbe mertltek volna. Benedek Istvan, a Lipdtmez§ pszicholdgiai laborjabdl kis kitérével
az 6tvenes évek elején Intapusztan’ landold pszichidter, a szamos kiadast megért Aranyketrec cimd emlékira-
tait (Benedek 2007), amelyben a munkaterapia meghonositdsanak, a hires intai modellnek a leirdsat hagyta
rank, ugyancsak Pinelnek ajanlja. 1957-ben Philip Pinel 18. szdzad végi humanista pszichidtridja mint a magyar
elmelgy elbeszélésének ,kalyhdja” jelenik meg. Mar megint kezdhetjik eldlrél az egész térténetet. Mintha
a két haboru kozotti évek fent ismertetett patronage-rendszer(i Lélekgondozdja, a szazadforduldtdl kiépuls
heterofamiliaris csalddi apolas intézménye (Zsakd 1929, Frater 1911), az orvos-beteg kooperacio terdpias ha-
tasat az intézeti élet keretei kozott ,feltaldld” elmeorvosi eredmények nem is Iéteztek volnal Pedig éppen a
kozigyekben aktivan résztvevd, mert a jarvanyok és a népegészségligy kérdéseiben kozvetlenll érintett intézeti
elmeorvosok szemlélete, az esetenkénti expressis verbis elhatarolédasok ellenére, nem is allt tdvol a megrog-
zGtten a pszichiatria rivalisaként elkdnyvelt pszichoanalitikusi szemlélettdl. A Freud-forditd pszichoanalitikus és
intézeti elmeorvos Hollds Istvan® példaul a csalddi apolas intézményét tdmogatta az dtvenes években is. A két
haboru kozti Lélekgondozdban felvilagositd szerepet vallalé elmeorvosok munkaja a kororvosok pszichotera-
pids kiképzésére hangsulyt fektetd pszichoanalitikus, Balint Mihaly kimunkalta mdédszer (Bdlint-csoport) mel-
lett emlithetd. A pszicholdgiai kulturdltsdg megteremtésében ezek az irdnyzatok egymast erdsitették, illetve
er@sithették volna! Persze, a Pszicholdgiai Tanszéket is elsopré, a sz6 szoros és atvitt értelmében is [élekold
otvenes években mindezek inkdbb a felejtend6k kozé kerlltek. Az interjukban Tringer Ldszlo pszichiater és
pszicholdgus hivja fel a figyelmet a lélekgydgydsz szavunk kikopasara, melynek hidnya arulkoddan értékjelzd.
Bar Balint Mihaly kilfoldi recepcidja és reputdcidja a hazainal joval kedvezébb, munkdssaganak felidézése nem
megkerllhetd a ,neurdzis-interjuk” kontextusba helyezésénél. Nemcsak azért, mert a megszoélald pszichiadterek
és pszicholdgusok kozll tobben személyesen ismerték, hivatkoznak rda — és ami ennél is fontosabb, életben
tartottak és atadtdk a modszerét® —, hanem mert 1926-ban koz6lt dolgozataban Balint felhivta a figyelmet a
dichotomikus betegségképre és az ebbdl adodo problémakra: ilyen példaul a medicina specializalédasaval a
részterlletek eltdvoloddsa, az orvos és a beteg kozti félreértések gyakorisdga, a szomatikus tlinetprodukalas,
valamint a neurdzis fel nem ismerése vagy elhanyagoldsa (Balint [1926] 2010). Az organikus és a funkcionalis
betegségek szétvalasztasa, a tlinetcsoportok dichotomikus szemlélete mar a neurdzis nozoldgiai besorolasanak
nehézségeiben is megmutatkozik. Mikor jar jobban a paciens? Ha tlineteit (produkciojat) betegségként ismerik
el és valamilyen médon kezelik, vagy ha inkabb példaul autotréning technikakkal sikertl oldani szorongasait

és betegségtudatat? A labortechnikdval detektdlhatd testi tinetekre felkészUlt orvoslds, a szomatikus tlinetek

7 Ma Intahdaza. Az Intahazai Pszichidtriai Rehabilitacios Intézetet Benedek Istvan utdn 16 évig Goldschmidt Dénes pszichiater, majd a
Hajndczy Péter szociografiajan keresztll orszagosan ismertté valt Kiss-Vamosi Jézsef pszichiater vezette, aki Szépvolgyi Alizt,

a kozossége elveszitésével neurotikussa valo, az irdsban tehetséges egyedilalld nét a szentgotthardi elmeszocialis otthonbdl
kimenekitette, és akinek kdlvaridja Hajndczyt (1975) szociografidja megirdsara és kozlésére birta.

8 Hollds Istvan Blcsum a Sdrga Hdztol ciml énéletrajzi munkajat, amelyben lipdtmezei tapasztalatait irta meg fajdalmas tavozdsa utan
(1927), Dr. Majtényi Katalin pszichiater és agypatoldgus elmonddsa szerint az 6tvenes évek kdzepén (ahogy & fogalmazott, a
matriarchatus idészakaban, vagyis Hajdu Lilly lipdtmezei igazgatdsdga alatt, 1953-56) az intézetbe keril§ fiatal orvosok hamar
kézbe kaptdk, és meghatdrozd élményikké valt. Hollds (1872—1957) az angyalfoldi, a nagykalldi, a nagyszebeni és végul a
lipdtmezei intézetben dolgozott. Ferenczi Sandor haldla utdn 1933-ban a Psychoanalitikus Egyesilet elndke lett.

9 Szilagyi Lilla a Péterffy utcai korhaz pszicholdgusa és Tringer Laszlo pszichiater emliti. A Balassa utcai Klinikan Juhasz Pal tanszékve-

zet@ igazgato vezette be a korzeti orvosokkal folytatott konziliumok és csoportok gyakorlatat a hetvenes években (Bitter 2008:
156). Paneth Gabor pedig éppen 1981-ben kozli vonatkozo tanulmanyat (Paneth 1981).



produkalasara kondiciondlt paciens és a folyton finanszirozasi gondokkal kiizdé egészségligyi rendszer kozos
problémadja ez, amely a pszichiatria mivelésének mar az egyetemi oktatdsban, a tanszékek rendjének és a
curriculum 6sszeallitdsanak fazisaban felmerul. A 19. szazadban a belgydgyaszatbdl kialakulé neurolégia, majd
az ebbdl 6nallosuld pszichiatria tanszéki strukturajanak folyomanyaként az ideg- és az elmekdrtan ismétlédé
Osszehazasitdsa és szétbontdsa végigkisérte az egyetemi Pszichiatriai Klinika, a diszciplina fellegvaranak 20. sza-
zadi torténetét, ahogy ez a jubileumi kotet tanulmanyaibdl szemléletesen kirajzolddik (Bitter—Huszar—Szirmai
2008).

A széban forgd ,neurdzis-interjuk” felvételével egy id6ben Bakonyi Péter szocioldgus is interjuzott. A
vidéki elmeosztalyokon (esetenként inkognitéban) szerzett tapasztalatait a nyolcvanas évek elején publikdlta
(Bakonyi 1984). Bakonyi konyvében szinre 1ép Avar Pal, 1951-t6l az Egészségligyi Minisztérium elmetgyi f6el6-
addja (a kozlés idején az Orszdgos Elme- és Ideggydgyintézet (Lipdtmezd) mddszertani féosztalyanak féorvosa),
aki meglehet6sen sarkosan foglalja 6ssze az organikus-funkcionalis betegségképlet diszciplinaris és intézményi
,dialektikdjat”: ,A Schaffer-iskola szinte veszteség nélkiil élte dt a fasizmus éveit, mert politikailag tébbnyire
semlegesek voltak, és zsidok sem voltak kbzéttik. Szakmailag a személyi kultusz éveit is szinte vesztetlendil vé-
szelte dt ez az irdnyzat (mikézben a pszichoanalizis szinte »ellenzékben« élt évtizedekig). Személyi visszaélések
jocskdn sujtottdk Gket is, hiszen a koncepcids perek idején (és annak szellemében utdna) szamos organikus pszi-
chidtert »szamlztek«, de ehhez tudni kell, hogy ekkor az analitikusokat nem lehetett bdntani, egyszeriien azért,
mert nem volt értelme, hiszen nem voltak a pdlydn, nem rtugtak labddba” (Bakonyi 1984: 84). A helyzet azonban
nem ilyen egyszer(i: mar a Schaffer-iskolal® sem nevezhetd tisztan organikus szemlélet(inek, hiszen névaddja is
mdvelte a pszichoterdpiat (Tringer 2008:85). A szemlélet elsajatitdi kozott a klinikai pszichidtereken kivil inté-
zeti elmeorvosok is akadtak, tobbek kozott Fabinyi Rudolf és Zsakd Istvan, akik a csalddi apolas intézményének
nemcsak elvi tdmogatdi, de a telepeken eltdltott hosszu tanuldévek szakmai sikerének, a gyogyitas élményének
birtokdban szdszoldi is voltak.!* A csaladi dpolasi telepek elsorvadasaval és elsorvasztasaval (rossz irdnyba halad
az elmedligy, figyelmezette az 6tvenes évek elején a lipdtmezei szolgdlati lakdsaban él6 Hollds Istvan Avar Palt)
szemléletmaddjuk és eréfeszitéseik is feledésbe meriltek. A neurdzis-interjukbdl felfejthetd kapcsolati haldk és
az altaluk megelevened§ sorsok pedig a pszicholégusok és az analitikusok nyugalmanak tézisét nem tdmaszt-
jak ala. A kdzeg pusztitdsa az egyének bebortonzésével vagy félredllitdsaval és az intézményi keretek kéretlen,

politikai dtalakitdsdval maradando kdrokat okozott; megakasztotta, hézagossa tette a diszciplindk miveléséhez

. s

Olah Gusztav 1928-ban emelte fel a szavat az elhamarkodott, leginkdabb a Iélektani tajékozatlansag ro-
vasara irhaté téves beszallitdsok ellen. A sokszor feleslegesnek bizonyuld hatdsagi beszallitas a lelki életben is
nyomot hagyd tortura volt, és az elme zavarainak mar a gyanujatél is fél6 hozzatartozok és korzeti orvosok csak
novelték a tdlterhelt intézeti orvosok terheit az ilyen rettegé vagy éppen fenyegetd akciokkal. 1981-ben Dr.

Banki M. Csaba farmakoldgus pszichiater és orvoskollégai a nagykalloi elmegydgyintézetben zajlé pszichiateri

10 Schaffer Karoly tanitvanyai altal kdvetett és elevenen tartott szemléletében és hivatastudataban az elmegydgydszi identitds elen-
gedhetetlen része a neuroldégusi képzettség (Tringer 2008:83).

11 Intézeti munkajuk el6tt Fabinyi és Zsakd is a Nagyszebenhez (a nagyszebeni elmegydgyintézethez) kozeli Dicsészentmarton csaladi
apolasi telepén volt orvos.



munka demonstralasaval mar-mar karikaturisztikus nagyitasban illusztraljdk az Oldh Gusztdv ecsetelte prob-
lémakat (Bakonyi 1984: 319-377). Dr. Banki maga is elhivatott pszichidter: A beteg elme c. ismeretterjesztd
munkdja 1981-ben jelent meg. De ekkor mar razudult a tdrsadalomra az antipszichiatria irdnyzata: a Szdll a
kakukk fészkére cim( kultikus Milos Forman film (1975, magyarorszagi bemutatdsa 1977) tovabb gerjesztette
az indulatokat, amelyeket Hajndczy Péter 1975-ben megjelent szociografidja (Hajnoczy [1975] 2013), valamint
a laikusok korében ismertté valt halmozottan alkalmazott sokkterdpia (Nyir6é Gyula nevéhez kotheté kezelési
modszer) korbdcsolt fel vartalanul. A csalddi apolasi telepek elsorvasztdsaval parhuzamosan (dllamositas, fa-
luszerkezet atalakuldsa és urbanizacio)? egy elmedigyi ,szornyszilott” terebélyesedett néman: a gazdasagi ve-
zet6ként m(ikodd kozépkaderek irdnyitasa alatt orvost csak ritkan latott hatarvidékekre telepitett elmeszocidlis
otthonok sivar vildganak lakéja. A gondozottak elhelyezése ezekben az ,otthonokban” végleges, visszaforditha-
tatlan volt, szamukra innen mar nem vezetett Ut sehova. Vagyis az elmebeteg ellatas Uj, extramurdlis intézmé-
nyei, az ideggondozék miikodése mellett a tdrsadalom gyogyithatatlannak itélt, vagy 6nellatdsra képtelennek
tartott személyei bortonszerd létesitményekben sinyl6dtek (emlékezzliink a fentebb idézett nyilatkozat szove-
gezésére 1928-bdl: emberdépot!). A Nyiré Gyula altal modellt teremtett kdrhazasitas (az Angyalfoldi Elme- és
Ideggyodgyaszati Intézet altaldnos korhazza alakitdsa a 2. vildghdboru utdn, a bel-, szllészeti és sebészeti osztaly
mellett lecsokkentett dgyszdmmal mdkods elmeosztaly létrehozasa)®® sem valtotta be a hozza flizott remé-
nyeket: nem az elmeosztaly emancipdcidja, hanem ,gyarmattad” valdsa kovetkezett be. A statisztikailag igazolt
betegforgalom utdn kapott allami juttatas nagy része igy akadalytalanul atcsoportosithato volt az adott korhaz
nagyobb presztizs(i osztalyainak. Erdekes torténeti adalék: a mar emlitett alapitd atya, Laufenauer egy kilfoldi
Utjarél hazatérve csalédasanak adott hangot az elmegydgyintézetek 19. szdzad végi kdrhdazasitdsi tendencidjat
latva. Mire gondolhatott? Talan, hogy az elme betegségei olyan allapotok, amelyek kérhazi kornyezetben nem

kezelhet6k hatékonyan?

,Az antipszichidtridvd szélesedett dramlatok sz0szdldi arra is hajlottak, hogy széls6séges szovjet példdkra
hivatkozva a pszichidterekben az elnyomd politikai hatalmi rendszerek »manipuldlé adminisztrativ végrehaj-
toi«-t Idssdk, akiknek az a feladata, hogy kiiktassdk a politikai nonkorformistakat. A parainformdlt laikus tdrsa-
dalomnak a pszichidtria irdnt érzett atavisztikus ellenszenve alig hdrithato nyomdst gyakorolt a szakma felelSs
mtvelbire. Mddszereiket, eljdrdsaikat akkor birdltdk, midén ezeket mdr jo ideje és javarésziikben az uj terdpids
inventdr vdltotta fel” — irja Dr. Simkd Alfréd (1997: 6-16) a nyolcvanas évek ,pszichoboomjanak” id6szakarol.
A pszichidterek ugyanakkor hajlamosak csak a tarsadalmat kdrhoztatni a problémakért — allitja Goldschmidt
Dénes pszichidter —, amiért nem elég tolerdns és nem fogadja be a betegeket (Bakonyi 1984: 107). Mérei
Ferenc pszicholdgus a széban forgd ,neurdzis-interju”-ban jegyzi meg, hogy a pszicholdgiat mindenki utalja,
6 is utdlna, ha hatalma lenne, hiszen mi mas a pszicholdgia, mint a motivaciok feltardsara és elemzésére alkal-
mas eszkoztar? Szilagyi Lilla sem kevésbé provokativ: a pszicholdgusok mindenkit utdlnak, f6leg egymast. Az
organikus pszichiaterekkel ki lehet jonni, na de a szemléletben kézel 4ll6 kollégdval mar surléddsok vannak. A

pszichoanalitikusok inkdbb az izolaciot valasztandk a felhigulads helyett, rémes a félreértett objektivitas jegyében

12 A foldmUveld parasztbol kényszertien lett gyari munkds neurdzisat Tringer LaszI6 pszichiater, a rapid tarsadalmi mobilizacié szoron-
gasos kovetkezményeit Simon Lajos pszichidter hozza szdba az interjukban.

13 Nyiré Gyula a tébolyda felszamoldsaba mar 1937-ben, az angyalfoldi intézet élére tortént kinevezésekor hozzafogott (Nyiré 1938).



az outsiderek daltal véghezvitt szakirodalom-szaggatds, a szovegkornyezetbdl kiragadott idézgetés. Az értelmisé-
gi kezeltnél nincs rosszabb, mar magat is analizalja, a szakirodalom alapjan valtoztatja tiineteit (Hermann Imre),
szegény gyerekrél nem is beszélve, aki egy egyszerl nyakleves vagy a régi zsakos ember helyett mindenféle
rafinaltan kimddolt ,zsdkos embertSl” szorong (Binét Agnes). Divat lett a pszicholdgia — ennél rosszabb nem is
torténhet vele (Szildgyi Lilla). Felszines ismeretekbe burkoldznak a pszicholdgiat mint divatrongyot felkapd lai-
kusok, ugyanakkor még mindig ériasi a pszicholdgiai kulturdlatlansag, mert kimarad az iskolai szocializaciébdl,
nincs jelen a csaladi miliGben. Az orvoshoz eljutd paciensek jé része megfelel§ szokincs hijan nem tudja meg-
fogalmazni indulatait, nem ismeri fel érzelmeit. El6bb fajdul meg a feje, minthogy tudnd, mit érez. Félreértett
betegek, testi tinetekkel kezelt neurotikusok, presztizsvesztett (vagy presztizst sose szerzett) |élekgydgyaszok
(pszichiaterek és pszicholdgusok), mar a pszichoterapias kiképzésnél séril fiatal terapeuta jel6ltek. Ez lenne a
nyolcvanas évek a pszichoboom fel&l nézve. Kdosz, vagy inkdbb forrongas? Atmeneti, kaotikus, z(irzavaros vilag,
dsszegzi mondanddjat Paneth Gabor. Es amig a tarsadalom nem tudja ellatni azt a feladatat, hogy az egyénnek
bedgyazottsdgot biztositson, addig a pszichoterapeutdra zUdul minden baja az embernek. A pszichoterapia
viszont nem tudja megoldani azokat a feladatokat, amelyek elé allitjak, és nem azért, mert kevés lenne a tera-
peuta és sok a paciens. Lelkeket lehet haldszni, de tomegek problémainak megolddséra a pszichoterapia nem

hivatott.

2016-ot irunk.** A bulvarbdl is az életvezetési tandcsadasok és a pszichoterdpias bdség hompolyog. Du-
borog a piac, de a mar ismerds politikai forgdszelek kdzben megint dtrendezik a szinpadképet. Sose volt folyto-
nossag a diszciplindk hagyomanyteremtésében, legaldbbis mlvészettorténészként olvasva ezeket az 1981-ben
orvosokkal és pszicholégusokkal felvett interjukat kisérteties analdgidk bukkannak fel a miivészeti intézmény-
rendszer torténetébdl. Megkésettség, szaggatottsdg, belsé emigracio, tartézkodas a politikdtdl (Szondi Lipdt,
Z4ddor Anna, Eber LaszI6), egy soha meg nem szilletett, mert a koncentracids taborokban csirdjaban elpusztitott

mdvészettorténeti ,,Budapesti Iskola” (Péter Andrds, Gombosi Gyorgy).

Nemes Livia pszichoanalitikus megfontolt és a sajat érlelés zamatat drasztd valaszait Glepitem magam-
ban. Erettség (megélt és feldolgozott élmények), dnreflexid, idé. Mint a mialkotasok befogadasi folyamata.
Esztétikai tapasztalat és pszichoanalizis: mindkét élmény és ismerettar az dnismerethez, a kritikai tavolsagot
teremtd elemzé készséghez vezet. Jelenlinkben vétkesen idGigényesek, blindsen éhajtjak a belsd, szubjektiv
id6 megélését. Mindezt egy szétroncsolt kozegben, lassan Ujra inkdbb kézeg hijan. A kapcsolati halék vékony
szalain keresve az idének teret add tarsakat, megtalalni az 6romteli feladatokat és megbizasokat — ez volt és van
ma is. A tavolbdl érkezé hangokban is raismerni a szellemi rokonra, felismerni, példaul az ilyen interjukban, a
karizmatikus gydgyitdkat. A hézagpdtld kutatdi fantazia olykor szertelenkedhet, legalabb ez az el6nye megvan
a magyar elmeligy szaggatottsagaban inspirdld, toredezett torténetének. A kilvarosokba indulé fehér fatyolos
névérek terapias hatdsa a Nemes Livia megelevenitette Gyorgy Julia karizmatikus sugdrzasdaval talalkozik ben-
nem. Van-e gyogymad az alkoholbetegségre? Nemes Livia bevallja, & bizony nem tud ilyet. Am 1928-ban a kiil-
varosokban két fehér fityulas névér hajtja be az igéreteket, az 1970-es években a Faludi utcai rendelSben egy
kamasz gyerek alkoholbeteg apja Gyorgy Julia szigoru tekintetébe szalad bele: Nézze, apukdm, igy nem lehet

élni!l A személyiség és a személyesség szuggesztiv ereje, mondani se kell, megtette hatasat.

14 A szoveg irdsanak ideje 2015.
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